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FORFATTER: Ingeborg Lilleindset

AR: 2019

EMNEORD: skole-hjem-samarbeid, retningslinjer, utlgsende arsaker, sparreundersgkelser,

SAMMENDRAG:
| denne oppgaven gnsker jeg a se pa hva som er de utlgsende arsakene til utfordringer i skole-hjem

samarbeidet, og hvordan kan retningslinjene for skolen skape slike utfordringer.

De viktigste momentene jeg velger a se pa da er hva som kan vere arsaker til at begge partene i skole-
hjem-samarbeidet opplever et lite optimalt samarbeid. Dette vil jeg gjennomfare ved a bruke
sparreundersgkelser bade for elever ved 9.trinn og for ledelsen pa den valgte skolen. Hos 9. blir det
gjennomfart en kvantitativ undersgkelse, mens hos ledelsen blir det gjennomfert en mer kvalitativ.
Jeg vil farst og fremst se pa hva de utlgsende arsakene til at skolen og hjemmet sliter med sitt
samarbeid er, men gnsker og a se pa om personalet pa skolen er ressursorienterte pa skole-hjem-
samarbeidet. Er skolen klar over om og hvordan hjemmet jobber med skolen utenfor skoletid eller er

dette et ansvar som kun hviler pa foreldrene, og er dette noe skolen legger mye vekt pa?

Svarene fra spgrreundersgkelsen viser at de utlgsende arsakene ikke bare bestar av darlig
informasjonsgiving mellom skolen og hjemmet, men ogsa hvordan skolens retningslinjer er utarbeidet
og gjennomfart pa skolen og trinnet. Samtidig viser funnene at foreldrene ikke engasjerer seg i

barnets skolearbeid like mye som skolen skulle ha gnsket.




ENGELSK SAMMENDRAG (ABSTRACT)

TITLE: The difficult collaboration

AUTHOR: Ingeborg Lilleindset

KEYWORDS: school-home-collaboration, guidelines, survey

SUMMARY:
In this study, | aspire to look at the triggering causes for challenges in the school-home-collaboration,
and how the school’s guidelines can create such challenges.

The most important aspects | choose to look at, are what may be reasons for why both parties in the
home-school partnership is experiencing a slight optimum collaboration. I carried out this by using
surveys for both students at the 9™ grade, and for the management at the chosen school. Within the 9"
grade | conducted a quantitative survey, while with the management a qualitative survey will be
carried out. First and foremost, | want to look at what the causes why the school and the homes
struggle with their collaboration. In addition, | want to see if the school staff are resource-oriented at
school-home-collaboration, and if this is something they emphasise. Is the school aware of how the

home works with the school outside school hours, or does the responsibility only rely on the parents?

The responses from the survey show that the triggering causes not only is caused by poor information
between the school and the home, but it is also prompted by how the school guidelines are prepared
and implemented at the school and grade level. At the same time, the findings show that the parents

do not engage in the children’s school work as much as the school would have wanted.
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1. INNLEDNING

1.1 BAKGRUNN FOR PROBLEMSTILLING

Arsaken til at jeg gnsker & skrive om skole-hjem-samarbeid er at jeg selv kommer fra et lite
tettsted, der skolen hadde ca. 30 elever fra 1.-7.trinn. Laereren mgtte oss alltid i gangen da
foreldrene vare leverte oss i de tidligste arene. De sto sammen med oss, da vi kom med bussen
pa morgenen og da vi dro pa ettermiddagen. Foreldrene mine, og mine medelevers foreldre,
mgtte leereren sa og si hver dag i de forste arene pa barneskolen, og flere ganger i uken de
neste arene oppover mot ungdomsskolen. Ikke bare mgttes de som larere og foreldre, men
ogsa i andre sosiale sammenkomster som idretter, lokale festligheter og i andre tilsetninger
der maktforholdet mellom larer og hjem ikke synes eller kommer frem. Skole-hjem-
samarbeidet var tett med jevnlig kontakt, bade pa og utenom skolen. Og alltid med
mobilsamtaler og mater nar vi elevene var borte fra skolen, eller om det oppsto situasjoner der

kontakt mellom skole og hjem opplevdes a vare ngdvendig.

Jeg og min samboer er i dag avlastningshjem for to barn i tidlig skolealder, og ser der hvordan
skole- og hjem-kommunikasjonen har utviklet seg drastisk siden vi selv gikk pa grunnskolen.
Det er i dag mye mindre personlig kontakt mellom de skolen og hjemmet. Nye digitaliserte
meldebgker og «apper» gjgr det mulig for skolen & gi beskjeder via nettet i stedet for via
samtaler, ansikt til ansikt med hjemmet. Foreldrene kan ved noen tastetrykk si at barnet er syk
eller blir borte noen dager, og de fleste barn drar til skolen selv via buss eller ved & ga dit pa
egen hand. Det er ogsa enklere for foreldre i dag a ikke mate opp pa foreldremagter,
elevkvelder og lignende skolearrangement, da de na kan trykke pa «kommer ikke»-knappen
pa telefonen i stedet for & matte mate lereren eller ringe og si at de ikke kan komme.

Med de samfunnsendringene vi star i, opplever vi at barna ferdes pa mange flere arenaer na
enn tidligere. De er pa skolen, med venner, idretter eller andre aktiviteter utenom skoletid, og
sjonglerer mellom disse arenaene konstant. Noe som farer til at leering skjer pa mange
arenaer, ikke bare skolen, og det blir viktigere a skape et godt grunnlag for livslang lering pa
flere arenaer som samsvarer med skolen (Kunnskapsdepartementet, 2003/04. s, 8). Hjemmet
er absolutt en av disse hovedarenaene, og kan sende klare signaler til barna om legitimering
for skolegang, men og samtidig til skolen om hvilke gnsker de har for skole-hjem-samarbeidet

og lering pa disse to arenaene.



1.2 PROBLEMSTILLING OG AVGRENSNING
Jeg har valgt & ha; «Hva er de utlgsende arsakene til utfordringer i skole-hjem samarbeidet,

og hvordan kan retningslinjene for skolen skape slike utfordringer?» som problemstilling.
Dette er en komplisert problemstilling som ikke trenger a ha ett konkret svar, men som gjerne
kan ha flere utlasende momenter som gjer til at enten skole eller hjem kan fgle at deres
kommunikasjon og samarbeid kan ha utfordringer. Dette da med bakgrunn i skolens

retningslinjer for kommunikasjon med hjemmet.

| begrepet retningslinjer legger jeg de overordnede styringsdokumentene som skolen skal
falge i samarbeidet med hjemmet, det vil si, regelverk som opplaringsloven og
stortingsmeldinger. Jeg legger ogsa skolens egne normer for hvordan de kontakter hjemmet i
dette begrepet, altsa hvordan skolen velger 8 kommunisere med hjemmet. Har skolen egne
styringsdokumenter for hvordan samtaler med hjemmet skal forega, eller skjer dette ut fra
klassens og elevens behov, samt ut fra leererens autonomi? Eksempelvis hadde min lokale
barneskole daglige samtaler med foreldrene da vi ble levert eller hentet, bade om barnets
skoledag, men ogsa om lgst og fast, noe som skapte en bedre relasjon mellom skolen og
hjemmet, men som ogsa vi barna fikk med oss, og som forbedret var relasjon med skolen.
Min barneskole hadde ogsa fokusomrader for hvert klassetrinn som de valgte & fokusere pa
under foreldremgtene. Mens starre skoler i dag har apper der foreldrene krysser elevene inn
eller ut av skole og SFO eller sa ringer de/sender meldinger om det oppstar problemer eller

uhell. Det er fa personlige mgter mellom skole og hjemmet.

De viktigste momentene jeg velger a se pa i denne oppgaven er hva som kan veere arsaker til
at begge partene i skole-hjem-samarbeidet opplever et lite optimalt samarbeid. Dette vil jeg
gjennomfare ved a bruke sparreundersgkelser bade for elever ved 9.trinn og for ledelsen pa
den valgte skolen. Jeg vil ogsa se pa om personalet pa skolen er ressursorienterte pa skole-
hjem-samarbeidet. Er skolen klar over hvordan hjemmet jobber med skolen utenfor skoletid
eller er dette et ansvar som kun hviler pa foreldrene, og er dette noe skolen legger mye vekt
pa? Til slutt vil jeg se pa og drgfte om det & ha en felles rammeplan for hvordan denne
kontakten, kommunikasjonen og samarbeidet skal opparbeides og vedlikeholdes er en god

ide, eller om dette skal veere opp til hver enkelt leerer sitt profesjonelle skjgnn og autonomi.



1.3 OPPGAVENS STRUKTUR
Etter oppgavens innledning vil det komme et kapittel med relevant teori om skole-hjem-

samarbeid for & kunne besvare og drgfte problemstillingen. Kapittel tre vil omfatte hvilke
metoder jeg valgte a benytte for & samle inn min empiri og hvorfor disse metodene ble brukt.
Deretter vil jeg i kapittel fire presentere og drgfte over de funnene som ble gjort. Her vil disse
funnene, bli drgftet med bakgrunn i teorien som ble presentert i kapittel to. Avslutningsvis, i
kapittel fem kommer en oppsummering og en konklusjon av funnene, dette for a kunne svare
pa problemstillingen. Helt til slutt i kapittel seks presenterer jeg min litteraturliste, altsa hvilke
kilder jeg har benyttet meg av i arbeid med denne oppgaven. Som vedlegg til teksten, i
kapittel sju, ligger de undersgkelsene jeg gjennomfgrte for & kunne samle inn funn til

oppgaven.



2. TEORI

2.1 STYRINGSDOKUMENTER OG HVA DE SIER OM SKOLE-HJEM-
SAMARBEIDET
Som nevnt i innledningen har skolen bestemte styringsdokumenter som kan brukes som

retningslinjer for hvordan et skole-hjem-samarbeid skal fungere og brukes. Jeg vil i denne
delen av teorien vise til noen av disse styringsdokumentene for & sa kunne trekke dette videre
i analysekapittelet og se hvordan den valgte skolen velger & jobbe med disse lovverkene. |
falge opplaringsloven skal; «Opplaringa i skole og leerebedrift samarbeide i forstaing med
heimen, opne dgrer mot verda og framtida og gi elevane og leerlingane historisk og kulturell
innsikt og forankring (Opplearingslova, 1998, §1-1)». Videre star det at «Foreldrene har
primaransvaret for oppfostringen av sine barn. Det kan ikkje overlates til skulen, men bgr
uteves ogsa i samarbeidet mellom skule og hiem (Oppleringslova, 1998)». Altsa sier de
overordnede styringsdokumentene, som skolen skal fglge at skole-hjem-samarbeid skal
eksistere pa alle skoler og i alle hjem og at samarbeidet skal utfgres for barnets beste og for at

de skal kunne oppna sitt leeringspotensial pa skolen og i hjemmet.

Forskrift til opplaringsloven § 3-2 slar og fast at det i grunnskolen skal vere planlagt og
gjennomfarte samtaler med hjemmet minst to ganger i aret. Og i kapittel 11 star det om
organiseringen av foreldremedvirkning pa skolen, da gjennom foreldrerad og
samarbeidsutvalget, samt foreldreutvalget for grunnskolen (FUG og FAU)
(Kunnskapsdepartementet 2003/04, s. 107). Det er tydelig at det er flere styringsdokumenter
som beskriver retningslinjene for skole-hjem-samarbeidet og hvordan dette skal opprettholdes

og fungere i praksis.

2.2 HVORFOR SKAL FORELDRENE INNVOLVERE SEG?
Ut fra lovverket og styringsdokument nevnt over kan det forstas at skole-hjem-samarbeidet er

en viktig faktor for at barn og unge skal lykkes, og ikke minst trives i en skolekultur og i en
skolehverdag (Ericsson og Larsen, 2000, s. 27). Leeringsmiljget til en skole omfavner altsa da
ikke bare eleven og lereren, men ogsa foreldrene i denne sammenhengen. Alle foreldre i
Norge, har en rett og en plikt til & sarge for skolegang til sine barn. Barnets skolegang griper
inn og pavirker alle foreldres liv, og krever en arbeidsinnsats fra alle, bade elev, lerer og

foreldre (Ericsson og Larsen, 2000, s. 26).

Gjennom tidene har foreldre hatt ulike syn pa skolens funksjon i samfunnet, men det generelle
bildet sier i dag at de fleste foreldre er positive til skolens virksomhet (Imsen, 2016, s. 457).

Et godt foreldresamarbeid er en viktig ressurs for at skolen skal kunne styrke utviklingen av



gode lzeringsmiljg og for & skape leringsresultat, samt at elevene skal kunne se skolens
relevans med samfunnet og livet utenfor skolen. Ifglge Nordahl (2007, s. 17), vil samfunnet
lykkes best i oppdragelse og oppleering av barna, nar de voksne star sammen og drar dem i
den samme retningen. Barnet faler en mye starre trygghet nar hjemmet og skolen fremmer de
samme verdiene og reglene pa mest mulig lik mate. Altsa er et skole-hjem-samarbeid en av de
viktigste byggeklossene i barnets oppleering og utdanning. Forutsetningen for at et slikt
samarbeid skal kunne skje og fungere, er at begge partene innrgmmer at de har

innflytelsesmuligheter pa barnet og dets holdninger og verdier.

En kan legitimere for hensikten med dette samarbeidet pa ulike mater, jeg velger i denne
sammenhengen a se det fra et individniva og et samfunnsniva. Pa individniva kan en se det
slik at barna er det kjereste en forelder har, og en forelder har stor innvirkning pa et barns
motivasjon og holdninger for resten av livet. Foreldrene kan hjelpe & fremme skolens posisjon
og legitimere for skolens virksomhet, eller de kan neglisjere dette. Foreldrene har som kjent
stor innvirkning pa barnet bade i skolesammenheng men ogsa i andre parter av oppveksten
(Imsen, 2016, s. 458). Derfor er det viktig at skolen har en tett og god kommunikasjon med
hver enkelt elev sine foreldre, slik at de sammen kan utvikle et samarbeid som fungerer for
alle parter. Pa et samfunnsniva kan en se det slik at sosiale forskjeller finnes i alle klasserom,
og det er ikke ukjent at de sosiale forskjellene henger sammen med elevenes leringsutbytte.
De elevene, der foreldre og hjem verdsetter kunnskap og utdannelse hgyt, har oftest det
hagyeste leringsutbyttet (Imsen, 2016, s. 457). Et godt samarbeid mellom skole og hjem er
dermed ikke bare viktig for individet, men ogsa for samfunnet, for a kjempe for likhet,
likeverd, respekt og utjevning av disse sosiale forskjellene (Imsen, 2016, s. 458), som det ogsa

star i opplaringslovens formalsparagraf (Oppleeringsloven, 1998, § 1-1).

Opplaringa skal byggje pa grunnleggjande verdiar i kristen og humanistisk arv og
tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfridom,
nestekjerleik, tilgjeving, likeverd og solidaritet, verdiar som 0g kjem til uttrykk i ulike
religionar og livssyn og som er forankra i menneskerettane. (Opplaringsloven, 1998, §
1-1,s. 2).

Hver skole utarbeider selv sine egne retningslinjer for hvordan de vil at et skole-hjem
samarbeid skal forega, men felles for alle skoler er at skolen sitter med hovedansvaret for at
dette samarbeidet skal begynne, utvikle seg og fungere pa en tilfredsstillende mate for begge
parter. (Imsen, 2016, s. 459). Det innebzrer at samarbeidet ikke bare skal drives pa skolen

sine premisser alene, men at det skal ogsa dekke foreldrenes behov samt at det skal ta



utgangspunkt i foreldrene og barnets livssituasjon (Nordahl, 2007, s. 17). For eksempel ma et
samarbeid mellom skole og immigrantforeldre der ingen av de har utdanning forega
annerledes enn samarbeidet mellom skole og hgyt utdannede foreldre der begge har erfaring
med og kan orientere seg i det norske skolesystemet. Dette er med a viser at leeringsmiljget i
den norske skolen ikke bare involverer eleven og lereren, men ogsa foreldrene og barnas

omgangskrets.

2.3 MAKTFORHOLD MELLOM SKOLEN OG HIEMMET
Foreldre opplever ofte et asymmetrisk forhold mellom skolen og hjemmet, der lzererne star pa

en sterkere plattform enn foreldrene og kan dermed stille krav til hjemmet og deres
oppdragelse av barnet (Ericsson og Larsen, 2000, s. 33). Altsa har skolen makt over barnet,
foreldrene og hele hjemmet. Dette samsvarer med Thomas Nordahl sin evaluering av reform
97, der han fant at samarbeidet mellom skolen og hjemmet beerer preg av mye informasjon fra
skolen til hjemmet, og lite medvirkning fra foreldrenes side (Imsen, 2016, s. 462). Foreldre og
leerere vil ikke alltid veere likeverdige, og skolen og hjemmet kan oppleve andre interesser og
gnsker enn hverandre. Thomas Nordahl (2007) beskriver to former for makt som skolen
holder over hjemmet. Den institusjonelle makten bygger pa at skolen og lererne skal fremme
sin makt gjennom skolens retningslinjer, slik som de overordnede styringsdokumentene men
0g gjennom normer og tradisjoner som skolen og dens skolekultur innehar (Engelstad, 1999 s.
124). Den andre formen, den kommunikative makten bygger pa at makt dannes gjennom
felles meningsdannelser og at mennesker blir enige og handler sammen, pa samme mate. Her
stilles det heller krav til oppbygging av makt gjennom kommunikasjon, forstaelse og enighet i
stedet for gjennom sanksjoner, tradisjoner og normer (Hgibraaten, 1999, s. 226).

\ Larerens valgmuligheter

Institusjonell makt Kommunikativ makt
Oppfatning av foreldre som ressurs- Foreldre oppfattes som ressurssterke
svake

Samarbeid preget av informasjon til Vektlegging av dialog, forstaelse og
foreldre og beslutninger som fattes enigheti samarbeidet. Positiv
av skolen interaksjon
|

Kan pdvirke I:\-verens forventninger

Leereren stiller realistiske forventnin-
til eleven i en negativ retning

gertil eleven og formidler stor tro pa
eleven

I

| Risiko for at eleven ikke far realisert Stor sa
| nns; 3
| sittpotensial for lering og utvikling i atdleventure

| Positivt faglig 0g sosialt leerings-
utbytte

L

Bilde 1: Valgmuligheter i samarbeidet og maktforhold mellom skole og hjem (Nordahl, 2007,
s. 94).
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Ut fra teorier om de to ulike maktformene, er det den sistenevnte, den kommunikative makten
som er mest gnsket i skolen da hensikten er at det skal bli enighet mellom foreldre og leerere
og en felles forstaelse om hva som er det beste for barnet.

2.4 BRONFENBRENNERS @KOLOGISKE MODELL OG DENS PAVIRKNING PA
SKOLE-HJEM-SAMARBEIDET
Forskning strider om sammenhengen mellom foreldrenes involvering i barnas skolegang og

barnets holdninger til skolen er direkte, men undersgkelser viser at foreldrenes involvering i
skolegangen har en stor indirekte pavirkning, knyttet til elevenes motivasjon, ambisjoner og
atferd (Desforges & Abouchaar, 2003; Nokali, Bachman & Votruba-Drzal, 2010, s. 13). Dette
kan vi knytte til Bronfenbrenners gkologiske modell (Kvello, 2015, s. 139-157). Denne
modellen forklarer hvordan ulike miljefaktorer som mgter barnet i dens oppvekst pavirker
videre. Modellen bestar av ulike systemer og hvordan disse pavirker hverandre under kontakt

med omverdenen.

For & forklare dette bedre velger jeg her a trekke frem mikrosystemet i denne modellen. Her
ligger blant annet de farste kontaktene barnet har med andre, ogsa kalt primaerkontaktene.
Maten foreldre, sgsken, barnehage eller lzerer tilnzermer seg barnet, gir hvert enkelt barn unike
erfaringer som de tar med seg videre inn i de neste systemene (Bg, 2018, s. 172). Ogsa
samarbeidet mellom de ulike mikrosystemene er med pa a stimulere hvordan et barns
oppvekst pavirkes av miljget, da et barn flytter seg fra sine ulike hovedarenaer som hjemme
med familien og pa skolen, til andre smasettinger som nabolag, venner og arenaer. Barnet ma
i tidlig alder leere seg a pendle mellom disse arenaene i et relativt hurtig tempo, da ulike
arenaer krever ulike forestillinger og holdninger. (Bg, 2018, s. 173). Nar en slik pendling ikke
fungerer optimalt, kan barnet oppleve et krysspress i sine mikrosystemer. For eksempel kan
man oppleve at foreldrene sitter rundt middagsbordet og snakker stygt om skole eller lzererne
til barnet. Dette kan pavirke barnet pa en slik mate at de enten kommer til & se negativt pa sin
skole/lerer siden foreldrene gjar det, eller negativt pa sine foreldre fordi de mener at de tar
feil angaende skolen/lzreren. Relasjonen og samvirkningen mellom de ulike systemene er
utslagsgivende for oppveksten (Bg, 2018, s. 173). Dette kan ha en mektig pavirkning pa bade

skole-hjem-samarbeidet, men og videre i relasjonsarbeidet mellom laerer og elev.

De neste systemene kan inneholde andre arenaer som barnet ferdes i, men som ikke er deres
primeaeromrade. Fritidsaktiviteter eller andre arenaer som barnet ferdes ofte i, skole, idrett,

politikk, musikk og lignende kan vere slike systemer. Disse ulike systemene kan igjen vaere
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med & endre hvordan et barn ser pa eller forholder seg til andre, samt om det velger & endre
sine handlinger eller tankegang (Bg, 2018, s. 181). Et eksempel pa dette er om barnet politisk
engasjert i et parti, og dette partiet samsvarer ikke med vennenes meninger og oppfatninger,
noe som kan lede opp til at barnet enten velger & samsvare med sine venner og bytter politisk
side, eller at barnet velger politikken og star i fare for & miste venner. Slik kan
Bronfenbrenners gkologiske modell forklare hvordan miljepavirkninger kan bidra til & skape
erfaringer, oppfatninger og overbevisninger hos et barn. Denne teorien om hvordan et barns
miljg endrer seg med hvordan de ulike miljgene pavirker hverandre, kan og trekkes inn i
skolen. Far barnet hare fra sine foreldre og sin omgangskrets at skolen er viktig og blir godt
legitimert for, vil dette barnet mgte skolen pa en helt annen mate enn om det hadde fatt hart

det motsatte.

2.5 SAMARBEIDSFORMER MELLOM SKOLE OG HIEM
Samarbeidet mellom skole og hjem skjer pa forskjellige mater, kontakten er dynamisk og

endrer seg, avhengig av hva bakgrunnen for kontakten er og hva som er budskapet for denne
kontakten. Det er ogsa forskjellige mater en skole eller en larer kan skape kontakt, relasjon og
samarbeid med et hjem. Ved a ha flere metoder for a samarbeidet med hjemmet, og inneha
metoder som gjar hjemmet til en aktiv akter i barnets skolehverdag, kan ogsa hjemmet fgle pa
en ansvarsrolle. Derfor vil jeg videre g gjennom ulike metoder skole og hjem bruker for &
skape og opprettholde et tettere samarbeid der barnet/elevens beste star i sentrum. Farst og
fremst har man det representative samarbeidet der kun noen fa utvalgte av foreldregruppa far
delta i diskusjoner med utvalgte fra skolen om saker som omhandler drift og saker med skolen
(Nordahl, 2007, s. 31), ikke barna enkeltvis, men elevgruppen som en helhet. Der kan de
diskutere hvor klassen skal dra pa klassetur, hva budsjettet for en slik tur skal veere og
lignende. En annen form for kontakt er det direkte samarbeidet. Slik som foreldremgater der
foreldrene til elevene mater opp og har ulike temakvelder. Eksempelvis har man pa mange
skoler foreldremgter der trafikksikkerhet, mobbing og inkludering er kjente temaer. Her star
alle foreldrene likt sammen med laerer og kan diskutere hvordan skolen og hjemmet skal ta
hensyn til slike temaer. Her kommer ogsa foreldresamtaler inn, der kontaktleereren mater
foreldrene ansikt til ansikt og kan legge til rette for en reell dialog om hvordan de kan legge til
rette for og statte sitt barns skolegang. Og til slutt har man det kontaktlgse samarbeidet
mellom skole og hjem. Dette foregar ved at hjemmet snakker om, statter eller oppmuntrer
barnets skolegang. Foreldrene kan formidle positive holdninger om skolen og dens betydning

til barnet, som barnet sa tar med seg inn i skolehverdagen (Nordahl, 2007, s. 33).
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2.6 TRYGGHETSSIRKELEN OG DENS PAVIRKNING PA SKOLE-HJEM-
SAMARBEIDET
Nar barn har et behov, vil de sgke mot en trygg, voksen tilknytningsperson for a fa hjelp med
dette behovet. Trygghetssirkelen beskriver to grunnleggende behov som mennesker har,
behovet for utforskning og behovet for tilknytning, samt hvordan disse to behovene henger
sammen og spiller pa hverandre (Brandtzaeg, Torsteinson og @iestad, 2018, s. 30). Bunnen av
sirkelen representerer barnets behov for beskyttelse, trast, godhet og at den voksne er med a
organiserer falelsene til barnet. I den nedre delen kan barnet komme for a fa trast hvis det for
eksempel er redd eller lei seg, men og for & fa emosjonelt pafyll. Vi mennesker har et stort
behov for naerhet og bekreftelse av de som er viktige for oss, og spesielt barn trenger
erkjennelse i bunnen av sirkelen slik at de kan bevege seg mot den gvre delen (Powell,
Cooper, Hoffman og Marvin, 2014, s. 138).

| den gvre delen av sirkelen finner vi utforsknings- og selvstendighetsbehovene. Barnet har
som nevnt et behov for narhet g bekreftelse, men det har og en trang til & utforske, leere om
og forsta ulike deler av verden. Det er denne trangen etter a utforske som etter hvert utvikler
seg til selvstendighet (Powell et al., 2012, s. 139). Den trygge voksne er ogsa til stedet i den
gvre delen av trygghetssirkelen. De skal bidra til utforskningen gjennom a at vi statter den og
bidrar med initiativ, men og at vi passer pa dem og at de faler seg trygge og beskyttet mens de

driver egen utforskning (Brandtzeg et al., 2018, s. 42).

Om barnet opplever en felles, stattende front bade fra hjemmet og skolen, som samarbeider
godt, har det en sterkere grunnmur til & kunne drive sin utforskning og leering enn om disse
ikke er til stedet. Et barn som ikke faler at de blir stattet av sine foreldre eller sine lerere, vil
ikke fortsette sin utforskning fordi de ikke har en trygg havn a falle tilbake til for a fa trest og
lade sine batterier. Den voksne sin rolle, eller i denne sammenhengen leereren og foreldrene
sin rolle, er 4 tilrettelegge for at denne utforskningen er mulig. De skal kunne lese barnets
signaler pa nar det faler seg trygt eller utrygt, og sgrge for & skape en trygg ramme rundt

barnet sin lek og utforskning (Brandtzaeg et al., 2018, s. 42).
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3. METODE

| dette kapittelet vil jeg gjennomga hvordan jeg har valgt a samle inn min empiri og hvorfor
de ulike metodene for innsamling ble brukt. Som vedlegg til oppgaven ligger de to
forskjellige sparreskjemaene jeg brukte under praksis. Jeg valgte a gjennomfgre denne
undersgkelsen hos min praksisskole, da jeg var her over en lengre periode og fikk en god
indikasjon pa hvordan skole-hjem-samarbeidet var pa denne skolen og hva skolen gjorde for &
sikre et godt samarbeid.

3.1 KVANTITATIV OG KVALITATIV UNDERSYKELSE

A bruke sparreskjemaer for & finne gnsket informasjon bestar bade i & reflektere over hvilke
opplysninger vi skal spgrre om, men og den praktiske utformingen og gjennomfgringen av
sparreundersgkelsen. Med et allerede utformet, prekodet skjema ma man pa forhand vite hva
man skal sparre om, for a kunne finne den gjenstanden man skal undersgke. Et slikt skjema
krever mye forhandsarbeid og den som undersgker ma inneha kunnskap om det temaet som er
gjenstand for undersgkelse (Christoffersen og Johannessen, 2012, s. 129). Jeg har i min
utprgving valgt & gjennomfare en kvantitativ sparreundersgkelse hos 45 elever pa 9.trinn i
form av et avkrysningsskjema, og en mer kvalitativ undersgkelse hos ledelsen ved den samme

skolen.

3.2 ETISKE VURDERINGER OG VALG
Det ble tidlig bestemt at elevenes undersgkelse skulle vaere en prekodet, kvantitativ

undersgkelse bade for at denne informasjonen skulle bli enklere & analysere og sette opp i
system i ettertid, da det er 45 elever som blir spurt. Denne metoden ble ogsa valgt for at
elevene ikke skulle fale seg gransket og eksaminert, da relasjon mellom barn-forelder, og
leerer-elev kan veere skjgre og vanskelig a sette ord pa for en fjortenaring. En mer kvalitativ
undersgkelse der elevene selv svarer med egne ord, kan for noen elever vere overveldende og
de kan oppleve at de far ikke til 4 sette ord pa deres egne tanker og fglelser rundt temaet eller
sparsmalet. Det er likevel viktig & papeke i denne sammenhengen, at svarene pa
avkrysningsskjemaene ikke er fakta og at det kun finnes et korrekt svar, men at det heller er
elevens tolkning av pastanden. Tolkninger gir ikke endelige svar, (Nyeng, 2012, s. 73), men
kan i denne sammenheng gi en indikasjon pa hvordan elevene tolker samarbeidet mellom
skolen og hjemmet. Elevene fikk 15 minutter pa seg til a svare pa alternativene, da det kun var
ni spgrsmal. Jeg valgte a gi elevene god tid til & svare, slik at de kunne stille eventuelle
spgrsmal rundt pastandene de skulle svare pa, og slik at de fikk til & vurdere hvilken pastand

som passet seg best. Far de fikk utlevert skjemaet snakket jeg og om det a svare etter egne
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meninger og ikke andres. At de skulle svare ut fra sin egen situasjon og ikke hva jeg gnsket
som svar. Samtidig gnsket jeg at de skulle levere inn undersgkelsen nar de var ferdig, slik at

de ikke kunne sammenligne seg selv med de andre, og eventuelt endre svarene sine.

Som nevnt over er lerernes spgrreskjema utformet for at de skal kunne fa svare med egne ord.
Dette krever apenbart at de ma ta seg lengre tid enn elevene for a kunne svare pa
undersgkelsen, men jeg far da en bredere nyanse pa svarene og ledelsen kan pa en bedre mate
legitimere for sine valg. Dette forutsetter at ledelsen behersker a skriftliggjare erfaringer
(Sjebakken, 2012). Samtidig blir det enklere for meg a ga mer i dybden i de valgene som blir
gjort i ulike situasjoner enn om jeg hadde brukt et avkrysningsskjema. Jeg vurderte lenge a gi
dette spgrreskjemaet til individuelle leerere pa 9.trinn, men valgte a heller gi dette til ledelsen,
slik at jeg fikk svar pa hvordan de jobbet for a sikre gode skole-hjem-samarbeid pa hele

skolen, og ikke bare i den bestemte klassen.

Det skal og nevnes at de ulike studentenes bacheloroppgaver og temaer har blitt tatt opp pa
skolen, slik at flere lerere og ansatte pa skolen har tatt kontakt med studentene for & informere
og fortelle om sine erfaringer pa de gitte omradene. Derfor vil jeg og nevne noen av disse
samtalene videre i resultatet og drgftingen, da dette er gode samtaler og drgftinger rundt

temaet.

Min analyse er basert pa tolkninger av de svarene som ble gitt pa de to ulike
spgrreundersgkelsene. Og tolkninger er ikke former for malemetoder eller korrekte fasiter,
men heller en tolkning av virkeligheten og av svar som har blitt gitt via disse undersgkelsene.
Det kan for eksempel bety at ledelsens skrevne ord kan veere ment annerledes enn hvordan de
har blitt tolket i denne teksten.

3.3VALIDITET OG RELABILITET
Nar man skal gjennomfare et forskningsprosjekt bgr den veere sa troverdig som mulig, dette

kan en gjennomfare ved a dokumentere at prosjektet blir riktig metodisk gjennomfart, at man
viser refleksjoner rundt de valgene man har tatt og at hele prosessen med undersgkelsen er
knyttet til problemstillingen som er satt (Tjora, 2012, s. 206) Relabilitet er palitelighet, som
vil si at om man for eksempel gjennomfarer den samme malingen flere ganger sa blir

undersgkelsen reliabelt om man far det samme resultatet (Tjora, 2012, s. 203).

Validitet er spgrsmalet om operasjonaliseringen av et teoretisk begrep er gyldig, altsa om
malingen er god nok (Tjora, 2012, s. 206). For vitenskapelig forskning er gyldighet eller

validitet en betegnelse pa hvor godt man klarer a male det man faktisk ser etter. Det er ikke
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malemetoden eller testene som blir validert, men det er hvordan denne dataen tolkes, som
nevnt over blir elevenes svar ikke en fasit, men heller deres tolkning av virkeligheten, noe det
ogsa blir i min konklusjon i denne teksten. Konklusjonen er kun sann om den er basert pa
sanne premisser (Tjora, 2012, s. 203-206). For a vare sikker pa at denne oppgaven har god
validitet er det derfor viktig at teorien og empirien samsvarer med hverandre, altsa at man
sikrer seg relevans ved ar de dataene som er analysert i prosjektet stemmer overens med
tidligere forskning og teorier (Tjora, 2012, s. 215). | analysedelen senere i teksten vil jeg se

etter bade sammenhenger og brudd mellom teorien og den innsamlede dataen.
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4. PRESENTASJON AV FUNN, ANALYSERING OG

DRAFTING AV RESULTATER
4.1 INTRODUKSJON TIL ANALYSE OG DRGFTING
| dette kapittelet vil jeg presentere det innsamlede datamaterialet, analyseres og drgftes
innenfor ulike temaer, men med problemstillingen i fokus. Jeg velger & analysere og drafte i
en sammenhengende tekst for & skape en bedre sammenheng og struktur mellom resultater og
dreftinger. Jeg velger her & presentere funnene far jeg deretter dragfter de med bakgrunn i
teorien fra kapittel 2. Altsa vil resultatene som kom frem fra begge sperreundersgkelsene farst

presenteres og deretter knyttes sammen ved drgfting i det samme delkapittelet.

Gjennom samtaler med ansatte og elever har det kommet frem at de opplever et lite optimalt
samarbeid mellom skolen og hjemmet pa dette trinnet. Skolen legger skylden pa hjemmet og
forteller at de legger seg lite i barnets skolegang og laering, mens hjemmet skylder pa skolen
for manglende info og for darlig veiledning til sitt barn. Noe som vil si at begge partene
opplever et krasj i samarbeidet, og partene forstar ikke hverandres situasjon, noe som farer til

vanskeligheter i samarbeidet.

4.2 BRONFENBRENNERS MODELL OG SKOLE-HJEM-SAMARBEID
| teorien gjorde jeg rede for Bronfenbrenners gkologiske modell som forklarer hvordan barnet

sine relasjoner med andre, samt ulike miljgfaktorer i barnets miljg, kan pavirke videre i andre
relasjoner eller andre miljg. Det ble som nevnt, gjennom samtaler med laerere og ledelse pa
den valgte skolen oppdaget at skolen og foreldregruppa for niende trinn sliter med
samarbeidet seg imellom. Ifglge praksislerer er det vanskelig a jobbe for a skape et tettere
samarbeid mellom foreldre og leerere, da foreldrene ofte motsetter seg, og har andre gnsker
for sine barn enn det som er leereren og skolens hensikt. Gjennom observasjon og samtale
med de ansatte pa skolen, forteller de at disse holdningene har smittet over pa elevene, som
ogsa gar inn i skolen med et negativt syn pa skolen og leering. Dette kan veere signaler og
resultater pa at foreldrene kan ha omtalt laerere og skolen negativt i hjemmet blant barna, og
overfgrer holdninger som de sa tar med seg inn i skolen. Dette har sa ikke bare pavirket skole-
hjem-samarbeidet og relasjonen mellom hjemmet, skolen og leereren, men ogsa lerer-elev-
relasjonen. Elever med foreldre som kan ha uttalt seg negativt om skolen eller de ansatte pa
skolen, kan fale pa et krysspress mellom sine hovedarenaer i mikrosystemet da de ikke
samsvarer med hverandres kulturkoder, holdninger eller verdier (Bg, 2018, s. 175). Hos noen
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kan denne motforestillingen virke stimulerende og spennende, mens hos barn i skolealder kan
et for stort sprik fare til krysspress i form av motsetningsfylte forventinger eller en
lojalitetskonflikt mellom skolen og hjemmet (Bg, 2018, s. 175).

| sperreskjemaet jeg gjennomfarte til ledelsen pa skolen, svarer de at for a utarbeide og
opprettholde et godt skole-hjem-samarbeid arbeider lzererne og ledelsen for a skape en tett og
god dialog med hjemmet der de fremmer apenhet mye. De fokuserer ogsa, pa dette trinnet, pa
positive tilbakemeldinger, i stedet for de mange negative, som blir mgtt med negativitet
tilbake. Ved at skolen setter sgkelys pa den positive utviklingen til barnet, vil ogsa foreldrene
gjere det, noe som kan endre deres barns holdninger til skolen. Sett i lys av Bronfenbrenners
teori om den gkologiske modellen og den indirekte pavirkningen skolen kan ha pa hjemmet,
arbeider skolen godt for & sikre samarbeidet med eleven, men ogsa med de foresatte. Da ved
at det jobbes med positive holdninger i stedet for de negative bade for foreldre og elever (Bg,
2018, s. 183). Slik kan det kontaktlgse samarbeidet bli tettere og mer samordnet mellom skole
og hjem, da begge parter sgker mot de positive endringene og leter etter hva de kan gjere
bedre. Skolen og hjemmet sitter da med det samme formalet, & skape en god leringsarena for
barna. Skolen forteller ogsa at de prever a bruke foreldrene som en ressurs for a fremme
leering hos elevene bedre, ogsa pa denne maten vil samarbeidet mellom skole og hjem bli
tettere og skape en mer positiv og samordnet holdning til skolens mandat.

Likevel kommer det frem at samarbeidet mellom skolen og hjemmet hovedsakelig skjer pa
det laveste nivaet, med enveiskommunikasjon, der informasjon gar fra skolen til hjemmet, og
hjemmet bidrar lite i handlingsrommet (Nordahl, 2007, s. 27). Dette til tross for at foreldrene

gnsker og etterlyser et tettere samarbeid der skolen tar dem i bruk som en ressurs.

4.3 FORESATTES INTERAKSJON MED SKOLEARBEIDET

| sperreundersgkelsen som ble gjennomfgrt hos 45 elever pa niende trinn, ble det spurt om det
kontaktlgse samarbeidet mellom skole og hjem. Spgrsmal som «foresatte spgr meg om
hvordan jeg har det pa skolen» og «foresatte hjelper meg med leksene». Her skulle elevene
sette kryss pa den pastanden de mente passet sin situasjon best. Det kom frem i etterkant av
undersgkelsen at niende trinn pa denne skolen har et forsgk over et ar der de ikke skal ha
lekser, derfor ble dette sparsmalet endret til «foresatte hjelper meg med skolearbeidet». Her

ble det overraskende mange som krysset av pa aldri.
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MINE FORESATTE HJELPER MEG MED
SKOLEARBEIDET

25
20 23
15
10

5
4 1
. = 3
hver dag en gangiuka caannenhver en gangimnd aldri
uke

[l Foresatte hjelper meg med skolearbeidet

Tabell 1: sparsmal fra sparreundersgkelsen til elevene viser at fa far hjelp av foreldrene til

skolearbeidet.

Hele 23 av 34 elever som svarte pa dette sparsmalet, svarer at de aldri far hjelp fra foreldrene

til skolearbeidet sitt. 11 elever svarer ikke pa dette sparsmalet i det hele tatt.

Dette kan veere med a vise at det kontaktlgse samarbeidet mellom den valgte skolen og
foreldrene ikke er helt optimalt eller samsvarer med hverandre, da det virker gjennom
sparreundersgkelsen som om foreldrene ikke tar stilling til barnas skolearbeid, eller viser
interesse for hva barnet laerer pa skolen i de ulike fagene (Nordahl, 2007, s. 31). Det er gitt at
foreldre som engasjerer seg pa skolens arenaer signaliserer til sine barn at skole og utdanning
er viktig (Nordahl, 2007, s. 17). De er med pa a skape en sammenheng mellom livet pa skolen
og livet hjemme, da ved & sparre spgrsmal som hva har du leert i dag og hvordan gar det pa

skolen?

Likevel bgr den nevnes som en feilkilde her at utgangspunktet for dette spgrsmalet var om
foresatte hjalp til med lekser og ikke skolearbeid, noe flere av elevene kan ha misforstatt, da
denne endringen ble gitt som beskjed muntlig til dem. Nar det sagt ber en ta betraktning at det
var aldri fulle klasser som fikk sparreskjemaet samtidig. Spagrreundersgkelsen ble gitt til ca.
15 elever samtidig og ikke hele klassen sammen, dermed burde alle ha fatt med seg denne
beskjeden. Derfor kan en spgrre om denne type samarbeid mellom skole og hjem kan
oppleves mangelfullt for skolen. Skolen vil gjerne at hjemmet tar en del av barnas skolegang
da dette fyller mesteparten av deres liv fra tidlig alder til de er unge voksne.
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4.4 FORELDRE SOM EN RESSURS
Som nevnt i teorien er foreldrene en enorm ressurs for skolen, da de kan signalisere for sine

barn at skole og utdanning er grunnleggende og avgjerende for deres liv. Foreldrene er ogsa
en ressurs ved at de skaper en sammenheng mellom barnets liv pa skolen og barnets liv
hjemme (Nordahl, 2007, s. 17). Ved a hjelpe til med lekser og skolearbeid, som det ble sett pa
tidligere i tabell 1, men ogsa ved & snakke om skolehverdagen rundt middagsbordet og vise en
genuin interesse for barnets «arbeidshverdag» (Nordahl, 2007, s. 29). | tabell 2 finner vi
svarene til elevene fra spgrreundersgkelsen, der de skulle krysse av pa det de mente var mest
likt sin egen situasjon og hverdag. Det ble, som nevnt i kapittel 3, i forkant av
sparreundersgkelsen signalisert at ingen svar er bedre eller mer korrekt og gnsket av 0ss
voksne enn andre svar. Jeg forklarte ngye at det fantes ingen gitt fasit pa en slik undersgkelse
og at deres svar kun skulle basere seg pa hva de mente passet seg best, og ikke hva jeg

forventet som svar.

FORELDRE-ELEV

B foresatte spgr meg om hvordan jeg har hatt det pa skolen
jeg snakker om min skoledag til mine foresatte
30
30
25

20
20

15 13
9
10 7
5 4
1 1, 2
0 [ | -
hver dag en gangiuka ca.annenhver ca.engangi aldri

uke mnd.

Tabell 2: sparsmal fra sparreundersgkelsen til elevene om skole er et tema som tas opp i

hjemmet, bade av elevene selv, men og av foreldrene.

Vanligvis vil man i en slik kvantitativ undersgkelse lete etter hvor hovedvekten av
besvarelsene ligger, altsd gjennomsnittsvaret, med disse spgrsmalene ser man at de fleste
elevene samtaler med foreldrene sine om skolehverdagen daglig eller ukentlig, noe som bar
tolkes positivt da foreldrene engasjerer seg i barnets liv. Imidlertid ser vi i denne

undersgkelsen etter de fa som ikke gjar det. Det er hele 7 av de 44 som svarte pa spegrsmal to,
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som sier at de aldri samtaler med sine foreldre om sin skolehverdag. Det er samtidig 2 av 43
som svarte pa det farste spgrsmalet som sier at foreldrene aldri spar dem om hvordan de har
det pa skolen. Hva om dette resultatet kommer fra de samme elevene, samtaler de aldri med

sine foreldre om skolehverdagen sin?

Det kan gjare seg bemerket her at de to som har svart at foreldrene ikke spegr dem om
skoledagen, er to av de samme som forteller at de ikke snakker om skoledagen sin til

foreldrene. Altsa er ikke skolegangen deres et tema som tas opp i disse familiene i falge

elevene.

Hver dag | En gang | Ca. En aldri E
iuka annenhve T
i =) n’s"mm Hver dag [ En gang | Ca. En | aldd
iuka annenhve | gang i
\ ﬂ b ruke mnd.
0, a/foresatte hiel,
( ~ meg med lekser X 1
a/ foresatte
dan jeg har hatt det p4
m min skoledag il
- o
Mange | Noen Sjeldent | Aldri
er
Mange | Noen Sieldent | Aldri
ganger | ganger
X

Bilde 2: Avkrysningsskjemaet til de to elevene som sier at de verken snakker med sine foreldre

om skoledagen eller som blir spurt av foreldrene om hvordan de har hatt det pa skolen.

Da denne undersgkelsen er helt anonym kan man umulig fa svar pa om dette er elever som har
foreldre skolen sliter & ha et samarbeid med eller ei, en kan og sette i tvil om dette er legitime
svar fra elevene. Uansett om det er det eller ei, er dette noe skolen bgr ta tak i og arbeide med.
Det er vanskelig for eleven a skjgnne meningen med eller a legitimere for skolen, om ikke
foreldrene ogsa gjer det. Har foreldrene en negativ holdning til skole og/eller lerere, kan dette
ha blitt eller bli overfart til eleven, noe som gjar til at ogsa de kan ha en negativ holdning til
sin skole og sine lerere (Desforges & Abouchaar, 2003; Nokali, Bachman & Votruba-Drzal,
2010, s. 13). Som igjen samsvarer med Bronfenbrenners gkologiske modell som beretter om
overfering av verdier og holdninger mellom ulike miljg som barnet befinner seg i (Kvello,
2015, s. 139-157).
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4.5 LAARERENS ANSVAR FOR ELEVENS TRIVSEL, TRYGGHET, LARING OG
MESTRING
Nar vi nd ser at foreldrenes rolle som ressurser faller igjennom hos enkelte, kan en spgrre om

dette sa plukkes opp igjen og arbeides med blant de ansatte pa skolen. En stor del av lereren
og ledelsen sin rolle er a vite at eleven har det trygt og godt i hjemmet, at eleven trives og
faler pa et godt leeringsmiljg pa skolen, men og i sitt eget hjem. Derfor ble det i

sparreundersgkelsen som ble gjennomfart hos elevene spurt om nettopp dette.

Leereren min sp@gr meg om jeg trives bade pa
skolen og hjemme

aldri - |
sieident |
noen ganger |

mange ganger |

0 5 10 15 20

Tabell 3: resultatet hos de 44 elevene som svarte pa spegrsmalet om lereren spgr de om de

trives pa skolen og i hjemmet.

Resultatet viser at hele 13 av de 44 som svarte pa dette sparsmalet, blir sjeldent eller aldri
spurt av sin leerer om de trives pa skolen og hjemme. Na kan det sies at elevene kan ha ulike
meninger over hva som beskrives som noen ganger og som sjeldent, for noen kan sjeldent
veere de gangene eleven har elevsamtale med sin kontaktlerer, mens for andre kan sjeldent
veere en gang i maneden, dette ma da regnes som en feilkilde i teksten. Likevel er det viktig at
dette trekkes frem, da nesten en tredjedel av de elevene som svarte, sier at de sjeldent eller
aldri blir spurt om et sa grunnleggende og elementzrt spagrsmal av sine lerere. Viktigheten for
at elevene skal trives i hjemmet og pa skolen er sa stor, at et slikt sparsmal skal stilles, og ikke
unngas av noen. @kt trivsel og trygghet farer til gkt leering (Brandtzag et al., 2018, s. 31). Et
barn tar ikke a drive med utforsking eller utfordringer med mindre de vet at de har en trygg
havn a falle tilbake til (Brandtzag, et al., 2018, s. 40).
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Her velger jeg a trekke teorien om trygghetssirkelen inn. Barnet trenger en trygg havn der det
kan finne trgst, betryggende ord og vennlighet. Samt en som organiserer fglelsene til barnet,
for det tor & utforske og dermed lzere, men ogsa her trengs stette i form av oppmuntrende ord,
at man passer pa barnet, hjelp det til & forske og utforske og har det ggy med barnet. Larerne
og foreldrene til barnet ma kunne ha et tett samarbeid om barnet skal kunne oppleve denne
formen for trygghet. Et barn som ikke fgler at de blir stattet av sine foreldre eller sine leerere,
vil ikke fortsette sin utforskning. Den voksne sin rolle, altsa leereren eller foreldrene sin rolle,
er a tilrettelegge for at denne utforskningen er mulig, de skal kunne lese barnets signaler pa
nar det faler seg trygt eller utrygt, og serge fr a skape en trygg ramme rundt barnet sin lek og
utforskning (Brandtzaeg et al., 2018, s. 42). | tillegg kan den voksne, som nevnt over, delta i
barnets utforskning pa et stattende vis, som viser barnet at dette er trygt og bra.
Trygghetssirkelen beskriver denne relasjonell dynamikken pa en god mate, og er noe skolen
kan vise foreldrene for at ogsa de skal kunne forsta viktigheten av et tett og dynamisk

samarbeid mellom skole og hjem.

Trygghetssirkelen

Foreldre med fokus pa barnets behov
€ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

Passer pé meg

* Fryder deg over meg

s Hjelper meg nér jeg
trenger det

s Har det goy med meg

Statter min
utforsking

Tar imot meg nar
Jeg seker deg

* Beskytter meg

* Traster meg

e Viser godhet for meg
« Organiserer folelsene mine

Alltid: vaer sterre, sterkere, klokere og god.
54 sant det er mulig: felge mitt barns behov.
Nér det er nodvendig: ta ledelsen

Bilde 3: trygghetssirkelen er et godt eksempel pa hvordan skole-hjem-samarbeidet skal
fungere for at barnet skal oppleve lering og mestring. — Trygghetssirkelen (Cooper, Hoffman,
Marvin og Powell, 1999.)

Barnets behov er at den voksne alltid skal veere starre, sterkere, klokere, god og statter
oppunder deres behov for bade trgst, rad og stette under sin egen utforskning (Brandtzeeg et

al., 2018, s. 48). Likevel er der viktig a nevne at barnets utforskning ma skje pa deres egne
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premisser og pa deres initiativ i de tidligste arene av livet. Da disse utforskningene gjerne
skjer gjennom lek og fantasi og sammen med barn pa samme alder. Nar barnet sa nar
skolealder kan utforskningen skje pa initiativ fra leerer eller foreldre, men fremdeles pa

barnets premisser.

4.6 TILTAK FOR A SIKRE SKOLE-HIJEM-SAMARBEID PA SKOLEN
Det ble i sparreundersgkelsen til ledelsen spurt hvilke tiltak de utferte om de opplevde

samarbeidet med hjemmet som mangelfullt. Her ble det fortalt at ledelsen farst innkaller til
foreldremgter der samarbeid og deltakelse blir temaer som tas opp og det blir gjerne gitt
samarbeidsoppgaver pa mindre grupper med foreldre. Ledelsen valgte og a presisere her at
skolens mandat er opplearing av barna og ikke foreldrene. En kan dermed stille sparsmal om
det ikke ogsa er foreldrenes oppgave at barna skal oppleve laring og mestring pa best mulig
mate? Og er ikke en del av skolens mandat skole-hjem-samarbeid? Derfor kan en og se at
skolens retningslinjer for samarbeid med hjemmet heller ikke er optimale med tanke pa at de
ser pa deres mandat som kun opplering av sine elever. Denne pastanden kan s& konstateres
ved at ledelsen sier som falende i sparreundersgkelsen; «De er ekspertene pa sine barn, vi er
ekspertene pa opplaring». Ledelsen velger her a dele ansvaret for barnets oppvekst og
opplering til de (foreldrene) og vi (skolen og lererne), selv om skolens mandat og foreldrenes

oppgave ofte gar over i hverandre under et barns skolegang.

Jeg velger her igjen a trekke inn oppleeringsloven som nevnt i kapittel 2, som forklarer at;
«Opplaringa i skole og leerebedrift samarbeide i forstaing med heimen (Oppleringslova,
1998, §1-1)». Opplaeringsloven skal gjennom paragrafene synliggjere det grunnleggende og
overordnede helhetssyn som skolen skal ivareta. Den forteller her at opplaringen til eleven
skal skje i samarbeid og forstaelse med hjemmet, altsa legger den til rette for at det skal vere
et tett og godt samarbeid mellom skole og hjem slik at leering skal kunne skje. Det kan
dermed diskuteres om den valgte skolen som blir nevnt over har et godt og tett samarbeid med

foreldrene nar de sier at deres ansvar er kun opplering av elevene.

«Foreldrene har primearansvaret for oppfostringen av sine barn. Det kan ikkje overlates til
skulen, men ber utgves ogsa i samarbeidet mellom skule og hiem (Kunnskapsdepartementet,
2006, s. 17)». Den overordnete delen av leereplanverket sier ogsa at det er skolen som skal

sgrge for samarbeidet med hjemmet, altsa ligger ansvaret hos skolen for at et samarbeid skal
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kunne starte, bevares og styrkes. Her beskrives det samtidig at skolen skal sikre at foreldrene

far medansvar i skolen, men pa hvilken mate?

Som nevnt i teorien har man ulike typer og metoder for samarbeid. Det representative
samarbeidet kan vaere et godt eksempel pa hvordan skolen kan sikre at foreldrene far
medansvar i skolen. Her sitter foreldrerepresentanter sammen med representanter fra skolen
og legger til rette for skolehverdagen for bade elevene, men og foreldrene. Disse faste FAU-
mgtene og foreldrematene, ligger som en del av skolens retningslinjer for kontakt med
hjemmet. | sparreskjemaet som ble gitt til ledelsen pa den valgte skolen ble det spurt om
skolen falte de fremmer sine retningslinjer for samarbeidet pa en god mate slik at den er enkel
a forsta for bade foreldre og elever. Her svarer ledelsen at de mener at gjennom FAU-magtene,
et brukerrad med et annet utvalg av foreldre, elever og larere og en tett relasjon med
hjemmet, sa opplever de fa misforstaelser av skolens ambisjoner for elevene og for de

foresatte.

4.7 FELLES RAMMEPLAN FOR SKOLENS RETNINGSLINJER ELLER EI?
| kontakt med skoleledelsen ble det diskutert om skolen burde ha en felles rammeplan for

skolens retningslinjer for hvordan hver lzrer skal kunne oppna og bevare et godt skole-hjem-
samarbeid. Eller om dette er innenfor hver laerer sin autonomi, handlingsrom og klasseledelse.
Fjerner man noe av autonomien og handlingsrommet til lzereren om dette blir felles for hele
skolen? Her skal det nevnes at ledelsen pa skolen har noen felles rammeplaner for hvordan
ulike leerere skal kontakte foreldrene i ulike situasjoner, slik som ved store alvorlige hendelser
som skade eller dgdsfall, samt brann og slike katastrofer, men ikke ved mindre hendelser eller
ved innkallelse til foreldre- og elevsamtaler. De mener at ved & skape slike dokumenter med
rammeplaner for kontakt med hjemmet, vil lase hver leerer fast til en ordning, noe som kan

funke for de fleste, men hva med de foreldrene og elevene som det ikke fungerer for?

Samtidig er lzerer-elev-relasjonen og skole-hjem-relasjonen noen av de viktigste faktorene
nar det kommer til lererens arbeid, derfor vil en slik felles lgsning ga utover laererens
autonomi og handlingsrom. Det som kreves av en leerer i en relasjon mellom foreldre og en
fagleerer i kunst og handverk er noe helt annet enn det som kreves i en relasjon mellom
foreldre og en kontaktlerer eller radgiver. Hver lerer, hver forelder og hver elev har sine
behov for hva som trengs a belyses i for eksempel en elevsamtale eller en foreldresamtale.

Tilpasset opplearing telles ikke bare i et klasserom men ogsa i andre faktorer av et barns liv.
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5. OPPSUMMERING OG KONKLUSJON

Ved & ha sett pa ulike faktorer som kan spille inn pa hvordan skolens retningslinjer kan skape
utfordringer i kommunikasjonen mellom skole og hjem, og deretter drgftet om disse har skapt
et tettere samarbeid eller skapt starre avstand i samarbeidet, kan man konkludere med at bade
skolen og hjemmet har ansvar i at det er en stor avstand i samarbeidet. Retningslinjene som
skolen har laget selv, da ikke gjennom styringsdokumenter, men gjennom normer og
tradisjoner, har fart til utfordringer i samarbeidet over en lengre tid. Da gjennom at skolen
forteller at deres mandat er oppleering av barnet og ikke foreldrene, samt at de beskriver at
foreldrene er ekspertene pa sine barn, mens vi er eksperter pa opplearing. Skolen velger her a
dele ansvaret for barnets oppvekst og opplering til de (foreldrene) og vi (skolen og larerne),
selv om skolens mandat og foreldrenes oppgave ofte gar over i hverandre under et barns

opplaering og oppfostring.

Skolen kan og ha fart til et darligere utgangspunkt for samarbeidet, ved at de er inne i et
prosjekt hvor elevene ikke skal ha lekser eller arbeid med skolen hjemme. Dette kan fare til at
de foresatte ikke setter seg ned og hjelper barnet sitt pa kveldstid, da de ikke vet hva barnet
holder pa med pa skolen. Dette kan senere lede indirekte til en gkt avstand mellom skole og
hjemmet, da hjemmet ikke er vitende om hva, hvordan eller hvorfor elevene leerer det de gjer.
Men som nevnt i teorien er foreldrene ansvarlige for & legge ned en arbeidsinnsats for at deres
barn skal oppleve lering og mestring pa skolen og i hjemmet. Samtidig kan en leksefri
hverdag fere til at skolen og hjemmet blir neermere hverandre, ved at de pa foreldresamtaler
og foreldremgter kan heller diskutere barnets fremgang og hvordan de kan jobbe for & gjere
det bedre, i stedet for & snakke om resultater pa lekser og prgver, noe foreldresamtaler ofte
kan ledes inn pa. Det blir ogsa lagt et bade mindre og starre ansvar pa hjemmet. Mindre ved at
de ikke behgver a falge med pa barnas leksearbeid og forsikre seg om at de fullfgrer det. Men
et stgrre ansvar ved at de ma engasjere seg pa en annen mate i skolearbeidet de gjer hjemme

og legge opp til skolearbeid utenfor skolen (Nordahl, 2007, s. 29).

En annen utlgsende arsak til at skolen og hjemmet sliter med sitt samarbeid og sin
kommunikasjon er at det virker som om hjemmet kan ha snakket negativt om skolen,
skoleordningen eller leererne i nerheten av sitt barn, holdninger som barnet siden kan ta med
seg inn i skolen. Samtidig er det fa av elevene som far hjelp med sitt skolearbeid av sine
foresatte i hverdagen, noe som kan fare til at barnet ikke opplever koherens mellom skolen og
hjemmet. Hjemmet skal fungere som skolens forlengende arm ved at de legitimerer for

skolens virksomhet og mandat, samtidig som at skolen skal fungere som hjemmets
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forlengende arm ved & statte foreldrenes tanker om barnets oppvekst og opplering. Om barnet
opplever en koherens mellom hjemmet og skolen, vil det vere enklere for barnet a forsta
skolens viktighet bade for sitt eget liv men ogsa for samfunnet rundt barnet.

| et skole-hjem-samarbeid er det som nevnt i innledningen ingen konkrete svar pa hva som
gjer samarbeidet sterkere eller hva som skaper utfordringer, men heller mange, komplekse
arsaker, og hvert individuelle samarbeid har sine sterke sider og sine utfordringer. Skyld i en
slik sammenheng kan vaere vanskelig og krevende a fordele, og bar heller ikke fordeles til
skolen eller hjemmet, men heller arbeides med og forbedres, slik at samarbeidet blir tettere,
og slik at det bestar av gjensidig respekt og en felles forstaelse for hva skolen og hjemmet
gnsker for barnet.

Helt til slutt gnsker jeg a si at de funnene jeg har gjort under denne perioden med
bachelorskriving, kommer jeg helt klart til & ta med meg inn i skolen. Da ved & faktisk bruke
foreldrene som en sterk ressurs i praksis og ikke bare i teori, jeg vil strebe etter a hgre pa
deres gnsker for hvordan samarbeidet mellom skolen og hjemmet skal vere, og ta imot rad og
tips om hva som fungerer for deres familie, og spesielt deres barn. For som ledelsen pa skolen
sier, sa er foreldrene ekspertene pa sine barn mens vi er eksperter pa oppleeringen.
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7. VEDLEGG

7.1 SPORREUNDERSOKELSEN TIL ELEVENE

8. SP@RSMAL Hver dag | Engang | Ca. En aldri
i uka annenhver | gang i
uke mnd.
Mamma og pappa/foresatte hjelper
meg med lekser
Mamma og pappa/ foresatte spar
meg om hvordan jeg har hatt det pa
skolen:
Jeg snakker om min skoledag til
mamma og pappa/foresatte:
SP@RSMAL Mange | Noen Sjeldent | Aldri
ganger ganger
Jeg og min kontaktleerer har hatt
elevsamtaler
Leereren min spgr meg om jeq trives bade pa
skolen og hjemme
Leererne har glemt a legge ut beskjeder og
lekser pa classroom, eller glemt & gi
beskjeder pa meldeboka
SP@RSMAL Sant Delvis Delvis Usant
sant usant

Jeq vet alltid hvor jeqg kan finne beskjeder

og lignende som lererne legger ut til oss

Det er enkelt & finne frem til lekser og

beskjeder pa nettet
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Laererne er flinke til & legge ut beskjeder og

informasjon slik at alle elevene far sett det
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7.2 SPORREUNDERSOKELSE TIL LEDELSEN

1

Innledende spgrsmaél

Hva er din rolle pa denne
skolen? (ledelse, kontaktlarer,

faglaerer)

Har skolen minoritetsforeldre

0g minoritetselever?

Hvilke fokusomrader har
skolen i forhold til inkludering
av minoritetsforeldre og

elever?

N

Leringsmiljg

Hvilke metoder bruker dere for
a fremme et godt og

inkluderende leeringsmiljg?

[e)

Skole-hjem-samarbeid

Hva bruker skolen som
«meldebok» der man f.eks. kan
si ifra at eleven er syk, skal til
tannlegen og lignende? (eks.
iskole, schoollink og

meldeboka)

Hva gjer dere/du for a sikre et

godt skole-hjem-samarbeid?

Hvordan tilrettelegger
skolen/du for et godt

foreldresamarbeid?

Hva gjer dere/du hvis dette
samarbeidet oppleves

mangelfullt?

Hvordan fremmer denne skolen

foreldre som en ressurs?

32




Opplever skolen/du ulike
utfordringer med skole-hjem-
samarbeidet med
minoritetsfamilier kontra

etnisk, norske hjem?

[~

Skolekultur

Opplever skolen/du at skolen
fremmer sin skolekultur pa en
god mate slik at den er enkel &
forsta for bade foreldre og
elever (hvorfor/hvorfor ikke)?

Har du opplevd at
foreldre/elever har misforstatt
skolekulturen? (eks.
eleven/foreldrene mater ikke pa
foreldremgter og elevsamtaler,
eleven har ikke med seg
mat/nok mat til lunsj, eleven vet
ikke at man skal dusje/skifte
etter kroppsgving og lignende

opplevelser)

Opplever du at elever/foreldre
ikke far med seg beskjeder og

info som blir publisert pa ulike
nettsider og «apper»? (eks.

meldeboka og classroom)
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ol

Avsluttende sparsmaél

@nsker du & nevne noe som er
relevant i forhold til skole-
hjem-samarbeidet som ikke er

tatt opp?
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@NTNU

Kunnskap for en bedre verden



