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Sammendrag

I denne oppgaven rettes det fokus mot bevegelsesglede i1 kroppsevingstaget. Oppgavens
problemstilling er: «Hvordan definerer tre leerere pa mellomtrinnet begrepet bevegelsesglede
og hvordan tilrettelegger de for bevegelsesglede hos barn i kroppsovingsundervisningen?»
For & finne svar pé problemstillingen valgte jeg en kvalitativ metode og intervjuet tre lerere
pa mellomtrinnet. Deres forstaelse av begrepet, samt deres tanker rundt tilrettelegging for
dette 1 kroppsevingsfaget, danner grunnlaget for oppgaven. Oppgavens teoriforankring rundt
begrepet er hentet fra Kathrine Bjorgens (2017) doktoravhandling «Bevegelsesglede i
barnehagen» og Idar Lyngstads kapittel «Bevegelsesgleden i1 kroppseving» (2010). Videre er
det benyttet flere teorier for & finne svar pa hvordan man kan tilrettelegge for bevegelsesglede
hos barn 1 kroppsevingsundervisningen. Ulike motivasjonsteorier er blitt brukt for a 4 en
forstéelse for dette. Teoriene om Indre- og ytre motivasjon, flyt, malorientering og
mestringsforventning er benyttet. Videre er lek, fysisk-motorisk ferdighetsutvikling og
tilpasset opplaering med i oppgaven som sentrale holdepunkt for 4 tilrettelegge for

bevegelsesglede hos barn.

Ut i fra mine funn ser det ut til at leken har en sentral rolle nar det kommer til 4 tilrettelegge
for bevegelsesglede hos barn i kroppsevingstimene. Videre er det a tilpasse undervisningen
etter elevenes ulike evner og forutsetninger viktig for at alle skal kunne fole pa mestring. P&
en annen side kan elevens motivasjon for faget og de aktivitetene de skal gjennomfere vaere
avgjerende for om de oppnér bevegelsesglede. Variasjon i undervisningen vil vare viktig for
a fenge flest mulig, men likevel ser det ut til at elevene samtidig ma fa god nok tid med
oppgavene de blir satt til for & kunne mestre og & oppleve bevegelsesglede. Elevenes
opplevelse av autonomi virker & spille en viktig rolle, samt deres tidligere erfaringer rundt det

a mestre eller ikke mestre bestemte oppgaver.

Summary

My focus in this assignment is about happiness with physical activity in Physical Education.
The issue is: «How does three teachers in middle school define the term happiness with
physical activity, and how do they arrange for it when teaching Physical Education?”

To find an answer to the issue I chose a qualitative method and interviewed three teachers in

middle school. Their understanding of the term, as well as their thoughts about arrangements
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is the foundation for this assignment. The assignments theoretical foundation is taken from
Kathrine Bjorgens doctorate «Happiness with physical activities in kindergarten» (2017) and

Idar Lyngstads chapter «Happiness with physical activity in Physical Education» (2010).

I have used different motivational theories to find an answer to how we can arrange for
happiness with physical activity for children when teaching Physical Education. Different
motivational theories have been used to understand this. The theories about inner- and outer
motivation, flow, goal orientation and expectation about mastering has been used. Further on
play, physical-motorial evolvement of skills and adjusted training are in the assignment as

central clues to arrange for happiness with physical activity for children.

From my findings I can clearly see that playing has a central role when it comes to arranging
for happiness with physical activity for children in Physical Education. It is also important to
adjust the teaching after the kid’s abilities and conditions, so that they can feel that they are
mastering the subject. In another hand the student’s motivation for the subject and the
activities they are supposed to carry out, can be decisive for if they can achieve happiness
with physical activity. Variations in teaching are important to capture most of the kids, but
still it seems like the students need to have enough time for each assignment to feel that they
have mastered it and to achieve happiness with physical activity. The students feeling of
autonomy seems to be decisive, as well as their former experiences when it comes to

mastering or not mastering specific tasks.
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1. Innledning

I dette kapittelet vil jeg presentere bakgrunnen for valg av problemomréade, oppgavens formal,

problemstillingen med begrunnelse og oppgavens oppbygning.

1.1 Bakgrunn for- og forméal med studien

I formalet for kroppsevingsfaget, kommer det fram at det er et allmenndannende fag som skal
inspirere til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede (Utdanningsdirektoratet,
2015). Da jeg forst ble oppmerksom pa dette, vekket det min interesse. Jeg ble nysgjerrig pa
hva livslang bevegelsesglede innebar og fasinert over hvilket ansvar lerere har nar det
kommer til barns glede ved & vare 1 bevegelse. Jeg ser pa det som viktig a utvikle
bevegelsesglede hos barn og unge, da man kan anta at dette bidrar til et enske om & veaere i
aktivitet i et livslangt perspektiv. Dette kan sees i ssammenheng med teorien om
mestringsforventning, hvor det kommer frem at mestringsforventning styrer valg av
aktiviteter. Nar elevene har et valg, er det en klar tendens til at de velger aktiviteter de tror de
vil greie og unngér aktiviteter de ikke tror de vil mestre (Bandura, 1997). Bacheloroppgaven
har gitt meg mulighet til & fordype meg i en interessant tematikk, samtidig som jeg har fatt
innblikk i vitenskapelig teori og metode. Jobben med bachelor har hatt til hensikt & gjore meg
til en forskende laerer som forholder meg selvstendig og kritisk til vitenskapelig forskning,
samtidig som den har bidratt til at jeg har utviklet kunnskap om metodikk og systematisk
databehandling. Mitt individuelle bidrag gjennom bacheloroppgaven kan bidra til litt mer
kunnskap innen et storre kunnskapsomrade. Oppgavens formal er & belyse tre laereres syn pé
bevegelsesglede, og man far innblikk i hvordan de mener man ber tilrettelegge
kroppsevingsundervisningen for & oppné bevegelsesglede hos barn. Oppgaven kan vere
veiledende for kroppsevingslerere nar det kommer til viktige aspekter for a legge til rette for
bevegelsesglede. For min egen del har oppgaven en praktisk nytte ved at den gir rdd som jeg
onsker & ta med meg inn i min undervisning som fremtidig kroppsevingslarer. Pa en annen
side gir oppgaven en akademisk nytte pa bakgrunn av at jeg i forbindelse med skrivingen av
oppgaven har lest meg opp pa omradet, og fatt et bredere teorigrunnlag som jeg kan ta med
meg inn i fremtidig jobb som kroppsevingslarer. Denne oppgaven kan ogsa vere et bidrag

inn mot videre forskning pé dette feltet. Bade i form av praktisk og akademisk verdi.

1.2 Problemstilling med begrunnelse
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«Hvordan definerer tre lcerere pa mellomtrinnet begrepet bevegelsesglede og hvordan

tilrettelegger de for bevegelsesglede hos barn i kroppsevingsundervisningen? »

Bakgrunnen for valg av problemstilling var at jeg ensket & finne ut mer om dette
problemomradet. I forste omgang ensket jeg a se pa hva bade lerere og elever la i begrepet,
men oppgavens lengde er ikke tilstrekkelig for 4 kunne utdype begge sider. Jeg har valgt & se
pa bevegelsesglede i et lererperspektiv. Jeg tenker at det vil vere nyttig for meg som
framtidig kroppsevingslerer, samtidig opplevde jeg at jeg ikke hadde nok kunnskap rundt
kravene som stilles til personvern og valgte derfor & unnlate & intervjue barn. Jeg anser det
som viktig & vite noe om hvordan man kan skape og tilrettelegge for bevegelsesglede hos
barn, da regelmessig fysisk aktivitet er avgjerende for normal vekst og utvikling
(Helsedirektoratet, 2019). Helseperspektivet gjor seg gjeldende, da vi vet at barn som har et
lavt fysisk aktivitetsniva og ellers er i darlig fysisk form, har ekt forekomst for & utvikle for
eksempel hjerte-karsykdom og diabetes type 2. Regelmessig fysisk aktivitet er ogsa viktig for
blant annet kognitiv utvikling og god mental helse (Helsedirektoratet, 2019). Jeg opplever det
som urovekkende at helsedirektoratet fastslir at andelen barn som tilfredsstiller anbefalingene
om fysisk aktivitet synker med ekende alder (Helsedirektoratet, 2012). Som fremtidig
kroppsevingslarer mener jeg det er viktig a legge til rette for bevegelsesglede hos barn, slik at

de kan ha et enske om a drive med fysisk aktivitet bade som barn, men ogsa senere i livet.

1.3 Oppgavens oppbygning

Oppgaven er bygget opp i1 ulike kapitler hvor jeg forst presenterer relevant teori rundt mitt
problemomréde. I metodedelen som danner grunnlaget for oppgaven, vil jeg fortelle hvordan
jeg har gétt fram for 4 fa tak i informasjonen. Under metodedelen kommer et avsnitt om
metodekritikk, som sier noe om oppgavens mangler. Deretter folger analysen hvor jeg
redegjor for mine resultater, for jeg i dreftingen kobler mine funn opp mot tidligere presentert
teori. Til sist vil jeg vise til min konklusjon av oppgavenes funn og resultat sett opp mot

problemstillingen.

2. Teori

I dette kapittelet presenteres oppgavens teoretiske forankringer. Temaer som belyses er
lereplanen i kroppseving, bevegelsesglede, ulike motivasjonsteorier, leik og tilpasset

opplering.
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2.1 Lereplanen 1 kroppseving

I formalet for kroppsevingsfaget, kommer det fram at det er et allmenndannende fag som skal
inspirere til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede. Faget skal ogsa medvirke til at
elevene opplever glede, mestring og inspirasjon ved a vere med i ulike aktiviteter og i
aktivitet ssmmen med andre. Det kommer ogsé fram at oppleringen skal gi elevene et
utgangspunkt for livslang bevegelsesglede og mestring ut i fra egne forutsetninger

(Utdanningsdirektoratet, 2015).

2.2 Bevegelsesglede

Idar Lyngstad (2010) skriver at bevegelsesglede er aktivitets- og situasjonsbetinget. Det er en
subjektiv opplevelse som kan oppsta, eller forsvinne pa kort tid (Lyngstad, 2010, s. 65).
Videre formidler han at bevegelsesgleden er med pa & pavirke kroppsevingsundervisningen
pa en positiv mate som kan gi positiv selvfalelse hos elevene og er utviklende for personlig
vekst, selvforstaelse og identitetsdanning. Laerere i kroppsevingsfaget legger merke til
elevenes bevegelsesglede gjennom & tolke deres atferd i kroppsevingstimene. Elevene
utrykker bevegelsesglede pé ulike mater og styrkegrader, avhengig av hvilken aktivitet som
utferes og hvilken situasjon de befinner seg i. [ noen situasjoner kan bevegelsesgleden vaere

stor, 1 andre situasjoner foles den noe svakere (Lyngstad, 2010, s. 67).

I Katrine Bjergens doktoravhandling (2017), hvor hun skriver om bevegelsesglede i
barnehagen, er begrepet satt i ssmmenheng med heyt niva av trivsel, involvering og fysisk
aktivitet, en opplevelses tilstand som oppstar og forsvinner og er aktivitets- og
situasjonsbetinget (Bjorgen, 2017, s. 37). Trivsel er her relatert til en tilstand av uttrykk for
glede og vitalitet. Involvering relateres til en tilstand av flyt og & vere dypt oppslukt i en
aktivitet, mens fysisk aktivitetsniva er forstatt som intensitet og varighet av kroppslige

bevegelser i fysisk lek (Bjorgen, 2017, s. 39).

2.3 Motivasjon

Motivasjon kan forstas som det som forarsaker aktivitet hos individet, det som holder denne
aktiviteten ved like, hvor mye innsats som settes inn, og hva som gir aktiviteten retning, mal

og mening (Imsen, 2014, s. 294).
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2.3.1 Indre motivasjon

I folge Ryan og Deci (2009) som stér bak selvbestemmelsesteorien (SDT), kan indre
motivasjon sees i sammenheng med indre verdi. Gleden og tilfredstillelsen ligger i selve
aktiviteten og ikke i ytre tilfort ros eller belenning som felge av en aktivitet (Ryan & Deci,
2009). For & stimulere og opprettholde indre motivasjon hos elevene, er det i folge Jakobsen
(2012) viktig med et leeringsstimulerende miljg, fritt for karakterpress, belenninger og
kontroll. Videre formidler Jakobsen (2012) viktigheten av & vektlegge indre kontroll og

selvregulering for & opprettholde indre motivasjon hos elevene.

2.3.2 Ytre motivasjon

Ryan og Deci (2009) skiller mellom to typer ytre motivasjon, kontrollert og autonom ytre
motivasjon. Kontrollert ytre motivasjon dreier seg om at man ikke foler at man har noe valg,
og at man opplever at man er tvunget til 4 utfore en bestemt aktivitet (Gagné & Deci, 2005).
Ved denne type motivasjon kan elever arbeide for & oppna en belenning eller for 4 unnga en
form for straff. Elevenes arbeid kontrolleres av laereren eller andre som har makt til & tilfore
belonning eller straff. P4 en annen side kan elever som har en kontrollert ytre motivert
leringsatferd arbeide med en aktivitet 1 frykt for & gjore det dérlig eller for 4 unnga
skyldfelelse og skam (Ryan & Deci, 2009). Her har barnet internalisert verdien ved & gjore
det bra pa skolen og vurderer seg selv ut fra de kriteriene som f.eks. skolen benytter. Det er
ingen som tilferer straff eller belenning etter gitt aktivitet. Ved autonom ytre motivasjon har
elevene internalisert skolens verdier for elevatferd pa lik linje med verdien ved & laere
skolefagene. Elevene jobber ikke bare for & gjore det godt, men fordi arbeidet med fagene i

seg selv har en verdi (Ryan & Deci, 2009).

Laeringsmiljeet har stor betydning for hvilken motivasjon elever utvikler (Tsai, Kunter,
Liidtke, Trautwein & Ryan, 2008). I felge selvbestemmelsesteorien fremmes indre og
autonom ytre motivasjon nér aktiviteten og miljeet tilfredsstiller tre grunnleggende
psykologiske behov hos elevene (Deci & Ryan, 2000). Disse behovene er autonomi
(selvbestemmelse), kompetanse og tilherighet. Det er lagt stor vekt pd behovet for autonomi i
selvbestemmelsesteorien. Dette behovet refererer til at elevene har et behov for a fole
selvstendighet og at de er arsaken til egne handlinger og beslutninger. Selve opplevelsen av

autonomi betinger dermed en folelse av at det man gjor er frivillig eller at man har et valg.
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Folelse av kompetanse dreier seg bdde om mestring, mestringsforventning, faglig
selvvurdering og forventning om & lykkes. Behovet for tilherighet dreier seg om positive
sosiale relasjoner, en folelse av 4 bli medregnet og respektert, samt folelsen av trygghet og

tillit (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 69).

2.3.3 Flyt teori

Csikszentmihalyi (1975) bruker i sin sosialkognitive teori begrepet «flow», heretter kalt
«flyt», som forklaring pé trivsel. Videre trekker han frem glede og nytelse som viktige
aspekter i menneskets liv. For & oppna vekst, er man avhengig av glede. Nar man har en
opplevelse av at leringen er patvunget, forsvinner gleden ved & mestre gradvis. Glede i
sammenheng med indre motivasjon gir en opplevelse av flyt. Dersom elever skal oppleve flyt,
er det flere forutsetninger som ma veere tilstede i undervisningen (Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999). Videre nevner jeg disse forutsetningene, men velger & ikke ga inn pa
hver og en av dem. Aktiviteten ma vare utfordrende og kreve ferdigheter, sammensmelting
av handling og bevissthet, klare mal, utvetydelig tilbakemelding, konsentrasjon om oppgaven,
folelse av kontroll, mister selvbevissthet, forvandling av tid, autotelisk opplevelse. Under
folger en modell av tilstanden for flyt, hvor sammenhengen mellom utfordringer og

ferdigheter spiller en sentral rolle.

Figur 1

Utfordring
Hoy

Flyt/

Flow

/

Lav Hoy

Angst

Ferdighet

Apati Avslapping
Kjedsomhet

(Jackson og Csikszentmihalyi
1999, 5.37)

Slik vi ser av modellen ma det vaere en sammenheng mellom utfordringer og ferdigheter, for &
kunne oppné flyt. Dersom ferdighetene er for lave i forhold til utfordringene vil elevene

oppleve angst. Hvis elevene opplever at de her for hoye ferdigheter i forhold til utfordringene,
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vil de oppleve kjedsomhet, som igjen forer til at de slapper av. Dersom bade ferdigheter og
utfordringer er lave, forer dette til apati hos elevene. En ideell situasjon er nar alle elever
opplever utfordringene de blir gitt er i samsvar med egne evner. Dersom dette skal vere
mulig, er det avgjerende at man tilrettelegger undervisningen ut i fra elevens ulike premisser

(Jakobsen, 2012).

2.3.4 Mestringsforventning

Teorien om mestringsforventning(oppgaveorientering) er utviklet av Bandura (1997).
Mestringsforventning refererer til om elevene tror de vil greie de oppgaven de til enhver tid
star overfor (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 17-18). Det er fire faktorer som kan pévirke
elevens tro pa mestring: hvilke oppgaver, tid, hjelpemidler, og arbeidsforhold (Skaalvik &
Skaalvik, 2015, s.18). Elevenes forventning om mestring har stor betydning for deres
motivasjon for skolearbeidet (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s.19). Mestringsforventning styrer
langt pa vei valg av aktiviteter (Bandura 1997). Nér elevene har et valg, er det en klar tendens
til at de velger aktiviteter de tror de vil greie og unngér aktiviteter de ikke tror de vil mestre

(Bandura, 1997).

2.3.5 Mélorientering

Elevene har ulike grunner til & arbeide eller ikke arbeide med skolefag, til & yte hoy eller lav
innsats (Duda & Nicholls, 1992; Patrick, Kaplan & Ryan, 2011). Disse grunnene har
innvirkning pé elevenes atferd i leringssituasjonen. Det skilles mellom to hovedtyper av
grunner elevene har for & yte hoy eller lav innsats i skolen: Oppgave-orientering og
prestasjonsorientering (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 42). Ved oppgave-orientering er det
oppgavene og larestoffet som stér i fokus hos elevene. De arbeider for a laere, forsta
lerestoffet og lose problemer. Innsats sees pa som noe positivt og nedvendig for utvikling. A
gjore feil oppleves som en naturlig del av leringsprosessen (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s.
42). I prestasjonsorientering er det eleven selv som er i sentrum for oppmerksomhet og eleven
arbeider for a bli positivt vurdert av andre. En elev som er prestasjonsorientert, ser faglige
prestasjoner som et resultat av evner. Folelsen av kompetanse blir avhengig av hvordan en
presterer sammenlignet med andre. I en prestasjonsorientert mélstruktur oppleves det & gjore
feil eller & forvente a ikke greie oppgavene som truende (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 43).
Skolen kan pavirke elevenes mélorientering og hvordan skolens malstruktur framstér, spiller

en sentral rolle. Det skilles mellom to hovedtyper av malstrukturer: leeringsorientert
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malstruktur pa sin side legger vekt pa kunnskap og forstéelse, individuell forbedring og
innsats. Viktigheten av a sette seg mal gjor seg gjeldene ved at resultatene vurderes i1 forhold
til mélene og tidligere resultater. Prestasjonsorientert méalstruktur pa den andre siden legger
storst vekt pa resultatene (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 50). Resultatene sammenlignes med
andre. Denne malstrukturen signaliserer at elevene verdsettes ut fra sine prestasjoner
(Covington, 1992). En leringsorientert malstruktur fremmer indre motivasjon og oppgave-

orientering hos elevene (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 52).

2.4 Lek

Det er vanskelig & gi en entydig definisjon pa lek, men Torben Hangaard Rasmussen (1985)
beskriver lek som en bevegelse som settes 1 gang av seg selv. Barnet lar leken komme til seg
uten den minste kraftanstrengelse. Plutselig dukker den opp og er der, og barnet er i den. Det
er det & veere 1 leken som er viktig for de som leker (Jagteien & Hansen, 2000, s. 133). 1
boken «I bevegelse. Sansemotorikk, leik og observasjon» (2000) trekker forfatterne fram sju
momenter som utgangspunkt for & forstd leken som fenomen (Jagtaien & Hansen, 2000, s.
133). Det forste momentet de fremlegger er at barn leker for & leke og leken er et mal i seg
selv (Jagteien & Hansen, 2000, s. 132). Et annet kjennetegn pé leken, er folelsen av at den er
frivillig. Det er noe den enkelte selv vil. Joseph Levy (1978 s. 19) har laget en
multidimensjonal modell for a beskrive forskjellen mellom «lek» og «ikke-lek». I denne
modellen kommer begrepet indre motivasjon tydelig frem ved at leken mé vare basert pa at
en har lyst til & delta. Et annet viktig moment i leken dreier seg om & vere tilstede her og na.
Det eneste som betyr noe, er & veere her akkurat nd midt i den prosessen som foregar. A veere i
en lektilstand kan vere oppslukende og far de som deltar til & glemme tid og sted (Jagteien &
Hansen, 2000, s. 135). Konsentrasjon nevnes ogsa som et moment av leken, ved at en som er
oppslukt 1 lek, konsentrerer seg sterkt om det han eller hun gjeor, og de gar inn og deltar i det
som skjer pa fullt alvor. Leken tar hele oppmerksomheten. Videre trekker Jagtoien og Hansen
(2000) inn spenning og trygghet som moment i leken. Det er nedvendig med en viss trygghet
for 4 kunne ga inn og delta i lek, samtidig er det viktig med et element av spenning i det som
skjer for at leken skal fenge og fi naering til & drives videre. Det sjette momentet dreier seg
om at leken er en arena for spontanitet. Leken gér hit og dit, vi vet ikke hva som kommer til &
skje, fordi det hele tiden er mulig & endre retning i det som er, nar en lar spontaniteten vare en

del av «é& leke». Det siste elementet handler om «4 late-som-om», noe som Levy (1978)
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definerer som & sette virkeligheten til side. Dette sier noe om at fantasi og kreativitet er

viktige ingredienser i leken (Jagteien & Hansen, 2000, s. 138).

2.4.1 «Til forsvar for barns spontane lek»

Einar Sundsdal og Maria Qksnes (2015) har med utgangspunkt i at FN i 2013 gikk ut og
advarte om at barns rett til lek er truet, skrevet en artikkel hvor de forsvarer barns spontane
lek. De formidler at leken narmest er forsvunnet fra leereplanen i skolen og at det som i
utgangspunktet skulle vare tid for lek gjores om til undervisningstid. Videre peker de pa at en
maélorientert pedagogikk som vektlegger resultater og testing har fétt en sterre plass i Norsk
skole. De skriver at forskjellen mellom lek og lering 1 mange tilfeller neermest viskes ut.
Leken som voksne anser som legitim er den leken som er nyttig, fornuftig og som kan betale
seg 1 formell forstand. Denne leken har ingen egenverdi, men er et middel for & oppna en
pedagogisk mélsetning. En lek som er strukturert og organisert av voksne (Sundsdal &
@ksnes, 2015, s. 6). Forfatterne skriver videre at lek i var kultur, naermest kun blir
rettferdiggjort nar den er «pedagogisk nyttig» i en eller annen forstand. Lek for sin egen del,
som noe verdifullt i seg selv, synes & vaere undervurdert (Sundsdal & Qksnes, 2015, s. 7).
Senere trekker de frem lekses egenverdi for 4 si noe om hvorfor leken er viktig. Lekens
egenverdi dreier seg om en umiddelbar glede og lykke hos barna, den forngyelse og velbehag
barn finner i leken. Lek er ikke et middel for noe annet, den er verdifull i sin egen rett. Den
skal ikke settes i resultat, den er sitt eget saeregne fenomen og mangfoldig i sitt vesen
(Sundsdal & Oksnes, 2015, s. 7). Burghardt (2005) formidler at leken representerer ikke en
fremtidsrettet praksis, som skal gjore den som leker klar for livet (Burghardt, 2005, s.114). P&
samme mate skriver Sutton-Smith (2008) at det mest apenbart og viktig med lek, er at det er
en spennende og morsom aktivitet som deltakerne driver med bare fordi de liker & holde pé

med det de gjor (Sutton-Smith, 2008).

2.5 Tilpasset opplaering

Tilpasset opplering er et grunnleggende prinsipp i1 opplaeringsloven, uttrykt i § 1-3, hvor det
kommer fram at opplaringen skal tilpasses elevenes evner og forutsetninger
(Opplaringsloven, 1999, § 1-3). Prinsippet gjelder for alle elever og for all opplering
(Hastein & Werner, 2014, s. 20). Tilpasset opplering dreier seg med andre ord om at alle

elever skal ha nytte av & gé pé skolen ved at de far utvikle seg som personer, tilegne seg faglig
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kunnskap og oppleve fellesskap (Héstein & Werner, 2014, s. 22). Formalet med 4 tilpasse
oppleringen er 4 legge til rette for ensket lering (Hastein & Werner, 2014, s. 30).

2.6 Fysisk-motorisk ferdighet gjennom kroppseving

Yngvar Ommundsen (2013) retter fokuset mot kroppsevingsfaget og betydningen av fysisk-
motorisk ferdighetsutvikling for elevenes personlighetsutvikling, allmenndannelse og varige
bevegelseslyst. Ommundsen fastslar at god fysisk-motorisk ferdighet i vid forstand, utgjer en
del av de unges allmenndannelse og er et viktig fundament for deres helse, funksjon og
kulturelle deltagelse i skole og samfunnsliv, i natid og som voksne (Ommundsen 2008). Ennis
(2011); McNamara mfl. (2011) peker pé at 4 fremme elevenes kroppslige-motoriske kapital er
avjerende for & kunne oppné kroppsevingsfagets formal om & bidra til livslang
bevegelsesglede. Ommundsen mfl. (2010) formidler at fysisk-motoriske ressurser utgjor en
viktig forutsetning for & ta del i fysisk og sosialt fritidsliv som barn og ungdom, og som
grunnlag for fysisk funksjon, selvhjulpenhet og velvere i eldre ar (Solberg mfl. 2011).
Motoriske ferdigheter og god bevegelseskompetanse, er en viktig grunnlagskapital for fysisk
aktivitet som barn. Dette har igjen betydning for aktivitetsmenster senere som ungdom og
videre som voksen (Barnett mfl. 2009; Lopes mfl. 2011, Lubans mfl. 2009; Stodden mfl.
2008). Videre skriver Telema mfl. (2006) at stabil deltakelse i organisert idrett gjennom
barne- og ungdomsarene gir storre sjans for at man er fysisk aktiv inn i voksenlivet.
Ommundsen (2013) konkluderer med at fysisk-motorisk kompetanse utgjor en viktig del av
inngangsbilletten til & ta del i ulike former for bevegelseskulturer i samfunnet, og bidrar pa

samme maéte til bedret fysisk og mental helse.

3. Metode

I dette kapittelet vil jeg beskrive hva metode er, valg og begrunnelse av metode og hva jeg
gjorde for & samle inn empirien som oppgaven bygger pa. Jeg vil videre si noe om utvalget
jeg har gjort, analyse av data, etiske betraktninger, validitet og reliabilitet for jeg til slutt sier

noe om oppgavens mangler.

3.1 Hva er metode?

Metoden forteller oss noe om hvordan vi ber g til verks for & fremskaffe eller etterprove

kunnskap (Dalland, 2017, s. 51). Vilhelm Aubert formulerer metode pa denne maten: «En
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metode er en fremgangsmate, et middel til & lose problemer og komme frem til ny kunnskap.
Et hvilket som helst middel som tjener formélet, herer med i arsenalet av metoder» (Aubert,

1985, s. 196).

3.2 Valg og begrunnelse av metode

I denne studien har jeg benyttet meg av en kvalitativ metode. Empiren i metoden bygger pa
subjektive opplevelser, da disse oppfyller den kvalitative forskningens mél om a fortelle
hvordan virkeligheten oppfattes, og hvordan det er 4 veere menneske i bestemte
sammenhenger (Nyeng, 2018, s. 72). Kvalitative metoder er knyttet til induksjon, til & finne
mangfold i data, & avdekke summen av de kvaliteter som samlet sett gjor et sosialt fenomen til
det det er. Malet med den kvalitative metoden er 4 gé 1 dybden, ved & si «mye om lite»
framfor lite om mye eller mange (Nyeng, 2018, 72 — 73). Metoden er detaljrik, nyansert og
forstaelsesskapende (Nyeng, 2018, s. 73). Valget av vitenskapelig metode ble tatt pa bakgrunn
av at jeg onsket & gi i dybden og fange opp mening og opplevelse som ikke lar seg tallfeste
(Dalland, 2017, s. 52). Valget av et intensivt intervju ble tatt for & komme frem til en best
mulig fremstilling av et sosialt fenomen, som i denne sammenhengen dreide seg om begrepet

bevegelsesglede.

3.3 Kvalitativt intervju (dybdeintervju)

Formélet med det kvalitative forskningsintervjuet er a fa tak i intervjupersonenes egen
beskrivelser av den livssituasjon han eller hun befinner seg i (Dalland, 2017, s. 65). Et
kvalitativt intervju er en fleksibel metode som gjor det mulig a fa fyldige og detaljerte
beskrivelser (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 77). Kvale og Brinkmann (2009)
karakteriserer et kvalitativt forskningsintervju som en samtale med en struktur og et formal.
Strukturen er i denne sammenhengen knyttet til deltakernes rollefordelinger. Forméler pa sin
side, dreier seg om & forsta eller beskrive noe (Kvale & Brinkmann, 2009). Problemstillingen
min apner opp for & gi informantene stor frihet til & uttrykke seg, dermed var valget av et

kvalitativt intervju & foretrekke.

Jeg hadde utarbeidet en intervjuguide (se vedlegg) for intervjuene fant sted for a stille faglig
og mentalt forberedt. I og med at jeg ikke har gjennomfert intervju tidligere, valgte jeg &
skrive ned spersmalene jeg onsket a stille i intervjuguiden. Intervjuguiden ble ikke fulgt

slavisk, men det ble gjort noen forandringer i rekkefolgen spersmalene kom opp. Imidlertid
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var det et mal at alle spersmélene skulle bli behandlet i lgpet av intervjuene. Jeg brukte
intervjuguiden som en slags veileder under intervjuene, men intervjuene ble en dialog, da jeg
tok utgangspunkt i intervjupersonenes svar og refleksjoner som utgangspunkt for & finne svar
pa det jeg onsket. Spersmailene jeg stilte i intervjuet, ble utviklet i samtalen og etterfulgt av
svarene som intervjupersonene ga. Intervjuguiden er ment til a lede intervjueren gjennom
intervjuet (Dalland, 2017, s. 78). Det kvalitative intervjuet er genuint (Dalland, 2017, s. 79).
Det lar seg med andre ord ikke repetere. Dette erfarte jeg ved at jeg gjennomfoerte 3 ulike
intervjuer. Jeg gjorde meg erfaringer underveis, som jeg tok med meg inn i neste intervju,
men valgte likevel & benytte samme intervjuguide alle gangene, da jeg opplevede de

spersmalene som jeg hadde nedskrevet som relevante og forstaelige for intervjupersonene.

Intervjuene startet med at jeg presenterte meg seg og oppgaven. Intervjupersonene ble
informert om hva deres bidrag skulle brukes til og hva hensikten med intervjuet var. De
samtykket til & delta og jeg fortalte samtidig at de hadde mulighet til & trekke seg nar de métte
onske. Videre var det viktig & formidle til intervjupersonene deres krav om anonymitet. Jeg
forklarte hvordan jeg skulle ivareta leerernes anonymitet, ved at jeg ikke skulle utlevere deres
navn eller arbeidssted. Jeg fortalte om at jeg hadde taushetsplikt for & fa en fortrolighet 1
intervjuet, slik at intervjupersonene skulle kunne fortelle &pent om det jeg spurte om og
formidle sine meninger. Videre informerte jeg de om at jeg kom til & ta notater underveis, slik
at jeg kunne benytte deres svar i skrivingen av bacheloroppgaven min. Hensikten med disse
intervjuene var a fa en forstielse av hvordan larere sd pa begrepet bevegelsesglede og
hvordan de la til rette for dette i sin undervisning. For & fa en best mulig gjengivelse av deres
oppfatninger var det viktig for meg & ha fi informanter, slik at jeg kunne ta meg god tid til &
forsta deres refleksjoner. Det kvalitative intervjuet sikter mot & gé i dybden. Da kan ikke
antallet intervjupersoner vaere for stort (Dalland, 2017, s. 76). Alle tre intervjuene ble gjort
over en toukersperiode og hadde en varighet pa ca. 20-30 minutter hver. De to ferste jeg
intervjuet, snakket jeg med pd arbeidsplassen. Det siste intervjuet ble gjennomfert over

telefon, da intervjupersonen var hjemme fra jobb den dagen intervjuet fant sted.

3.4 Utvalg

Maten jeg valgte ut intervjupersonene pa, kan sies 4 vaere strategisk. De tre lererne jeg valgte
a intervjue, satt rundt et bord pé personalrommet og diskuterte en aktivitetsdag, noe som kan

tyde pa at de har interesse for kroppsevingsfaget. Ved a velge personer som du mener har
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bestemte kunnskaper eller erfaringer, gjor du et strategisk utvalg (Dalland, 2017, s. 74). Jeg
gikk bort til de og introduserte meg selv og fortalte at jeg skulle skrive en bachelor om
bevegelsesglede i kroppsevingsfaget og lurte pa om de kunne tenke seg a bli intervjuet. Alle

sa seg villig til 4 intervjue, sa jeg avtalte tidspunkt for intervju med hver enkelt.

For & anonymisere mine intervjupersoner, har jeg valgt a kalle de larer 1, laerer 2 og laerer 3.
Jeg onsker forst & si noe om bakgrunnen til mine intervjupersoner for jeg beretter deres tanker
rundt bevegelsesglede. Laerer 1 har tatt en 4-arig leererutdanning (adjunkt) og har 60
studiepoeng i kroppseving. Han er nyutdannet leerer og har jobbet som larer i et halvt ar.
Under studiene jobbet han som vikar og underviste i blant annet kroppseving. Laerer 2 har tatt
en 4-drig leererutdanning og har 60 studiepoeng i kroppseving. Han har jobbet som laerer i 10
ar og undervist i kroppseving i alle de arene. Larer 3 har tatt en 4-arig lererutdanning, men
har ikke noe studiepoeng eller annen utdanning innen kroppseving. Han har vert trener i flere
idretter pa fritiden og har trenerkurs 1 og 2 pa skeyter. Han har vert leerer i 12 ar og har

undervist i kroppseving i 10 av de arene.

3.5 Analyse av data

I bearbeidingen av innhentet data, forsekte jeg 4 fa fram innholdet i intervjuene pa en saklig
madte, samtidig som jeg provde & finne meningen i det intervjupersonene hadde formidlet.
Dalland (2017) poengterer at arbeidet med & fa oversikt over dataene innebzrer a tenke over
hva de betyr og hvilke perspektiver de kan forstés fra. I og med at jeg kun tok notater
underveis, var det det eneste materialet jeg hadde & jobbe med i etterkant av intervjuene. Jeg
bearbeidet notatene mine samme kveld som jeg hadde utfert hvert enkelt intervju. Jeg leste
over det jeg hadde skrevet og satt svarene inn i spersmalene fra intervjuguiden, slik at jeg
skulle vaere sikker pa hvilket svar som tilherte de ulike spersmalene jeg hadde stilt. Jeg
renskrev notatene mine slik at de skulle vere forstielig nar jeg skulle ta de frem igjen senere i
prosessen. Jeg sorterte datamaterialet mitt etter dato, slik at jeg hadde oversikt over hva jeg
hadde gjort fra dag til dag. Jeg sorterte systematisk funnene mine fra de ulike

forskningsdeltakerne.
Fér 4 finne i essensen i svarene fra mine informanter, valgte jeg & kode innsamlet empiri.

Apen koding som forevrig er inspirert av forskningsmetoden «grounded theory», innebzrer &

mote datamaterialet med et dpent sinn, en dpen holdning til hva datamaterialet forteller deg
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(Nilssen, 2014, s. 78). Apen koding er en induktiv tilneerming og den delen av analysen der
forskeren koder fenomener og ytringer gjennom en intens og ngye gjennomgang av
datamaterialet (Nilssen, 2014, s. 78). Kodene ble senere gruppert i ulike kategorier for at
datamengden skulle bli hindterlig. Dette kalles i «grounded theory» aksial koding, hvor
kategoriene blir relatert til sine subkategorier (Nilssen, 2014, s. 79). Videre fulgte selektiv
koding, hvor jeg forsekte & finne kjernekategorien og systematisk relatere den til andre
kategorier. Kategoriene danner utgangspunktet for min teoridel. De representerer essensen i

innsamlet empiri og samlet sett vil de kunne gi svar pd min problemstilling.

3.6 Etiske betraktninger

Personvern er en viktig del av forskningens etiske grunnlag. Da jeg besluttet at jeg onsket &
intervjue larere, var det viktig for meg a vise respekt for de som deltok i min forskning. Det
var viktig & informere informantene om hva de ble med pa og at de kunne trekke seg fra
forskningsprosessen nar de selv ensket. Jeg var opptatt av at de skulle fa god informasjon om
oppgaven, slik at de visste hva den innebar. Alle informantene fikk anledning til & kontakte
meg 1 ettertid dersom det var noe de synes var uklart eller om de ensket a tilfoye noe til sine

bidrag. Denne muligheten har ingen av laererne benyttet seg av.

3.7 Validitet og reliabilitet

Validitet dreier seg om at man underseker det fenomenet man ensker 4 underseke (Nyeng,
2018, s. 109). Jeg onsket a finne ut av hvordan lerere pa mellomtrinnet definerte begrepet
bevegelsesglede og hvordan de tilrettela for bevegelsesglede hos barn i sin
kroppsevingsundervisning. For & sikre validitet gikk jeg noye gjennom mine sporsmal i
intervjuguiden, slik at de skulle vere enkle a forsta og slik at de skulle kunne gi svar pa det
jeg onsket & underseke. Samtidig viste jeg ikke hvilke svar jeg ville fa fra mine
intervjupersoner og om de ville forsd og klare a svare pd de sporsmélene jeg stilte. Reliabilitet
pa sin side bygger pa palitelighet, og om dataene er tillitvekkende eller til a stole pa (Nyeng,
2018, s. 105). Nér det kommer til oppgavens reliabilitet, kommer sporsmalene jeg stilte i
intervjuene tydelig frem i intervjuguiden som er vedlagt. Likevel vil hvert enkelt intervju
finne sin egen form og jeg kan ikke utelukke at andre informanter kunne kommet med ulike
svar. Jeg mener jeg har forklart hvordan jeg gikk frem for & finne svar p4 min problemstilling,

med forbehold om det det kanskje kan vere vanskelig for den som leser a forsta, da den ikke
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har veert tilstede i prosessen. Det er viktig & fa fram at jeg kun tok notater underveis i
intervjuene og disse sier ingenting om stemningen, kroppssprak eller lignende. Samtidig kan
det tenkes at jeg ikke har tolket svarene fra intervjupersonene pa den maten de var ment fra
deres side. Likevel opplevde jeg at nar jeg i slutten av intervjuene stilte spersmal for &
oppklare mulige uklarheter, ga de tilbakemelding pa at jeg hadde forstétt de riktig. Mine

forkunnskaper kan ogsé ha vert med pé a pavirke mine observasjoner.

3.8 Metodekritikk

Jeg hadde ingen nere relasjoner til noen av intervjupersonene. Dette opplevde jeg som
positivt med tanke pa at jeg ikke visste noe om deres bakgrunn eller holdninger til faget da
intervjuene startet. I ettertid tenker jeg at det kunne vert interessant & intervjue enda flere
leerere, for & kunne fi en bedre forstéelse for hvordan bevegelsesglede blir oppfattet av lerere.
P& en annen side var det viktig for meg a ta meg tid til & forsta hva de som bidro til denne
oppgaven faktisk la i begrepet bevegelsesglede. Dette fordi intervjupersonene skulle oppleve
at jeg tok deres meninger pd alvor og at det skulle vaere mulig & avslutte intervjuene med &
oppklare eventuelle uklarheter. P4 samme méte var malet med oppgaven & ga i dybden, og da
var valget om kun tre intervjupersoner noe som gjorde dette mulig. De tre leererne som bidro
til denne oppgaven var alle menn og hadde interesse for faget. Dette er noe jeg stiller meg litt
kritisk til i ettertid, da det kunne vert relevant a snakke med bade kvinner og menn, samt
noen som ikke hadde utdanning eller interesse i faget. En annen svakhet med denne oppgaven
er at jeg kun har tatt notater under intervjuene og det er mine tolkninger og observasjoner av
det som ble sagt, som ligger til grunn for resultatet. Jeg opplevde at de laererne jeg intervjuet
var tydelige og at de var enige i mine observasjoner nir jeg stilte spersmal om jeg hadde
forstatt de riktig. Samtidig fikk de anledning til & kontakte meg i ettertid dersom det var noe
de synes var uklart eller om de onsket 4 tilfoye noe til sine bidrag. Problemstillingen min er
formulert pé en slik mate at det ogsa kunne vart relevant a benytte observasjon som metode
for innsamling av empiri. Dette var noe jeg valgte bort da jeg 1 praksis var ansvarlig for alle
kroppsevingstimene selv og dersom jeg skulle observert samtidig som jeg hadde hovedansvar
for timen, ville mine observasjoner blitt noksd vage. Pa en annen side ville dette blitt mye
data, noe som oppgaven ikke er stor nok i omfang til 4 realisere. Til sist vil jeg si at de
svarene jeg fikk fra intervjupersonene kan vare formulert fra deres side pd en méte som
skulle tilfredsstille meg eller sette de i et godt lys. Dette har jeg selvsagt ikke noen

informasjon om, men det er viktig for meg a tenke at det kan vere en mulighet.
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4. Analyse

I dette kapittelet skal jeg legge fram mine funn. Her vil opplysningene jeg har fatt fram av
mine undersegkelser komme frem. Jeg har valgt a ta utgangspunkt i noen deler av besvarelsene

som jeg anser som relevant for min problemstilling.

4.1 Leerernes forstielse av begrepet bevegelsesglede

Larer 1 mente at bevegelsesglede var nar barna hadde glede med en aktivitet, at de var indre
motivert og at aktiviteten var sé goy i seg selv at de hadde et enske om & gjenoppta den pa et
senere tidspunkt. Laerer 2 forklarte at bevegelsesglede for han var nir man fér lov til & veere
seg selv, ndr barna beveger seg med et smil og nar de mister litt tid og sted, distraksjoner
forsvinner og man bare er i aktiviteten. Leerer 3 fortalte at bevegelsesglede for han er nar alle
sammen har glede av a rere seg pé det nivaet de er pad. Samtidig var han opptatt av at
bevegelsesgleden oppstod nér barna tenke at de lekte isteden for at de folte at de drev med en

aktivitet som de var pélagt.

4.2 Hvordan tilrettelegger leererne for bevegelsesglede?

Leerer 1 fortalte at han la til rette for bevegelsesglede ved lekpreget undervisning og var
samtidig opptatt av at alle matte ha en rolle og vere 1 aktivitet, slik at det skulle vaere mindre
synlig hvem som mestret en aktivitet og ikke. Han har lite konkurranse i sine
kroppsevingstimer og legger til rette for at elevene foler pa frihet innenfor leken, ved at
elevene kan vare med pé a pavirke utfallet av aktivitetene. Han mener at elevens behov for
autonomi (selvbestemmelse), er viktig. Leerer 2 var opptatt av at tilpasset opplaering i
kroppseving var med pa a skape glede hos elevene. Samtidig var han opptatt av a skape en
kultur i1 kroppsevingstimene hvor det var viktig & bygge lag og ikke fokusere pa
enkeltprestasjoner. Han bruker mye tid pa & skape variasjon i undervisningen, samtidig som at
elevene far jobbet med de samme aktivitetene over lengre tid, slik at de har mulighet til & se
en framgang og fele pd mestring. P4 samme maéte la han vekt pa & gi positive
tilbakemeldinger til elevene og trekke de fram nér de mestret noe eller hadde kunnskap som
de kunne formidle til resten av klassen. Han har ogséa fokus pé det & skjerme elevene der det
lar seg gjore og forteller at man ikke kan utsette barn for store tap, hvis man skal skape

bevegelsesglede. I dette legger han at barn ikke mé 4 mange dérlige opplevelser ved a vere i
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bevegelse, for dette kan fore til at de pa sikt ikke har et enske om & veere 1 aktivitet. Laerer 3
var opptatt av at elevene skulle fa oppleve flest mulig ulike aktiviteter og variert undervisning
samtidig som at barna skulle 2 tid til 4 bli kjent med aktivitetene. Han var opptatt av & jobbe
med ulike temaer i kroppseving over flere uker, slik at alle hadde en mulighet til & mestre noe.
Han fokuserer pa at leken skal fa plass i kroppsevingstimene for a skape bevegelsesglede hos
barna. Samtidig trakk han fram viktigheten av & gi elevene utfordringer og vise at han hadde
tro pd at de kunne mestre. Han synes ogsé at det er viktig at kroppsevingslarere er en motpol
til de overengasjerte foreldrene og trenerne som mange av barna meter pé fritiden. Alle de tre
intervjupersonene la vekt pa medbestemmelse hos elevene, lek, variasjon, indre motivasjon,

tilpasset opplaring og et brennende engasjement hos lereren.
5. Drofting

I dette kapittelet onsker jeg 4 drofte mine funn med utgangspunkt i relevant teori. Idar
Lyngstads kapittel: «Bevegelsesglede i kroppseving» (Lyngstad, 2010) og Kathrine Bjorgens
doktoravhandling (2017): «Bevegelsesglede i barnehagen» vil vere viktige teorigrunnlag nar
det kommer til begrepet bevegelsesglede. Jeg vil ogsé se bevegelsesglede i lys av mine
intervjupersoners bidrag. Jeg vil trekke inn lereplanen i1 kroppseving og si noe om elevenes
motivasjon. Her vil flere ulike motivasjonsteorier gjore seg gjeldene. Lek, tilpasset opplaering

og betydningen av fysisk-motorisk ferdighetsutvikling vil ogsa tas med i dreftingen.

5.1 Lareplanen i kroppseving

Kroppsevingsfaget skal bidra til en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede, noe som
danner hele grunnlaget for min problemstilling: «Hvordan definerer tre lcerere pd
mellomtrinnet begrepet bevegelsesglede og hvordan tilrettelegger de for bevegelsesglede hos
barn i kroppsovingsundervisningen?» Videre kommer det frem i leereplanen at faget skal
medvirke til at elevene opplever glede, mestring og inspirasjon ved a veere med i ulike
aktiviteter. Dette formélet kan det se ut til at mine informanter har tatt i betraktning ved at de
varierer undervisningen for & fenge alle elevene. Larerne jeg intervjuet mente at variert
undervisning kan gi bevegelsesglede hos elevene. Pa en annen side var de opptatt av & jobbe
med de samme aktivitetene over tid, slik at elevene skulle kunne fole pd mestring. Elevenes
egne forutsetninger skal i folge lereplanen i1 kroppseving tas hensyn til ogsé nér det gjelder
onske om & oppna bevegelsesglede. Slik det ogsa tydelig kommer frem i oppleringsloven § 1-

3. Dette var lererne som bidro i1 forskningen opptatt av ved at de tilpasset undervisningen for
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at barna skulle oppna bevegelsesglede. P4 samme mate kom dette til uttrykk ved at leerer 2 var
opptatt av a skjerme elevene ved behov, slik at de ikke skulle fa darlige opplevelser med a
veaere 1 bevegelse. P4 den méten tar han hensyn til elevenes ulike forutsetninger ved a ta vare
pa dem nér de ikke mestrer. P4 en annen side kan det & tilpasse undervisningen gjores ved &
utfordre elevene ut i fra deres evner og forutsetninger. Dette la leerer 3 vekt pé for at elevene
skulle kunne utvikle seg og fole pa mestring, noe som igjen skulle kunne fore til
bevegelsesglede hos barna. Det kan tenkes at viktigheten av & kjenne elevene gjor seg gjelden
i en slik situasjon. Ser vi det i sammenheng med teorien om flyt, er det viktig at det er en
sammenheng mellom utfordringer og ferdigheter for & kunne oppné flyt. Bevegelsesglede ser
ut til 4 ha flere likhetstrekk med flyt, ved at det i begge tilfellene dreier seg om & miste litt tid
og sted. Katrine Bjergen (2017) snakker om involvering i sin doktoravhandling hvor hun sier
at flyt, eller det & vaere dypt oppslukt i en aktivitet dreier seg om bevegelsesglede. Dette er
igjen momenter som kan sees i leken som fenomen, noe jeg kommer narmere innpa i
avsnittet 5.3.2 (Ieken). Lyngstad (2010) skriver at bevegelsesglede er aktivitets- og
situasjonsbetinget. Det er en subjektiv opplevelse som kan oppsté, eller forsvinne pa kort tid.
Med dette som utgangspunkt kan man tenke seg til at bevegelsesglede er noe som alle kan
oppleve. Slik lererne jeg intervjuet la frem var det viktig med variert undervisninger for a
skape bevegelsesglede. Det kan tenkes at flere kan oppleve bevegelsesglede dersom

undervisninger varieres, da alle er forskjellige og liker ulike ting.

5.2 Hva er bevegelsesglede?

I Katrine Bjorgens doktoravhandling (2017) er begrepet bevegelsesglede satt i sammenheng
med hoyt niva av trivsel, involvering og fysisk aktivitet (Bjorgen, 2017, s. 37). Trivsel i denne
sammenhengen er relatert til en tilstand av uttrykk for glede og vitalitet, noe som
sammenfaller med lerer 1 sin forstaelse av bevegelsesglede som dreide seg om at barna
opplevde glede med en aktivitet. Leerer 3 trekker ogsé inn glede i sin forstéelse av begrepet,
ved at han sier at alle sammen har glede av a rare seg pé det nivaet de er pa. Ut i fra disse
utsagnene kan det se ut til at bevegelsesglede innebarer mye glede. Pa en annen side kan det
se ut til at det er flere faktorer som spiller inn for & kunne definere begrepet. Bjorgen (2017)
sier videre at involvering relateres til en tilstand av flyt og & vare dypt oppslukt i en aktivitet.
Med dette som utgangspunkt vil utsagnet til leerer 2 gjore seg gjeldene. Han poengterer at
bevegelsesglede innebefatter at barna mister tid og sted, distraksjoner forsvinner og man bare

er i aktiviteten. Dette kan pa samme mate settes i sammenheng med teorien om flyt hvor
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Csikszentmihalyi beskriver at glede i sammenheng med indre motivasjon gir en opplevelse av
flyt. Ut i fra dette kan man fornemme at bevegelsesglede dreier som & vere tilstede i nuet og

alt som teller er & vaere i opplevelsen.

5.3 Hvordan tilrettelegge for bevegelsesglede

Det kan se ut til at det er flere faktorer som spiller en viktig rolle nér det kommer til &
tilrettelegge for bevegelsesglede. I de videre delkapitlene vil jeg drefte ulike
motivasjonsteorier, lek, og fysisk-motorisk ferdighetsutvikling opp mot bevegelsesglede i

kroppseving.

5.3.1 Motivasjon

Det er grunn til & tro at elevens motivasjon spiller en viktig rolle for bevegelsesgleden. Leerer
1 la vekt pa at elevene matte veere indre motivert for & oppna bevegelsesglede. Slik indre
motivasjon er beskrevet i selvbestemmelsesteorien, dreier det som om at gleden og
tilfredsstillelsen ligger i selve aktiviteten (Ryan & Deci, 2009). Jakobsen (2012) vektlegger
ogsa indre motivasjon i sin artikkel hvor han poengterer at for & opprettholde indre motivasjon
hos elevene er det viktig med et leeringsstimulerende miljo, fritt for karakterpress, belenninger
og kontroll. Likevel kan jeg ikke tenkte med at elvene til en hver tid er indre motivert i
kroppsevingstimene. Det er grunn til & tro at de med jevne mellomrom ogsé kan vere ytre
motivert. | selvbestemmelsesteorien fremmes indre og autonom ytre motivasjon nar
aktiviteten og miljeet tilfredsstiller tre grunnleggende psykologiske behov hos elvene. Her
vektlegges spesielt behovet for autonomi ved at elevene har behov for a fole selvstendighet og
at de et drsaken til egne handlinger og beslutninger. Dette sammenfaller med det laerer 1
nevnte ved at for han var det viktig at elevene opplevde frihet innenfor leken og at de fikk
vare med a pavirke utfallet av aktiviteten. Laerer 3 mente ogsé at det var viktig at elevene
ikke folte at en aktivitet var palagt dem, dersom de skulle oppleve bevegelsesglede. Dette kan
sees 1 sammenheng med autonomi, ved at elevene har et behov for a fole seg selvstendig og

far muligheten til & veere med a pévirke aktiviteten i kroppsegvingstimene.

5.3.2 Leken

Jeg merker meg at alle mine informanter trakk fram leken som en viktig faktor for & at

elevene skulle oppleve bevegelsesglede. De snakket om at aktiviteten métte vere sa goy at
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barna hadde et enske om & gjenoppta den pé et senere tidspunkt, at undervisningen métte vaere
lekpreget og at barna matte tenke at de lekte for & oppné bevegelsesglede. Jagtoien & Hansen
(2000) skriver at barn leker for & leke og at leken er et mal i seg selv, den er frivillig og noe
den enkelte selv vil. Dette kan det se ut til at mine informanter var opptatt av ved at de trakk
fram barns lek, samt deres behov for autonomi som viktige moment for & kunne oppleve
bevegelsesglede. Likevel kan man stille spersmélstegn ved om lek styrt av voksne gir en
folelse hos barna av at den er frivillig? Kanskje er mélet om & laere noe det som settes i
haysetet og for & oppna dette, setter man leering inn i lek for & gjere det mer lystbetont. Dette
kan stride mot det faktum om at leken er verdifull i sin egen rett. Sundsdal & Qksnes (2015)
gér ut og advarer om at i mange tilfeller er forskjellene mellom lek og leering naermest visket
ut. De snakker om at leken som de voksne anser som legitim er den leken som er nyttig og
kan betale seg i formell forstand, et middel for & oppna en pedagogisk mélsetning. P4 samme
mate sier de at lek for sin egen del, som noe verdifullt i seg selv, synes & vare undervurdert.
Deres bekymringer kan vare reelle ogsé i mine funn, ved at leererne ikke snakket om leken
som verdifull for sin egen del, men som et middel for a4 kunne oppna bevegelsesglede og
utvikling hos barna. P4 en annen side trakk mine informanter inn indre motivasjon og
autonomi som viktige faktorer i undervisningen for & oppna bevegelsesglede og disse
begrepene kan kobles til den spontane leken som barn sé sért trenger. Samtidig kan det tenkes
at leererne vektlegger den spontane leken hos barna, men at dette ikke kom tydelig nok frem i
intervjuene. Likefullt kan mine tolkninger og observasjoner vere en faktor nér det kommer til
a forstd hva laererne egentlig mente. Mine erfaringer vil veere med & pavirke mine
oppfatninger og det kan tenkes at andre hadde sett det pa en annen mate. Slik Jagteien &
Hansen (2000) snakker om barns lek, dreier det om & veaere tilstede her og né og det igjen kan
sees 1 sammenheng med det leerer 1 sa som dreide seg om at bevegelsesglede var nér barna
mister tid og sted, distraksjoner forsvinner og man bare er i aktiviteten. Pa den méten kan det
se ut til at bevegelsesglede og leken henger tett sammen hos barna, da de p4 mange mater
inneholder de sammen elementene. Slik Jagteien & Hansne (2000) beskriver lekens
momenter, vil spenning og trygghet vaere med pa & bestemme om barna deltar i lek. Da kan
muligens kroppsegvingstimene vare en arena for leken ved at lererne eller elevene gjor noe
for at aktiviteten skal fenge og f4 nering til & drives videre. Likefullt kan lareren eller
klassekameratene vaere en trygghet som gjor at flere barn ensker a delta i lek. P4 samme maéte
kan kroppsevingsundervisningen vaere spontan ved at elevene kan vere med pé & endre
retning i aktivitetene. P4 den méten kan det tenkes at barna opplever at de leker og at de

gjennom lek som de selv kan vaere mé a styre, kan gi de en opplevelse av bevegelsesglede.
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5.3.4 Mestringsforventning

Bandura (1997) formidler at elevenes mestringsforventning, altsa om de tror de vil greie de
oppgavene de til enhver tid star overfor, langt pd vei styrer valg av aktiviteter. Videre sier han
at elevene har en tendens til & velge aktiviteter de tror de vil greie og unngar aktiviteter de tror
de ikke vil mestre. Dette kan sees i sammenheng med enske om & oppna bevegelsesglede hos
barn. Dersom laererne varierer undervisningen pa en mate som gjor at alle kan fole pé
mestring, vil det trolig kunne fore til at de pé et senere tidspunkt vil kunne enske a
gjennomfore aktiviteter de har erfaringer med & mestre. P4 en annen méte, slik ogsa mine
informanter poengterte, vil viktigheten av & jobbe med ulike oppgaver over lengre tid vaere
viktig, slik at alle elevene far mulighet til & mestre noe innen hver aktivitet. Kanskje kan
variasjon av undervisningen fore til at ulike elever mestrer forskjellige aktiviteter, samt at
varigheten av hver enkelt aktivitet kan spille en rolle for at flere elever skal kunne mestre
samme aktivitet. Dersom alle elever far gode erfaringer med a vere 1 bevegelse ut i fra egne
forutsetninger, kan kanskje formalet med & oppna livslang bevegelsesglede vaere innen
rekkevidde. Selv om dette kan sees a vere overkommelig, er det nok flere faktorer som spiller
inn. Dette ser vi ved at helsedirektoratet (2012) fastslar at andelen barn som tilfredsstiller

anbefalingene om fysisk aktivitet synker med ekende alder.

5.3.5 Malorientering

Elevenes malorientering vil muligens spille en rolle for deres mulighet til & oppné
bevegelsesglede. Dersom elevene har en oppgave-orientering, er det oppgavene og larestoffet
som stér i fokus. De arbeider for a lere, forstd lerestoffet og lase problemer. Innsats sees pa
som noe positivt og nedvendig for utvikling. A gjere feil oppleves som en naturlig del av
leeringsprosessen (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 42). I prestasjonsorientering er det eleven
selv som er i sentrum for oppmerksomhet og eleven arbeider for & bli positivt vurdert av
andre. En elev som er prestasjonsorientert, ser faglige prestasjoner som et resultat av evner.
Folelsen av kompetanse blir avhengig av hvordan en presterer sammenlignet med andre. I en
prestasjonsorientert malstruktur oppleves det a gjore feil eller & forvente a ikke greie
oppgavene som truende (Skaalvik & Skaalvik, 2015, s. 43). Prestasjonsorientering kan se ut
til & ha likhetstrekk med ytre motivasjon, ved at det er ytre faktorer som spiller en rolle for
deres grunner til & arbeide eller ikke arbeide med skolefag, til & yte hoy eller lav innsats. Dette
kan muligens vere truende for enske om & oppna bevegelsesglede hos barn. Dette kan vi se

av informantenes bidrag til oppgaven. Lerer 1 hadde fokus pé at alle métte vare 1 aktivitet og

24



Monica Hildrum
ha en rolle, slik at det skulle veere mindre synlig hvem som mestret og ikke. Undervisningen
var lite konkurransepreget, for & unnga at elevene sammenlignet seg med hverandre. Videre
var ogsa laerer 2 opptatt av a bygge lag 1 kroppsevingsundervisningen og ikke fokusere pé
enkeltprestasjoner. Ut i fra informantenes bidrag, kan det se ut til at lererne la vekt pa en
leeringsorientert malstruktur, ved at individuell forbedring og indre motivasjon hos elevene
var viktig i deres undervisning. Det kan se ut til at dette er en gunstig malstruktur, da
alternativet, altsd en prestasjonsorientert malstruktur kan vere skadelig ved at elevene
muligens verdsettes ut i fra sine prestasjoner. P4 en annen side vil krav fra politiske hold og
lereplaner, kunne gi liv til en prestasjonsorientert malstruktur ved at elevene skal vurderes ut

i fra de samme kompetansemalene og deres prestasjoner blir malt opp i mot andres.

5.3.6 Fysisk-motorisk ferdighet gjennom kroppseving

Larerne jeg intervjuet nevnte ikke noe om barns fysisk-motoriske ferdigheter som
utgangspunkt for & skape bevegelsesglede hos elevene. Det finnes imidlertid studier som
konkluderer med at dette er viktig. Ommundsen (2013) retter fokuset mot kroppsevingsfaget
og betydningen av fysisk-motorisk ferdighetsutvikling for elevenes personlighetsutvikling,
allmenndannelse og varige bevegelseslyst. Ennis (2011); McNamara mfl. (2011) peker ogsa
pa at & fremme elevenes kroppslige-motoriske kapital er avgjerende for & kunne oppna
kroppsevingsfagets formal om & bidra til livslang bevegelsesglede. Med dette som
utgangspunkt kan det se ut til at fysisk-motoriske ferdigheter er like avgjerende for & skape
bevegelsesglede. Dette ser vi ogsa i lereplanen for kroppsevingsfaget ved at faget skal
inspirere til en fysisk aktiv livsstil hos elevene. Det vil vaere rimelig & tro at informantene
setter dette 1 fokus i1 kroppsevingsundervisningen, selv om de ikke kommuniserte det i
intervjuene. Det kan tenkes at det gis rom for fysisk-motorisk ferdighetsutvikling bade i
kroppsevingsundervisninger og i andre sammenhenger i skolehverdagen. Dersom elevene har
gode fysisk-motoriske ferdigheter, kan det tenkes at de mestrer ulike aktiviteter som
innebarer bevegelse og fysisk aktivitet, dette kan igjen med teorien om mestringsforventning
som utgangspunkt fore til at de senere i livet velger & gjenoppta disse aktivitetene, da de har
erfaringer med & mestre slike bevegelser. P4 den méten kan muligens mélet om livslang

bevegelsesglede nas.

6. Avslutning
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I denne oppgaven har jeg sett pa hvordan tre laerere pd mellomtrinnet definerer begrepet
bevegelsesglede og hvordan de tilrettelegger for bevegelsesglede hos barn i
kroppsevingsundervisningen. Alt i alt tyder denne oppgaven pa at det er ulike mater &
definere begrepet bevegelsesglede pa. Likevel finner jeg noen ting som gjentar seg i
beskrivelsen av begrepet. Bevegelsesglede ut i fra mine funn dreier seg om 4 ha glede med en
aktivitet, nar man mister litt tid og sted, distraksjoner forsvinner og man bare er i aktiviteten.
P& samme mate ser det ut til at barn som tenker at de leker, kan oppné bevegelsesglede.
Oppgaven finner klare likhetstreff mellom den spontane leken, indre motivasjon, flyt og
bevegelsesglede da de inneholder flere av de samme momentene. Likevel er det verdt & merke
seg at resultatene hefter noe usikkerhet da jeg har gitt gjennom et begrenset utvalg av
tilgjengelig litteratur og forsking. Samt at intervjuene jeg har utfort bygger pa min
observasjon og forstaelse av lerernes formeninger om begrepet. Med disse forbeholdene kan
det likevel se ut til at elevene har behov for a fole pa autonomi for & oppné bevegelsesglede.
Resultatene av oppgaven viser ogsa til at leken er sentral, samt elevenes
mestringsforventninger og opplevelse av flyt. Valg av malorientering kan vere avgjerende for
om barna opplever glede ved a vare i bevegelse. Videre kan det ogsa se ut til at elevenes

fysisk-motoriske ferdigheter kan vare med pa & pavirke elevenes bevegelsesglede.

Jobben med bacheloroppgaven har hatt til hensikt & gjore meg til en forskende lerer som
forholder meg selvstendig og kritisk til vitenskapelig forskning, samtidig som den har bidratt
til at jeg har utviklet kunnskap om metodikk og systematisk databehandling. Mitt individuelle
bidrag gjennom bacheloroppgaven kan bidra til litt mer kunnskap innen et storre
kunnskapsomrade. Oppgaven kan bidra til & forsta begrepet bevegelsesglede og hvordan det
er mulig & tilrettelegge for det hos barn i kroppsevingsundervisning. Denne oppgaven kan
ogsé veare et bidrag inn mot videre forskning pa dette feltet. Det kunne vaert interessant a sett
pa bevegelsesglede ut i fra et elevperspektiv eller ved a lytte til enda flere leerere for & fa mer

kunnskap om dette fenomenet.
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