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Problemstilling

Hvordan vil en web-applikasjon som integrerer
fysioterapi med teknologi kunne gi pasienter tilgang
pa digitale ressurser, og pasientundervisning gke
tilgjengeligheten til behandling? Verktayet vil
letteregjare tilgjengeligheten av informasjon for
pasienten som vil forbedre forlgpet for behandling
og skape en mulighet for desentralisert helsevesen.




Oppgavestiller og valg av oppgave

Oppgavestiller: Positival Valg av oppgave:
- Preeti Agarwal - Virket spennende og interessant
- Manuellterapeut, UiB
- Soudabeh khodambashi - Har jobbet med prosjekt om
- Doktorgrad i Helseinformatikk, NTNU digitalisering innen helsevesen

tidligere pa studiet

- Veldig relevant for fremtiden




Gjennomfering

Dette har vi gjort for a gjennomfere prosjektet:

Mgter med veileder og oppgavestiller
Visjonsdokument

Kravdokument

Gantt-diagram

Kontinuerlig utvikling av nettside
Kontinuerlig skriving pa hovedrapport
Mgteinnkallinger og referat
Timelister med statusoppdateringer
Brukermanual

Presentasjon

Individuelt refleksjonsnotat



Gantt-diagram

Utforming av Vigonsdokument
Utforming av kravdokument |
Utarbesdetie o probierratiling
Ferdig bear beidet probiemstiling
Utvilding - Programmening
Farste whast for front-end
Setve opp A stuse
Forste utiast av Rdistendg back-end igining
Koble tack-end og front-end sammen
1Demo |
Optirmalisering og feirettng
Andre tiant av kont-end |
Andre iant av back-end
20emo |
Optimalisering og felrettng |
Tredhe uthkan av feort end
Trede utkast avbackend |
3 Demo .

Optimafisering og felrettng
Ferdigstile prototype |
Utfonming av systemdokument |
Siutrapport
Frosjeiapresertasion |




Resultater

Resultatet av web-applikasjonen presenteres i form av skjermklipp fra Igsningen i de neste
lysbildene. Videre har arbeidet med dette prosjektet resultert i sterkere samarbeid- og
kommunikasjonsevner nar det gjelder sterre prosjekt. Vi har fatt bedre innsikt i utvikling av
web-applikasjoner, database og dokumentering av arbeid i form av visjonsdokument,
kravdokument, brukermanual og selve hovedrapporten. Vi tar med oss denne erfaringen inn i
kommende prosjekter.



Forside

Bavar

POSITIVAL

Hjem Om oss

Var misjon

Vi mener pasientundervisning er viktig for at du skal kunne
forsta dine plager og fa en bedre hverdag. Gjennom &
kartlegge dine plager kan vi gi deg informasjon og verktoy til
hvordan du kan handtere plagene dine. Dette er forste skritt til
en bedre hverdag.

Kroppskart

Dette er et interaktivt kroppskart. Her kan du velge ulike deler
av kroppen og fa utdypende informasjon for hver kroppsdel.

Logg inn



Kroppskart pa forside

Kroppskart

Dette er et interaktivt kroppskart. Her kan du velge ulike deler
av kroppen og f& utdypende informasjon for hver kroppsdel.




Tidslinje for hvordan systemet fungerer

Hvordan fungerer det?



Informasjon om registrering og logg inn

Registrer deg og logg inn
Det forste steget er a registrere deg og logge inn. Ved a
registrere deg og a loggge inn far du gratis tilgang til alle
sperreskjiema og anbefalinger. Du far muligheten til a
gjennomfere sporreskjemaene sa mange ganger du
onsker.




Informasjon om gjennomfering av
sporreskjema

Gjennomfer sparreskjema

Du kan gjennomfere validerte sporreskjema sa mange
ganger du ensker. Sperreskjemaene vil ogsa variere
avhengig av hvor du opplever at du har vondt. Etter & ha
gjennomgatt sperreskjema vil du fa tilgang til anbefalinger
som er tilpasset rundt resultatene dine.




Min side - Sporreskjema - Bruker

'[VAL Hjem Om oss Ulrikke ¥

Logge inn Gjennomfere sperreskiema Fa anbefaling Folg anbefaling

<>

Hvor har du vondt?

Sporreskjema

| dette sporreskjemaet skal du ga gjennom tre ulike deler.
Del 1 - Her skal du angi i hvor stor grad du pavirkes av smertene dine.

Del 2 - Her skal du ga gjennom ti seksjoner med flervalg.



Min side - Anbefaling - Bruker

Anbefaling

Etter at du har gjennomfert sperreskjemaene vil du fa en rekke med anbefalinger fra oss.
For a fa tilgang til anbefalingen din ma du minst ha gjennomfert flervalgsskjemaet (Del 2).

Om du skal eller har bestilt time hos fysioterapeut anbefaler vi at du i tillegg gjennomferer de andre delene, slik at
fysioterapeuten raskere kan komme i gang med behandlingen.

Se min anbefaling



Sperreskjema - Start av gjennomgang

"IVAL Hjem Om oss Ulrikke ¥

Del 1

Her skal du angi i hvor stor grad du pavirkes av smertene dine.

2 3

Hvordan fungerer det?



esultat - Anbefaling

Anbefaling

Ta kontakt med din naermeste fysioterapeut

Vi anbefaler deg a ta kontakt med din naermeste fysioterapeut for a fa en grundigere vurdering

Vis storre kart
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Min Side - Helsepersonell

Min Side

Q  Sok etter pasient

Gard Grottan
Emil Eidesmo
Kari-Anne Haugen

Ola Normann



Status over svar til pasient

Emil Eidesmo

Telefon: undefined

Epost: undefined

NDI:

Gjennomfert

PSFS:

Gjennomfert

VAS

Gjennomfert

Se detaljer



Oppsummering av svar pa
sporreskjema

NDI trend

I Poengsum

asf]os-zms 10-05-2019 13-05-2019 14-05-2019 16-05-2019 16-05-2019 16-05-2019
PSFS
Sist gjennomgatte PSFS
Aktivitet Varighet Skala Pavirkningsgrad
Jogge 5000 meter |
Male 20 minutter 8
Spille fotball 50 minutter 10

PSFS trend

[ Jogge [ Male [ Spile fotoal

S0 0N ® o




Videre arbeid

Det er flere omrader ved l@sningen som kan jobbes videre med. Noe av det er:

e Kontinuerlig arbeid
o Generell optimalisering av funksjonalitet
e Integrere samarbeidspartnere
e Legge web-applikasjonen pa en egen tjener med
domenenavn
e Dkt fokus pa sikkerhet
o GDPR-lovene
e Skylagring kan vurderes



Gruppesamarbeidet

Veldig godt samarbeid

Alle har deltatt

Holdt avtaler

Gode diskusjoner

God kommunikasjon

Apen dialog

Utfylt hverandre med komplementaer kompetanse




Takk for oss!



