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Sammendrag

En kvalitativ studie som undersgker prestasjonspress blant ungdom i lys av skolehverdag.
Malet er & belyse om og hvilket prestasjonspress de unge kjenner pa og nar det eventuelt gjor

seg gjeldende. Faktorer pa samfunnsniva blir ogsa nevnt.

Bakgrunn for oppgaven
Bakgrunn for oppgaven er det gkende presset som snakkes om pa folkemunne og som

etterhvert har kommet pa banen i den pedagogiske forskningen.

Problemstilling

Jeg har i studien valgt 4 ta stilling til felgende problemstilling: Hvordan opplever ungdom
prestasjonspresset i skolen?

Hvilket prestasjonspress kjenner de unge pa? Og i tillegg var jeg interessert i & finne ut mer

om nar prestasjonspresset er gjeldende.

Metode

Studien er en kvalitativ studie som tar utgangspunkt i en kvalitativ intervjumetode med
fokusgrupper. Deltakerne og informantene er totalt 19 elever i1 videregdende skole fra
studiespesialiserende program, og ulike trinn. I oppgaven ble intervjuene gjennomfert med en
metode som gav mest mulig rom for elevene til selv & styre samtale og intervju og komme
med innspill til hverandres utsagn.

Resultatene presenteres i eget analysekapittel og dreftes i et annet.

Resultater og konklusjon

Det kommer klart frem gjennom samtale og intervju med elever at prestasjonspresset i skolen
er hayst relevant og aktuelt, det samme er ogsa enkelte faktorer pd samfunnsniva

De unge kjenner pa prestasjonspress i skolehverdagen men ogsé knyttet til sosiale medier,
fritidsaktiviteter, jobb og annet. Prestasjonspresset i skolen gjor seg gjeldende i fokus pé
karakterer men ogsa sosial sammenligning elevene imellom. Det er relevant & papeke at ut
ifra tema som var prestasjonspress kom elevene pd de ulike skolene frem med samme

refleksjoner og tanker uavhengig av forsker.
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Forord

Denne studien kan sies & ha hatt sin spede begynnelse i tanker, refleksjoner og opplevelser jeg selv
gjorde meg som som elev i videregdende skole. Jeg har forsgkt & utnytte dette til det beste og ta med

meg interessen og motivasjonen for tema underveis i prosessen.

Det har veert interessant og givende & forske pé et tema som for meg fremstar sa klart og komplekst pé

samme tid. Det har ogsd vaert utfordrende, men det har heldigvis vart en positiv ladet utfordring.

Veilederne mine Einar Sundsdal og Lena Haller Buseth fortjener en god takk for stette og innspill til
oppgaven.

Studien hadde ikke blitt til uten de flotte og engasjerte elevene som ville dele s& mye materiale med
meg. Det er deres fortjeneste at oppgaven bygger pé det jeg selv mener er et solid datamateriale.

Elevene fortjener en stor takk for imegtekommenhet og tillit.

Jeg onsker ogsa 4 rette en takk til alle som tok meg godt imot rundt om pa de ulike skolene.

Trondheim 15.05.2018

Mari Aarsund Klokk
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1 Innledning

1.1 Tema

Tema for oppgaven er prestasjonspress, og ensket er a belyse hvilket press elevene kjenner pa
og nér det er gjeldende. Formélet var & fi frem elevenes egne tanker og refleksjoner, og
opplevelser av prestasjonspress. I lys av tema dreftes karakterpress, sosial sammenligning,
motivasjon for skole, og ansvar for egen fremtid mot elevenes selvpélagte press. Fokus i
oppgaven var prestasjonspress i lys av skolen, men siden “det ene ikke utelukker det andre”
(Uthus, 2017b, s. 17), var det ogsa enskelig & ha et samfunnsblikk pa tema og fenomen. Dette
vises blant annet igjen i funn og drefting om sosiale medier og kroppspress, og i pastandene

om det “d skulle prestere pd alle arenaer”, og “d ha alle muligheter” .

1.2 Bakgrunn for tema

A fole ansvar vil si & vare forpliktet overfor, eller baere utgiftene for noe. Det kan vare grad
av moralsk eller juridisk ansvar, og moralsk ansvar “innebarer forpliktelsen til & forsvare
eller rettferdiggjore handlinger under henvisning til en moralsk norm, regel eller autoritet, for
eksempel samvittigheten” (Trangy, 2016). Man kan stille spersmal til hvor stor grad av
viljesfrihet man har i lys av moralsk ansvar.

Dagens ungdomsgenerasjon blir fortalt at de har alle muligheter. Det er en mentalitet som
ligger i samtiden om at “du er din egen lykkes smed”. For elevene i norsk skole kan det &
kreve sin rett og gjore sin plikt vaere to sider av samme sak. Man kan stille spersmal om
hvilken motivasjon elevene har for skole og hva den bunner i. Det snakkes om en ekende
individualisering i samfunnet og sterkere prestasjonspress i skolen, som far konsekvenser for
elevene. I lys av dette kan man sperre seg om samfunn og skole stiller andre kompetansekrav

enn tidligere, og om frihet gjennom utdanning er en mulighet eller nedvendighet.

Nyere forskning viser at mange unge er stresset og foler pa gkende prestasjonspress, noe som
kan gé ut over helse (Ungdata 2016). Ifelge Sletten og Bakken (2016) er det en tendens over
hele Europa, og man kan som Uthus (2017b, s. 22) stille spersmal til om det er et
samtidsfenomen. Det moderne samfunnet setter hoye krav til evner hos individet, i et
samfunn der utdanning og kunnskap er viktige byggesteiner. Dette reflekteres i fokus pa
kompetanseutvikling og evne til selvrealisering og & kunne utnytte og utvikle sitt potensiale

(Frones og Stromme, 2010, s. 29).
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Med bakgrunn i de nevnte pastander er mélet med denne forskningen & undersoke

prestasjonspress blant ungdom, som her er elever i videregéende skole.

1.2.1 Avgrensning av tema

Tema er vidt og og kan undersekes i lys av samfunn, skole, og pa individuelt niva.

Uthus (2017b) peker pa at det er utfordrende a skulle avgrense et tema som favner sa bredt og
griper inn pa sd mange arenaer, og at skal man ha perspektiv pé skolelivet md man ogsa vaere
bevisst at “skolelivet bererer livet i sin helhet” (s.17).

Det var enskelig a fa frem elevenes stemmer, refleksjoner og holdninger til tema. Samtidig
som jeg ensket 4 ha mulighet for & begrense tema og holde fokus pé det som var studiens
intensjon. For & undersegke prestasjonspress blant de unge og eventuelt kunne belyse negative
og positive konsekvenser var det nedvendig a ikke avgrense tema for mye. Valg av metode
apnet for en ustrukturert tilneerming som gav rom for a finne svar pa hvilke forventninger de
unge kjenner pa, fra dem selv, fra samfunn og fra skole. Hvilken motivasjon elevene har for
skole og prestasjon er videre relevant. Fokus ble s& avgrenset til skole og skoleliv, og min
intensjon ble da a finne svar pa hvilket press de unge kjenner pé i skolehverdagen og nar

presset gjor seg gjeldende. Hensikten var sa a knytte elevperspektivet til skolens mélstruktur.

1.3 Problemstilling og forskningsspersmal

Hvordan opplever ungdom prestasjonspresset i skolen?

1.3.1 Presisering av problemstilling

Intervjuer med elever i videregaende skole vil kort oppsummert sgke & belyse; elevenes egne
tanker og opplevelser av prestasjonspress, og eventuelt nr presset gjor seg gjeldende. Videre
vil skolen som arena vere i fokus under intervju, og elevenes motivasjon og tanker om skole

vil veere sentralt, knyttet opp mot prestasjonspress.
Med bakgrunn i dette og enske om & kunne belyse disse faktorene ble det satt en ganske apen

problemstilling for prosjektet, og et folgespersmal som jeg ogsa fant relevant; Nar er

prestasjonspresset gjeldende?

MASTEROPPGAVE I U&O — VAR 2018 — TEMA: PRESTASJONSPRESS | Mari Aarsund Klokk



Hensikten i studien er ikke nedvendigvis & generalisere, men undersgke prestasjonspress
blant 19 elever fra studespesialisrende linje i videregdende skole. Ungdom vil dermed vere
resperesentert ved 19 informanter, og skolen vil vere avgrenset til studiespesialiserende linje

i et utvalgt geografisk omrade.

1.3.2 Begrepsavklaring

Prestasjonspress

Ordet press kan direkte oversatt bety trykk, og synonymer er blant annet hemning og tvang.
Ordet prestere kan bety 4 std fremfor, og synonymer her er yte og oppna. Tema og begrepet
prestasjonspress er mangfoldig og har ulike faktorer som bidrar til fenomenet. Hva
prestasjonspress er vil pa et personlig plan avhenge av den enkeltes opplevelse og folelser
tilknyttet, og det er derfor vanskelig 4 finne en definisjon som kan slé fast at dette er
prestasjonspress. Men den direkte betydningen av ordet og begrepet kan vaere 4 fole press til
a prestere, & oppna noe og a yte. Prestasjonspress vil ogsa vere et resultat av verdier og

holdninger elevene meter i og utenfor skolen (Skaalvik og Federici, 2015).

Skolens malstruktur

Skolens mélstruktur handler kort oppsummert om de signalene skolen sender til elevene, og
som igjen sier noe om skolens vurderingsgrunnlag. Signaler om hva som er viktig og hvilke
resultater som teller. Overordnet sa skilles det ofte mellom laeringsorientert eller

prestasjonsorientert malstruktur.

Motivasjon

Motivasjon er et vidt begrep og deles ofte i indre og ytre. Motivasjon vil kort oppsummert
handle om de faktorene som forarsaker en handling hos individet. Overordnet kan vi si at det
handler om mal-middel, og om felelser og forventninger. Motivasjon er bade et individuelt
fenomen og et sosialt anliggende (Imsen, 2010, s. 376). Indre og ytre motivasjon spiller
begge pa et folelsesmessig grunnlag, der den indre motivasjonen ofte betegnes som indre
drivkraft som motiv eller motivasjon for handling. Ytre faktorer kan kort oppsummert vere &
oppnd noe som gir “ytre” suksess, eller & vinne fysiske gjenstander. Ytre og Indre motivasjon

kan spille sammen, og den ene motivasjonsformen utelukker ikke den andre.
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1.4 Studiens relevans

A vite med sikkerhet hvor relevant og gyldig studien er kan man ikke. Det man kan sla fast er
at studien bygger pa et hoyst aktuelt tema for ungdom. Ungdata (2016) slér fast at de er en
veltilpasset, flink og hjemmekjaer generasjon. Og de kalles og kaller seg selv generasjon
prestasjon. Etter & ha foretatt denne studien finner jeg at dette er noe ungdommen selv
kjenner seg igjen i, og at fokus pé prestasjon er hoyt. Studien er séledes relevant ved at den
gir et blikk pa prestasjonspresset de unge kjenner pa, pa grunnlag av ungdoms egne
beretninger, tanker og refleksjoner om tema. Studien kan og vil vere relevant for alle som
arbeider med, eller ensker 4 fa et blikk pa norsk ungdoms liv. Studiens bidrag blir da nettopp
dette. Kunnskap om hvordan prestasjonspress oppleves for de unge, riktignok en avgrenset

gruppe som opplyst i oppgavens del 3.5.2., men gir likevel et blikk pd fenomenet.

1.5 Oppgavens oppbygging

Oppgaven bestér av seks hovedkapitler som inneholder underkapitler og relevante punkter;

Innledning, teoretisk rammeverk, metode, drefting, og en kort oppsummering.

Del 1: I oppgavens del en presenteres en kort introduksjon, bakgrunn for valg av tema og
problemstilling. Det gjores kort rede for studiens relevans og oppgavens oppbygging.

Del 2: I oppgavens del 2 presenteres teorigrunnlaget for oppgaven. Teorigrunnlaget bygger
pa momenter nevnt i oppgavens innledning. Oppgavens teoretiske grunnlag inngér som
oppgavens kontekst.

Del 3: T oppgavens del 3 belyses valg av metode, som er kvalitativ metode og
fokusgruppeintervjuer, samt kort om forskningsdesign. Oppgavens etiske relevans, samt
reliabilitet og validitet dreftes kort.

Del 4: T oppgavens del 4 er det studiens funn som (kort) presenteres. Det er en overordnet
analyse av samtale og intervju med elevene der enkelte sitater bekrefter og understreker

forskers funn.

Del 5: T oppgavens del fem dreftes funn mot relevant teori og tidligere forskning. Og
oppsummering av hovedfunn og konklusjon.

Del 6: Kort om styrker og svakheter ved forskningen, og hva som kan vare relevant & forske
videre pa.
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2 Teoretisk rammeverk

2.1 Prestasjonspress

Dagens ungdom er ifelge Ungdata (2016) en veltilpasset, pliktoppfyllende, aktiv og
hjemmekjaer ungdomsgenerasjon, som samtidig karakteriseres av gkende stress og bekymring
i hverdagen, og andre negative utviklingstrekk knyttet til ensomhet og mindre trivsel.

Mange unge opplever i dag press knyttet til det & skulle prestere, bdde i en arena som skolen
men ogsd pa samfunnsnivéd. Tema og begrepet prestasjonspress er mangfoldig og har ulike
faktorer som bidrar til fenomenet. Hva prestasjonspress er vil pé et personlig plan avhenge av
den enkeltes opplevelse og folelser tilknyttet, og det er derfor vanskelig & finne en definisjon
som kan slé fast at dette er prestasjonspress.

I folge Skaalvik og Federici som har skrevet artikkelen “Prestasjonspresset i skolen” (2015)
og undersgkt fenomenet kvantitativt, er prestasjonspresset et resultat av verdier og
forventninger som elevene opplever bade i og utenfor skolen. Elevbedriften Generasjon
prestasjon representert ved Avseth (2015) valgte & definere prestasjonspress som “nar du
presterer til den grad du ikke lenger gjor det for din egen del, men for & tilfredsstille andre
sine krav”. Det moderne samfunnet representerer i stor grad frihet og ansvar, men pa den
andre krav og kontroll, med selvrealiseringen som det sentrale oppdrag (Foros og Vetlesen,
2012, s. 84). I det moderne samfunnet er kompetanse, kunnskap og utdanning byggesteiner
og presset til & skulle prestere i en arena som skole, men ogsa andre steder er tilstede, og

prestasjonspresset er i lys av dette i hoy grad relevant.

2.2 Prestasjonspresset i skolen

Einar Skaalvik og Roger Andre Federici har foretatt en kvantitativ studie av prestasjonspress
blant elever i ungdomsskole og videregaende skole, og forskningen er publisert i artikkelen
“Prestasjonspresset i skolen” (2015). De oppgir at formalet med undersegkelsen forst og

fremst var a {4 et bilde av prestasjonspresset i ungdomsskolen og i videregaende skole.

De finner at de unge opplever press knyttet til & skulle prestere og at kroppspress er
gjeldende. De har videre undersekt om dette presset har sammenheng med noen utvalgte
indikatorer pa psykisk helse, som nedstemthet, selvverd og utmattelse. Bakgrunnen for

studien er en gkende bekymring for prestasjonspresset de unge og andre rapporterer, og
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dystert mediebilde knyttet til tema. Og de mener det er “grunn til a rette sokelyset mot
arsakene til prestasjonspresset i skolen og sammenhengen mellom prestasjonspresset i skolen
og elevenes mentale helse”.

Utvalget i undersegkelsen var elever i ungdoms, - og videregéende skole fra Midt-Norge og
Ser-Norge, og totalt 2 346 elever fra tolv ungdomsskoler og tre videregaende skoler.
Deltakerne besto av 49,4 % jenter og 50,6 % gutter.

Resultatene av deres forskning viser at det er en betydelig kjonnsforskjell i det opplevde
presset, knyttet til prestasjons- og utseendepress. De finner at 40,4 % av guttene
sammenlignet med 61,4 % av jentene opplever presset som stort, og at presset eker for
jentene fra ungdomsskole til videregdende. De som opplever stort press skarer hgyere pa
nedstemthet, lavere selvverd og sterkere utmattelse enn elever som opplever mindre press, og
presset er saledes relatert til mental helse. De konkluderer séledes med at negative
konsekvenser gjelder alle elever som opplever prestasjons- og utseendepress (kroppspress),
og at prestasjonspress er sterkest relatert til nedstemthet og utmattelse, mens begge typer

press er relatert til selvverd.

2.3 Stress i skolen

Stress i skolen er en rapport utarbeidet av Kunnskapssenter for utdanning, pa oppdrag fra
Kunnskapsdepartementet i januar 2017. Av Selvi Lillejord, Kristin Berte, Eirik Ruud og
Konrad Morgan. Bakgrunnen for studien var en gkning i skolestress blant ungdom i
internasjonale undersokelser.

Rapporten viser til internasjonale og nasjonale studier. En av dem er Skaalvik og Federici
(2015) sin forskning, og en annen sentral rapport og studie er NOVA notat 4/16 basert pa
intervjuer med elever og som handler om prestasjonspress og psykiske helseplager. Nova
rapporten konkluderer kort med at skolestress kan ha sammenheng med, og vare en arsak til
okning 1 psykiske helseplager blant unge. De slar fast at det er grunn til & ta utviklingen
alvorlig, og videre sette inn tiltak basert pa kunnskap om mulige arsaksforhold. De viser til en
studie (utfert av NOVA) der 29 unge i gruppeintervju oppga skolen som hovedarsak til at de
er stresset. De fant at det bade handler et vedvarende prestasjonspress i hverdagen og om et

mer langsiktig press for a fa en god utdannelse og en god karriere” (s.5).

Forskningen i rapporten om stress i skolen skiller mellom negativt og positivt stress, og

konkluderer med at det er nedvendig & vaere stresset for & kunne prestere. Er det for lite krav
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til prestasjon kan det pa motsatt side fore til kjedsomhet blant elevene som kan gi negative
konsekvenser. Og de peker derfor pa at det er vanskelig & tenke seg en helt stressfri skole.
Men at det er viktig & vaere oppmerksom pa de elevene som rapporterer om mye stress og
psykiske lidelser og helseproblemer.

Studiens funn viser videre at det en klar sammenheng mellom langvarig negativt stress og
alvorlige helseproblemer, og at skolen ma ta helseklager fra elevene pa alvor. Samtidig som
studier ogsé viser at unge generelt takler stress knyttet til utdanning og fremtidsutsikter.
Elever som har heye forventninger til seg selv har lav selvfolelse og en generell folelse av
ikke 4 strekke til. De rapporterer om at de foler seg stresset, og studien peker derfor pé at det
er viktig a gi elevene verktoyene de trenger for & kunne héndtere stresset. I dette ligger det
ogsé a kunne ha forutsetninger for & ivareta de positive sidene ved stress. Samtidig som de

beskytter individet mot de negative, og unngar at det utvikler seg en stresskultur i skolen.

Ubalanse mellom krav og forventninger er et gjennomgaende funn i studiene. Rapporten
konkluderer med at det handler om “forventninger elevene har til seg selv og forventninger
de foler kommer fra skolen, lererne, foreldrene, og samfunnet hvor de senere skal fi en

jobb og lykkes” (s. 3). De papeker at det er vanskelig & si hvor mye av denne stressoren som
handler om og kan tilskrives skolen og hva som handler om utviklingstrekk i samfunnet. De
trekker ut ulike spenninger knyttet til stress som elevene opplever. Det er ndr de har hoye
forventninger til egne prestasjoner men presterer dérligere enn ventet. Videre at skolen stiller
haye krav og de opplever storre forventninger til prestasjon enn de makter. Nar de meter
slitne, demotiverte og overarbeidede laerere men har behov for stettende og oppmuntrende
lerere. Nér de opplever mye konklikt og krangling fremfor gode relasjoner til klassevenner.
Nér de forventer stotte hjemmefra og fra foreldre men ikke far den forstéelsen de trenger. Og
nar de ma bruke mye pé skolearbeid fremfor sosiale aktiviteter.

Rapporten konkluderer saledes med at det er vanskelig & skille prestasjonspresset elevene
opplever mellom “skolens forventninger, samfunnsforventninger, foreldres forventninger,

jevnaldrendes og egne forventninger” (s. 9).

2.4 Kunnskaps- og risikosamfunn

Dagens samfunn er et moderne og globalt samfunn der utdanning er byggesteiner og

investering for samfunnet. @kt kunnskapsniva i befolkningen regnes som avgjerende for a
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sikre nasjoners velferd og levestandard. Uthus (2017b, s. 24) peker pa at ogsa her i landet er
det “tydelig at myndighetene mener skolen er en viktig investering for samfunnet”.
Det moderne og mangfoldige utdanningssamfunnet gir gode vilkar, men er ogsé 1 folge

Befring (2013, s. 100) et riskosamfunn med mange riskofaktorer og snubletrider.

Saskia Sassen (2016, som sitert i Uthus, 2017b, s. 22-24) viser til skende bekymring for barn
og unges psykiske helseplager i lys av samfunnet som hun beskriver som internasjonalisert,
komplekst og styrt av kapital. Hun peker videre pa at dette stiller okt krav til & prestere og
beskriver prestasjon som en forutsetning for “a ikke falle utenfor fellesskapene”, men at
derfor kastes ogsa stadig flere mennesker ut av fellesskapene, papeker hun.

I boken Elevenes psykiske helse i skolen peker Uthus (2017b, s. 22-24) pa at utviklingstrekk i
samfunnet kan dreftes mot tema prestasjonspress. Sosiologen David Baker (2009) kan ifelge
Uthus gi dypere forstaelse “av hvilke prestasjoner mennesker i var tid oppfatter som viktig”.
A ta utdanning er ifolge ham 4 invistere verdifull kapital i egen fremtid. Han peker p4 at vi
lever i et skolert samfunn og at utdanning til skolefaglig kunnskap er en forutsetning for a
vaere deltagende i samfunnets yrkesliv. Baker drofter at enten sé lykkes man, eller ikke. Det &
falle utenfor fellesskapet, ved & ikke oppnd frihet gjennom utdanning, kan ifelge ham vere
“en tung ber & baere”, og utenforskap kan gi lavere sosial staus.

Anthony Giddens (1991) trekkes ogsé frem i sammenheng med tema. Han har i sin bok
Modernitet og selvidentitet valgt a bruke benevnelsen riskosamfunn, om et samfunn som er
mer “komplekst, forutsigbart og riskofylt”. Det er opp til den enkelte & hdndtere og mestre
disse faktorene, og derfor er riskoen stor for ikke a lykkes.

Det pekes videre pé at det moderne samfunnet er individualismens tid, og utvikling av
selvidentitet er sentralt. Det er et krevende prosjekt, og trekkes frem som et resultat av et
endret og moderne samfunn. Uthus peker videre pa at “samfunnets normer endres og var
kultur er i folge Frones (2013, 41) full av uttrykk som forteller at ideen om det unike individ
er kulturens kjerne”, i et samfunn der ogsé media spiller sin rolle. Mediesamfunnet og dens
foringer med sosiale medier, gjor prosjekt selvidentitet krevende (Schofield og Kaipiainen

2015, som referert i Uthus, 2017b).

Kvalifisering og prestasjon er de unges oppdrag. Befring (2013, s. 37) drofter at det er “ei
sprekkdanning i velferdsstaten som appellerer om pedagogisk og skolepolitisk nytenking”.
For noen generasjoner siden var ungdomstiden en kort periode, mens na omfatter denne tiden

i folge ham “‘eit mangearing sosialt livsrom med framtidskvalifisering som hovudoppgéve”.
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Han droefter at nar skolelivet ikke fungerer og de ikke kvalifiserer her sa mater de ogsa
stengte derer inn til arbeidslivet, og risikerer fremtidig eksklusjon (Frenes, 2010).

Noen av de negative konsekvensene er unge mennesker som har havnet pa “haplause
sidespor”, og skoletapere (Befring, 2013, s. 37).

Videregaende opplering inngér kort oppsummert i en forventet udanningskarriere og skolen
har 1 felge Befring (2013, s. 92) nermest fatt monopol pé a gi opplering og sertifikat til barn
og unges fremtid.

Positive konsekvenser av det moderne samfunn er at flere tar utdanning og gode muligheter
for den enkelte til & kunne realisere planer og dremmer, og det ligger en stor frihet i fokuset
pa individualisering i samfunnet. Samtidig er det en samfunn som er endret og er i stadig
endring. Befring (2013, s. 100-102) peker pé seks sentrale trekk; Det forste er
digitaliseringen, og den “nargaande visuelle inntrykk og nettbasert kommunikasjon” som
pavirker en oppvoksende generasjon, og gir grensesprengende muligheter for dagligliv,
opplaering og arbeid. “Tradisjonelle oppsedarar som kjernefamilien og skolen, har dermed
fatt nye og sterke konkurrentar, som ogsé dei sjolve blir pdverka av”.

Media og digitaliseringen har frigjerende konsekvenser, men med heyt informasjonstrykk har
de sterk pavirkningspotensial og kraft.

Det andre trekket handler om de kommersielle interessene som kommer inn her med reklame
og skaper forbrukspress. Media er en viktig kilde for barn og unge og har stor pavirkning nar
det gjelder normer og bilde for “det gode liv”’ og hva som er verdt & satse pa i livet.

Et tredje trekk er at barn og unge i gkende grad er “fristilt fra tradisjonsbindingar, familizere,
og sosiale band”, og gir en delvis sekularisering med religios og kulturell frihet.
Konsekvenser blir da at “verdiar, normer, ideologiske og religiose spersmal har blitt sett
under open debatt”. Det som for var faste holdepunkter har blitt noe som er relativt og
individuelt, og verdier blir den enkeltes personlige valg.

Befring drefter videre at denne fristillingen forer til sosial og geografisk mobilitet, der man
knytter tilherighet til ulike og skiftende fellesskap og tilsvarende fa stabile og trygge
holdepunkter. Og at dette videre kan karakteriseres som en individualisering som gir
identitets- og fellesskapsvandring pd veien gjennom utdanningssystemet. Det er kort
oppsummert en sosial og familier frisetting og gir stor frihet for den unge til 4 ga sin egen
vei, og de unge ma innstille seg pa & vare “sin egen lykkes smed”.

Som et fjerde trekk peker han pa en sterk institusjonalisering av barns og unges opplarings —
og sosialiseringsprosess, der de sma er i barnehagen og videre sosialiseres og internaliseres i

skolesystemet. Dette er i folge ham trass i gode hensikter fra politisk hold, en pedagogisk
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plikttjeneste som gir kontroversielle konsekvenser og Frones (2010) referer til det som en
sosialiseringsrisko. Skolen er bade en sentral kompetanseutvikler og en taperprodusent.

Et femte trekk er ekende krav til formell kompetanse gjennom utdanning for a fa tilgang til
arbeidslivet, der skolens vitnemal er “legitimasjonskort til livet” (s. 101). @kt skolepress
preger de unge, kravene er hoyere for utdanning, og dette er for mange en risikofaktor. Ikke
alle opplever skolen som givende, men det kan tvert i mot oppleves som belastende og lite
meningsfullt. Befring peker pa at forebyggende arbeid 1 kunnskapssamfunnet handler om a
gjore de unge stand til & mete den komplekse overgangen til arbeidslivet og voksenrollen”
(Frenes, 2010, som referert i Befring, 2013, s. 102).

Det sjette handler om utsteytingskreftene: Tankeganger og ordninger som bidrar til & skyve
unge menneske ut pd “haplause sidespor”. Et av hovedtrekkene her er at den nye
ungdomsalderen handler om skole og pedagogisk karrierepress der man hele tiden jobber for
gevinsten om sin egen fremtid. Konsekvenser her kan i folge Befring (2013, s. 104) vare

stress, nedslagsopplevelse og marginalisering.

2.5 Skolen som arena

“Oppleringa skal medverke til ei karakterdanning som gir den einskilde kraft til & ta hand om

eige liv, pliktkjensel for samfunnslivet og omsorg for livsmiljeet” (Utdanningsdirektoratet,

2016, s. 22, som referert i Uthus 2017b, s. 27).

A drefte momenter om hva som er endret og har fert til endring og det vi kjenner som et
moderne kunnskapssamfunn vil innebare & grunngi et utdanningspolitisk perspektiv. Politikk
dreier seg i lys av dette ogsa om maktrelasjoner og menings- og viljedannelse i samfunnet, i
tillegg til offentlige beslutninger og policy (Aasen, 2004, som referert i Aasen, 2006, s. 22).
Aasen (2007, som referert i Moller og Sundli 2007, s. 38) peker pé at markedsliberalismen og
dens tenkning satte spersmal til skolens organisering pa dagsordenen. Spersmal til om det ble
arbeidet effektivt nok i skolen, og om elevenens talenter ble utnyttet til det beste for seg og
samfunn.

Integrasjon og nytte er i folge Telhaug og Mediés (2003, som referert i Langfeldt, 2008, s.
16-17) elementer som har preget utformingen av norsk utdanning. De papeker at skolen er
“lim” 1 samfunnet ved at den formidler felles innhold og substans, og har tilherighet og like

rettigheter som integrerte mél i utdanningspolitikken. Ved nytte mener de at utdanning er
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investering, og det innebarer her et skonomisk og instrumentelt motiv. Skolene er nd som for
politiske virkemidler for “samfunnsmessig integrasjon og sosial mobilitet”, men “etter 2000-
tallet og implementeringen av kunnskapsleftet er det skonomiske imperativet ytterligere
skjerpet” ifolge Volckmar (2016, s. 143). Som videre drofter at et “kvalitativt godt
utdanningssystem synes & vere nekkelen til ekonomisk vekst, fordi et godt utdanningssystem
kvalifiserer for arbeid i et kunnskapsbasert arbeidsmarked” (s. 145).

Langfeldt (2008, s. 103) slar fast at malstyringen som preger kunnskapssamfunnets skole
betyr & “dokumentere ansvar mellom nytte og kostnad”. Skolen ma bevise sin verdi og nytte,
og grunngi hvordan ytelse per krone slar ut. Det er en tendens i norsk utdanningspolitikk hvor
ansvarsstyring er ny standard ifelge Langfeldt. I lys av ansvar kan man stille spersmal til
hvem som er ansvarlig for forbedring av utdanning, hvem som har ansvar for og overfor
elevene, ansvar overfor myndigheter, men ogsa om elevenes rolle og og ansvar.

Utover 2000-tallet har fellesskolen gradvis gatt over i en kunnskapsskole, og kunnskap malt i
kompetanse er gjeldende, samtidig som sosialdemokratiske verdier er viderefort (Volckmar,
2016, s. 114). Det har gjennom Kunnskapsleftet, implementert i 2006, vert en “unison
satsing pa kunnskap og kvalitet” i en kunnskapsbasert markedsekonomi (Volckmar, 2016, s.
124). Og med et slikt fokus pé leringsutbytte i utdanningspolitikken er det etter 1990-tallet er
skifte hvor fokus er pa enkelteleven og individers leringsutbytte, til forskjell fra tidligere
hvor man “hadde hele organisasjoner som enhet for vurdering,”. Laeringsutbytte (og output)

blir sdledes en indikator for beslutningstaking (Preitz, 2015, s. 68).

Det utdanningspolitiske fokus pa kompetanse og maling av kunnskap gir videre gkt fokus pa
kvalifisering som barnas sentrale oppgave (Frones 2013, s. 126-128). Med dagens lareplan,
er altsa kompetansemal og ferdigheter, formulert og mélt i leeringsutbytter gjeldende for et
innovativt kunnskapssamfunn som kan hevde seg internasjonalt (Proitz, 2015, s. 74-75)
(Volckmar, 2016, s. 119). Utdanningsmyndigheter har i dagens samfunn press og
forventninger fra flere hold enn tidligere, der okt testing og vurdering fra internasjonalt hold,

har veert med pa & legge foringer for nasjonal politikk (Preitz, 2015, s. 74).

Selv om den norske utdanningspolitikken er endret som en folge av internasjonale
organisasjoner som OECD (2014) og foringer, er endringene utformet og implementert
nasjonalt og lokalt (Volckmar, 2016, s. 130) Dette i en skolen som er en felles arena for alle,
med resultatlikhet, og i de senere ar vektlegging av leringsutbytte i form av

kompetansemestring av grunnleggende ferdigheter. Fokus pa solidaritet og fellesskap i en
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skole tuftet pd demokratiske idealer har hele veien fulgt leereplanene, og ogsa i
Kunnskapsleftet som er den nyeste og siste reformen finner man prinsipper om sosial og

kulturell kompetanse og elevmedvirkning.

Aasen (2007, som referert i Moller & Sundli 2007, s. 37-38) papeker at som alternativ til det
sosialdemokratiske kunnskapsregimets forstaelse av skolen som en del av velferdssamfunnet,
og som virkemiddel for nasjonal og sosial integrasjon, ses na samfunnets satsing pa skolen
som en investering som mer skal tjene den ekonomiske konkurransekraften enn
nasjonalstaten, demokratiet og sosial utjevning. Videre papeker han at markedsliberalismen
gir muligheter for frihet bade overfor elever, og lerere og skole, men at det pé en annen side
blir mer overvakning av resultater. | sammenheng med en sterkere overvékning av resultater
til skole og elever, pdpeker Aasen ogsa at konkurranse er sentralt. Ment med dette at
markedsliberalismen “inviterer til sterkere konkurranse mellom institusjoner og mellom
elever” (s.38). Kort oppsummert handler det som nevnt tidligere om input vs. output (Preitz,
2015, s. 68). Om styring via input -kort sagt innhold og undervisning, mot output —resultater.
Resultater teller og leringsutbytte blir som Preitz (2015) konkluderer “en indikator for

beslutningstaking”.

2.6 Skolens malstruktur

Skaalvik og Federici (2015) konkluderte i sin forskning med at prestasjonspresset i skolen er
et resultat av verdier og forventninger som elevene opplever i og utenfor skolen, og at
resultatene deres vitner om at elevene opplever en prestasjonsorientert skole. Hvilke verdier
som er gjeldende i samfunnet gjenspeiles i skolen, ved at skolen sender signaler til elever om
hva som er viktig og verdifullt. Skaalvik og Skaalvik (2017) har forsket pa skolens
malstruktur og det er relevant & trekke frem deres teori om malstruktur. De peker selv pa at de
signalene skolen sender til elevene om hva som er viktig og verdifullt, er vanskelig & skille
fra signaler i samfunnet for evrig, og at et kjennetegn pa prestasjonsorientert miljo i skolen
bedre kan forstas ved & gjore rede for hva som menes med skolens malstruktur. De trekker
frem et sitat av Martin Covington (1992); “To be able is to be worthy”. Ment med dette; at

elevenes prestasjoner avgjor hvilken verdi de har.
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Skolen malstruktur kan ses som et uttrykk for skolens verdigrunnlag. Skaalvik og Skaalvik (s.
50-51) hevder at skolen pé den ene siden kan sende signaler til elevene om at det er viktig at
de setter seg mal og har fremgang, og utvikler seg. Pa den andre siden at resultater teller, og
at det er viktig & gjore det bedre enn andre pa prover og annet.

Signalene kommer fra ulikt hold og ulike nivaer, bade pé og fra samfunn-, skole- og
klasseniva. De papeker at bevisst eller ubevisst kommer signalene fra den offentlige
skoledebatten, gjennom sentralt iverksatte skolevurderinger og gjennom planer og forskrifter.

Videre i et snevert perspektiv gjennom den enkelte skole eller larer, og deres praksis.

For & kort forklare hva som menes med skolens méalstruktur tar vi i bruk et snevert perspektiv,
og gjor rede for to typer; leringsorientert og prestasjonsorientert malstruktur. En
leeringsorientert malstruktur vil ha hovedvekt pa kunnskap og oppfordrer elevene til & lere,
uten & fokusere for mye pé resultater, men heller progresjon og innsats. Suksess forstas og
defineres som” fremgang, utvikling og individuell maloppnéelse - en erkjennelse av at man

ikke kan forlange mer av elevene enn at de gjor sd godt de kan” (s. 53)

Motsatt vil en prestasjonsorientert leringsstruktur vektlegge resultater, ha hyppig testing, og
sammenligning av resultater mot andre elever. Kort sagt innebarer et prestasjonsorientert
perspektiv at resultatene teller. Det handler om & oppné forhdndsbestemte standarder for
suksess som er lik for alle, men ikke nedvendigvis oppnéelig. Resultater synliggjores og det
legges til rette for konkurranse. Skaalvik og Skaalvik (2017, s. 53-54) pépeker at signaler om
a vaere det best og gjore det bedre enn andre, fremmer sosial sammenligning og
prestasjonspress i skolen.

Skaalvik og Skaalvik har gjort bruk av forskningen til Skaalvik og Federici (2015)
(Prestasjonspresset i Skolen) og foretatt nye stianalyser. De finner kort oppsummert at “en
prestasjonsorientert malstruktur bidrar til & gke prestasjonspresset i skolen, med konsekvenser
for elevenes mentale helse” (s. 55). De pépeker at malstruktur ble registrert i snever
betydning ved at elevene ble spurt om lerernes praksis, og at andre pavirkningskilder er
storsamfunn og andre miljo som kan vare med & pavirke prestasjonsorienteringen/den
prestasjonsorienterte malstrukturen.

Elevenes malorientering er relevant i denne sammenhengen, og handler om hvorfor og
hvilket grunnlag elevene har for & jobbe med skole og skolefag. Og videre hvilke kriterier de
selv benytter i vurdering av eget arbeid. De papeker at elevene “pa langt pa vei overtar

skolens verdier og vurderingskriterier”, og at elever i en prestasjonsorientert kultur tar i bruk
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ulike beskyttelsesmekanismer nar de forventer a ikke klare oppgaver. At “de tror resultater

skyldes evner mer enn innsats, og at de opplever det som truende nér de gjor feil” (s.60-61).

2.7 Motivasjon

Motivasjon handler om grunnleggende verdier som er knyttet til kulturelle forhold, og som
personer motiveres vi for handlinger som verdsettes 1 var kultur. Motivasjon kan slik ses som
en referanseramme for tilvaerelsen og vi motiveres til & gjore det som er “gjeldende” i
samfunnet vi lever i. Motivasjon pavirkes bade av ytre og indre verdier og normer og var
motivasjon er bade et personlig og individuelt anliggende i folge Imsen (2010, s. 376).
Motivasjon kan ses som en helhetlig referanseramme der miljo, og sosiale og kulturelle
forhold spiller inn og kan videre betegnes som et samspill der personers egenskaper som
personlighetstrekk og ytre faktorer- situasjonsfaktorer spiller sammen (Murray, 1938, som
referert 1 Imsen, 2010, s. 382). I dette samspillet ligger det i folge Imsen at personen er
selvregulerende, og ved & kunne handle ut fra egne interesser og samtidig ta imot ytre
pavirkning, former og skaper sitt eget liv (s. 382).

Imsen trekker frem Maslow (1962) og hans teori om behov og motivasjon. Og papeker at det
ikke er behovene som direkte styrer oss, men at vi som mennesker er rasjonelle vesener. Og
at “behov kanaliseres gjennom et filter av refleksjon, vurdering og mer eller mindre realisme
i forhold til den ytre verden” (s. 383). Det er ulike behov som pavirker og styrer oss. Behov
for trygghet handler om stabilitet og forutsigbarhet, og forutsetter at det finnes normer og
regler i samfunnet som skaper trygghet. Trygghet i forhold til & slippe & grue seg til noe og ha
negative forventninger som kan vare angstfremkallende (s. 387).

Selvoppfatning, selvbilde, selvvurdering og selvrespekt er ifalge Imsen (2010, s. 389) begrep
som brukes om hverandre, og som spiller inn pa behov for anerkjennelse og respekt. Hun
peker péd at Maslow deler dette behovet i to faktorer og deler; & ha en realkompetanse der man
onsker & mestre noe. Det handler om et “rent mestringsbehov som innebarer mestring i seg
selv og en folelse av styrke, frihet og tillit til egne krefter”. Den andre faktoren handler om
det sosiale og behovet for anerkjennelse og verdsettelse fra andre.

Selvrealisering og behov for & kunne realisere seg selv og sine evner er et annet behov. Som
mennesker sgker vi etter 4 utnytte evner i meningsfylte sammenhenger. Det er viktig & kunne
gjore det man passer til og dette behovet har sammenheng med arbeid. For arbeid er det i et
selvrealiseringsperspektiv viktig & ha mulighet for 4 realisere seg selv gjennom

utdanningsmal eller andre livsmal, og viktig er altsd langsiktige mal. Det pekes pa at dette
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ogsa er et overflodsbehov samtidig som det er et reelt vekstbehov, da det er gyldig ndr man
lever i “materiell velstand, nar ned og usikkerhet er pd trygg avstand, at en kan tillate seg &
stille det kravet at en skal realisere seg selv gjennom sin virksomhet”.

Videre drofter Imsen at disse behovene ikke bare springer ut av “et indre “naturgitt” personlig
behov for selvrealisering. Det er ogsa avhengig hva slags stette en har fra andre, saerlig
hjemmet, og hva slags verdimélestokk som legges pé framtida i det miljoet hvor en herer til”
(s. 390).

Signaler og om normer og verdier som bunner i kulturelle forhold spiller inn pa forventninger
hos personer om hva man ber satse pa og sikte mot. Forventningene fra samfunnshold er da
ulike alt etter hvilket milje man er i og hvilke personer man har rundt seg, og selvrealisering
kan séledes fore til ulikheter mellom de ulike sosiale samfunnslagene og nivaene.

Sunn personlighet er knyttet til selvrealisering hos Maslow og med dette mener han at
selvrealiserende mennesker har en sikker” realitetsoppfatning, 4penhet til nye erfaringer, ny
kunnskap og nye ideer, en helhetlig selvoppfatning, evne til & knytte seg til andre, kreativitet
og etisk og moralsk fasthet 1 sin atferd”. Gode sosiale relasjoner er en forutsetning for
selvrealisering, men det er ifolge ham, enkeltindividets selvstendige og ansvarlige utfoldelse
som er idealet. Imsen (2010, s. 391) peker saledes pa at Maslows teori om selvrealisering
harmonerer godt med en norsk skole der hensynet til enkeltelever er sterkt fremhevet

samtidig som sosiale relasjoner og fellesskap er i fokus.

A vare motivert for 4 gjore det bra og prestere handler bide om 4 vare motivert for 4 lykkes
med noe, men kan ogsa handle om enske om & oppna status eller annen gulrot.

Imsen (2010, s. 393) peker pa at behov for anerkjennelse og respekt henger sammen med
Selvoppfatning, selvbilde, selvvurdering og selvrespekt, og for Maslow er dette er sentralt
behov og en trang som innebaerer mestring i seg selv. Det handler kort oppsummert om en
positiv holdning til & skulle prestere og mestre, uten at det handler om belenning. Imsen
peker pé at det da er en indre motivasjon til & prestere.

Imsen (2010, s. 394) trekker videre frem begrepet prestasjonsmotivasjon og Atkinsons (1964)
definisjon. Atkinson papeker at et kriterie for & bruke prestasjonsmotivasjon er at; individet
ser seg selv som ansvarlig for sluttresultatet. Og videre at individet implisitt vet at
prestasjoner vurderes mot en gitt prestasjonsnorm. @nske om & lykkes og angsten for &
mislykkes med en oppgave vil alltid spille sammen og henge sammen med lyst og

motivasjon.
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2.7 Oppsummerende kommentar

I oppgavens teoridel har jeg gjort rede for momenter og faktorer som kan vaere med pa a
belyse tema og fenomenet prestasjonspress. Oppgavens teorigrunnlag omhandler ogsé
studiens kontekst. Teorigrunnlaget omhandler ogsa bakenforliggende faktorer, som hva som
menes med kunnskapssamfunn og skolens malstruktur. Videre hvorfor utdanning og
fremtidig kvalifisering er relevant & papeke i sammenheng med gitte tema. Disse faktorene

blir i oppgavens del 5 droftet i lys av elevenes tanker og perspektiver pd emnet.

3 Metode

3.1 Kvalitativ metode

Vi har kort sagt mulighet for a trekke ut noe spesifikt fra helheten, men ma tolke delene

(Johannesen, Tufte & Christoffersen 2010, s. 366).

I denne oppgaven ligger kvalitativ metode til grunn. Metoden er valgt med bakgrunn i tema
og synes & vare hensiktsmessig for & undersgke og belyse tema. Jeg vil i oppgavens
metodedel gjore rede for kvalitativ metode og grunngi valgte intervjumetode. Malet innen
kvalitativ forskning er ikke nedvendigvis & generalisere men underseke informantenes
perspektiver (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 140 og 289), og det er dette som er fokus i denne
studien.

Innen kvalitativ forskning er det konstruksjon av mening som er sentralt, og en kvalitativ
forskningsstrategi vil ta utgangspunkt i at var sosiale virkelighet er konstruert gjennom
individers handlinger. Dette betyr ifolge Ringdal (2013, s. 104) at sosiale fenomener variere
etter konteksten de opptrer i. Man ensker med andre ord a belyse menneskers ulike
holdninger og meninger og hvilken betydning de legger i gitte fenomener, og
meningskonstruksjon blir séledes et nekkelbegrep.

Man kan relatere dette til et fenomenologisk aspekt, ved at forskeren ensker & hente

informasjon eller belyse et fenomen sett gjennom andres oyne. De kvalitative data som da
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hentes inn kan vere lyd eller bilder eller tekstlige ytringer, og er samlet inn gjennom intervju
og er bearbeidet for & f4 frem meningsinnhold.

A benytte seg av en kvalitativ metode kan &pne for en en mer ustrukturert tilnzerming enn ved
kvantitative metoder. Hvordan forsker velger & naerme seg tema vil avhenge av utvalget eller
populasjonen, og hvilket fenomen eller tema som undersgkes. En forsker kan selv ut i fra hva
som gir mest reliable og valide resultater velge mest hensiktsmessig fremgangsmaéte.
Uavhengig av om man benytter seg av intervjumetode, som i denne studien her, eller tar i
bruk andre kvalitative metoder, s gir kvalitativ tilneerming en viss grad av refleksivitet. Dette
kan dpne for tilegnelse av ny kunnskap underveis i forskning og datainnsamling, og kan gi
rom for omforming av problemstilling underveis i forskningen.

Utgangspunktet for studien var apent og bare tema, samt informanter var begrenset fra starten
av. Dette ble ikke markant endret, men studiens fokus ble snevret inn ved a fokusere pé

prestasjonspress hos ungdom i lys av skolehverdag.

3.2 Kvalitativ intervjumetode og utforming av intervjuguide

Kvalitativ metode apner for a kunne stille spersmal om tanker og refleksjoner, og er siledes
ogsé subjektivt rettet. I denne studien var det elevenes egne og subjektive tanker, opplevelser
og refleksjoner jeg var ute etter.

Var kulturelle bakgrunn gir oss ifelge Thaagard (2013, s. 97) erfaringer om intervj, men
utforming av et forskningsintervju krever mer eksplisitt kompetanse. Kompetanse i hvordan
vi stiller gode hovedspersmél og oppfelgingsspersmal, og hvordan vi kan vaere med pa &
skape gode relasjoner til intervjuobjektene, som igjen kan vaere med pa & gi god
gruppedynamikk.

Intervjuet kan ha hey eller liten grad av struktur, men innen fokusgriuppeintervjuer er det
vanlig med apne sporsmél. Thaagard (2013, s. 98) peker pa at fordelen med en strukturert
tilneerming er at svarene er sammenlignbare, fordi alle intervjupersonene far gitt informasjon
om de samme temaene.

Fenomenet og tema jeg onsket & undersoke er komplekst og kan som nevnt ses som et
fenomen og er begrepsgjort i oppgavens del 1. Oppgavens problemstilling var vid, og
gjennom valg av metode var malet bade & innhente abstrakt informasjon, samt konkrete
opplevelser og hendelser om tema. Valget falt derfor pa en lgs intervjuguide med ulike

samtalepunkter, som ogsa kunne stilles som konkrete spersmal. Thaagard (2013, s. 105)
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papeker at det er viktig, ogsa i undersegkelse av abstrakt betydningsinnhold 4 stille konkrete
spersmal som kan gi mer klarhet.

Nar man skal gjennomfere intervjuer kan man altsa velge a ha en fastlagt struktur og
spersmal eller en mer lgs intervjuguide (Thaagard 2013, s. 100). Temaene vil avhengig av
dette ta utgangspunkt i forskningsspersmalet som undersgkelsen skal belyse. Thaagard peker
pa at fordelen med intervjuer er at de gir godt grunnlag for & fi innsikt i personer erfaringer,
tanker og folelser (s.95). Man har mulighet for & samle omfattende informasjon fra andre
mennesker om hvordan de oppfatter det gitte tema, her “Prestasjonspress”, og hvilke
synspunkter og tanker de har om tema. Intervjuguiden (vedlegg 3) ble med bakgrunn i dette

utformet med spersmél og samtalepunkter, og utsagn som kunne gi svar pa og belyse:

1. Prestasjonspress; herunder elevenes tanker om begrepet prestasjonspress og elevenes
opplevelse av prestasjonspress.

2. Skolens rolle; herunder en prestasjonsorientert eller laeringsorientert malstruktur? Og
skolen som arena pa mer generelt grunnlag.

3. Motivasjon; Elevenes motivasjon for & prestere i skole og andre arenaer.

Ved & gjere bruk av kvalitativ intervjumetode var det mulighet for gruppemedlemmene &
respondere pa hverandres utsagn og slik apne for muligheten til & komme med mer
omfattende refleksjoner om tema (Thaagard 2013, s. 99).

Tema prestasjonspress omhandler ogsa holdninger, og gjennom valg av metode var det
muligheter for 4 stille spersmél som belyste ulike holdninger til tema. Ringdal (2013, s. 270)
peker pa at “holdningsspersmal har til hensikt & kartlegge folks holdninger til, meninger om,
og ikke minst vurderinger av ulike fenomener”. Dette forutsetter at respondentene har
kjennskap til terminologi og relevant tema. Relevans er viktig, kort sagt fordi tema som i
tilfellet her med prestasjonspress med elever i videregdende som informanter, vil vaere
relevant for dem, og de vil sdledes ha en holdning til det. En viktig forutsetning er altsa at
respondenten har kunnskaper om det aktuelle temaet, at temaet er relevant for dem, slik at de
faktisk har en mening om det. Man ber derfor vurdere & kombinere holdningsspersmal med
kunnskapsspersmal for & kartlegge hvor mye respondentene kjenner til temaet. Et annet
element jeg var bevisst pé i utforming av intervjuguide var kjennskap til terminologi. Det var

viktig & ikke undervurdere elevene, men intervjuguiden ble utformet og formulert si konsist

-4 -

MASTEROPPGAVE I U&O — VAR 2018 - TEMA: PRESTASJONSPRESS | Mari Aarsund Klokk



som mulig og uten “akademisk sprak”, for & vare sikkert pa at mine spersmal og tanker ble

formidlet s& konsist som mulig.

3.3 Fokusgruppeintervju

Ett “tankande samhdlle” i miniatyr

Wibeck (2010, s. 57) har forsket pa den kvalitative metoden fokusgruppeintervjuer og skrevet
boken Fokusgrupper. Hun peker pa skillet mellom valg av strukturerte og ustrukturerte
intervjuer, og trekker frem at formalet med ustrukturerte intervju kan sies a vare en fri
diskusjon.

Fokusgrupper anvendes i dag innen et bredt felt, bade innen sosiologi, medie, pedagogikk og
annet. Metoden har siden 1980 og fremover fatt okt oppmerksomhet og brukes bade for a
forutsi ettersporsel 1 et marked eller undersgke sosiale fenomener.

Metoden brukes ifalge Wibeck (2010, s. 21) for & studere “innehill” som de ulike
gruppemedlemmenes holdninger, tanker og oppfatninger om et tema eller fenomen, og man
har da ogsa mulighet for & studere selve interaksjonen mellom gruppemedlemmene. Denne
gruppen kan ifelge Sandra Jovchelovitch (1997) defineres som er ett “tdnkande samhélle” i
miniatyr (s. 24).

Fokusgruppeintervjuer er mer enn gruppeintervjuer, og kan ifelge Wibeck (2010) sies & vaere
argumentative samtaler, og lose diskusjoner. Morgan (1996, s. 130, som referert i Wibeck,
2010, s. 25) gir definisjonen; Fokusgrupper er en forskningsteknikk der data samles inn
gjennom gruppeinteraksjon rundt ett emne som er bestemt av forskeren.

Ifolge Wiborg kan man trekke tre konklusjoner fra denne definisjonen. For det forste at
fokusgrupper er en forskningsteknikk og en metode som har datainnsamling som
forskningsgrunnlag. Man kan videre skille metoden med fokusgrupper fra andre grupper, ved
at eneste formal er forskning, og ikke terapi eller lignende som ved deltakelse 1 andre
grupper. For det andre konkluderer hun med at man ved fokusgruppemetoden kan hente inn
data og gir mulighet for & fortolke interaksjonen mellom deltakerne. Og siste punkt; emnet er
fastsatt av forsker.