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183 soverom - h@y utnyttelse

Minner om en
institusjon mer en et
hjem

Uheldig med soverom
p& rekke og rad

Fellesarealet i kollektiv
med 5 soverom

blir mye starre enn
fellesarealene i
kollektiv med tre
soverom selv om det
ikke trengs
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Kollektiv test 1:500
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Fasade test 1;:1000

REEE

% Commmm
—

% mmmmm

ey
iafaalanlsa)

\

000 0 @
BB B BB

% mmmmm
—

% mommmm

iy
.-

| B8

| H |o==| H £

| H |o==| H  £]

I H |o==| H Frrs o

! E - E FEe== _ E
CHEE L ERIT B

EEE

1 g |-—B H

B I= -

88 || E
_____ P B

121



Fasade test 1;:1000
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Snitt 1:1000
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Opptrapping prinsipp

Ortopedisk senter i nord har ikke
et stort behov for direkte sollys

Bebyggelse pa

Parken i vest gir tomta gode andre siden av
solforhold fra vest O Q Elgeseter blokkerer
noe

Brunpris blokkerer sol fr

| | "5
: l
| 4
| 2 I
¢ Lavest
| 4
l ? '

Lavest



Organiserings prinsipp

Halvoffentlige og grenne soner
som buffer mellom offentlig og
privat

Soverom
Soverom

Kollektivarentareal

Offentlig
| o -
Igjenomgang i - Igienomgang Grentare |
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Farste etasje
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Tredje etasje




Modell 1 etasje 1:200

Sov + Sov + Sov + Sov + Sov +
bad bad bad bad bad
Kjgkken
Kjokken Heis og trapp

Fellesareal for alle
beboerne

Sov +
bad

Sov +
bad

Kjokken

Sov +
bad

Planter fremfor vegg
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Parken gir gode forhold 4}

for lysinnslipp

4-7

1-4
1-2
(1-2)
3-7
Hayt
Lavt
Middels
Lavt Lavt
Hayt

Hay bebyggelse blokkerer
for sollys
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Til midtsemester
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Etter midtsemester

Praver & lgse opp den lange rekken med soverom for & unnga folelsen av
en institusjon men heller skape en fglelse av et hjem

1:500
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Bryte opp rekken med rom

W B

B

g O ol | 1D
8
8

= == A

SERLE v O

i

S




Organisering av soverommene
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Test av kollektiv
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Gang => grenn opplevelse
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Bedre nar bygget er smalere?
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For bredt til & fa gode lysforhold i de nederste etasjene
Kvalitet VS kvantitet

Hvordan sgrge for gode lysforhold for alle og samtidig fa til opptrappingen og takhagene?

Smalere fotavtrykk betyr feerre enheter/soverom

147



Et par steg tilbake- Hvilke typologier kan fungere pa tom-
ta og gi alle enhetene gode lysforhold

Bygard
Lukket privat hage i midten
Bygget fungerer som stayskjerm

O @nsker & dpne mer mot parken en denne

Q typologien gjer

Byvilla
O Leke med apenhet mellom ute og inne
O Natur mellom enhetene
Kan fa til spennende opptrapping og takhager

Hestesko
Forlengelse av parken i midten av hesteskoen

Q O Bygget fungerer som stayskjerm




Test av hestesko
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Kombinere byvilla og hestesko?

Byvilla med atrium som kobler to og to byvillaer sammen.
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Materialvalg: Hvorfor massivtre ?

Til & begynne med tenkte jeg a ga for stal og betong som bygningsmaterial da de fleste byggene
lags Elgeseter er bygget i stein.

Materialvalget falt etterhvert pa massivtre som er et levende, varmere og mer "hyggelig” materiale.
Det gir en god atmosfeere og en neerhet til naturen. Et varmt materiale kan veere positivt i en
trafikkert og "gra gate”. Det er sveert fa helsebygg i massivtre og materialet gir derfor ingen sterke
assosiasjoner til alderdom, sykdom og ded slik som helsebygg for mange gjer.

At materialet ogsa skal vaere mer miljgvennlig enn betong er positivt men tanke pa helsen til
mennesker globalt. Skal mennesker kunne ha gleden og helsegevinsten av natur er det viktig a ta
vare pa den.




Utforsking i 3d

Meark tre fasade med innslag Gul => glad farge

Farger av gult

Planter i rettverket?

Kjgkken

lanter som skille mellom kollektiv og atrium

Bruer

Lekent
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Isolasjonen skal
veere tykkere

L 1T 1

/

7

/
Heving av gulv lik

som hgyden av
jordlaget




Snitt mot Nord 1:500

Trengs ikke tykt jord lag

der det ikke er treer. Kan Bruer som henger fra
dette brukes for & skra takkonstruksjon®
taket?

Skratak i seremonirommet
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Snitt mot vest 1:200

Skyevegg - hvisker ut \
grensen mellom ute og Overheng
inne
Grgnne
_— vegger
innendars

Lysinnslipp musikkrom




Apenhet mellom etasjene

Plantene fungerer som
stgydempere
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Yitervegg 1:20

TEKA17:
U-verdi yttervegg [W/m2K]
<0,18

Passivhus krav:
U-verdi yttervegg [W/m2K]

<0,11

U-verdi: 0,185 W/m2K
Tilfredstiller ikke TEK17 krav

Isolasjon:
150mm
Massivtre:

80mm

U-verdi: 0,146 W/m2K

Isolasjon:
200mm
Massivtre:

80mm

U-verdi: 0,120 W/m2K

Isolasjon:
250mm
Massivtre:

80mm

U-verdi: 0,102 W/m2K

Isolasjon:
300mm
Massivtre:

80mm

U-verdi: 0,180 W/m2K

Isolasjon:
150mm
Massivtre:

100mm

U-verdi: 0,142 W/m2K

Isolasjon:
200mm
Massivtre:

100mm

U-verdi: 0,118 W/m2K

Isolasjon:
250mm
Massivtre:

100mm

U-verdi: 0,100 W/m2K

Isolasjon:
300mm
Massivtre:

100mm

Tre kledning

Lufte- og

dreneringsspalte

Vindsperre

Isolasjon
Massivtre

U-verdi: 0,170 W/m2K

Isolasjon:
150mm
Massivtre:

140mm

U-verdi: 0,136 W/m2K

Isolasjon:
200mm
Massivtre:

140mm

U-verdi: 0,113 W/m2K

Isolasjon:
250mm
Massivtre:

140mm

U-verdi: 0,097 W/m2K

Isolasjon:
300mm
Massivtre:

140mm



Rom i veggen

Innhugg i
fasaden som
kan brukes
til & plante

urter

Drenering?

Alle innhugg
gule?

Sitteplass med
overlys og
himmel utsikt?

Bruke
veggtykkelsen
til & lage
sitteplass i
karmen

B 5 =

e

Planter i
veggene

innendgrs?
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Fasade mot gst 1:200

Rotete eller

lekent? \



Hyller
veggen til
urtene
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Atrium

Plantene demper stay

Dyrking langs gelendrene
Plukke urter pa veien

Plukke frukt fra bruene \

Planter som klatrer i vaierne
Eks: Erter

Plantene fungerer som solavskjerming

Sitte blant
grenne planter

selv pa vinteren \



Hayere jordlag bare der det trengs

Dyrking lags gelender

Ubrennbart materiale?

Lys til innendgrs dyrking
Ventilasjon ++
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Vil ikke trappe ned mot nord men
heller mot vest

ENDEIE
/j‘“)rﬂ -

Trappes ned mot vest og parken
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Hvordan unnga nedtrapping mot nord?

Stgybarriere?

Planter pa trassene
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A
AB
C

Blokk A kan snus for & gi terrassene
utsikt mot parken
Trapper ned mot segr og vest

Blokk B trappes ned mot ser

A A
C

For & unngéa nedtrapping mot nord er
blokk D lagt for & f& nedtrapping mot
parken i vest

Blokk D og C er ikke pa linje for &
slippe lys til blokk D

Uheldig med
nedtrapping
mot nord \




Knytt
ammen med
atrium




Ganglinje, overgang offentlig/privat

T




Snu trappen

Hva skjer her?

Hva skjer her?

Trekke inn
glassveggene

Mer leken ganglinje?
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Hydroponics, Aquaponics eller Jord?

173



Vertikal skog

Apenhet mellom ute og
inne



Natur som arkitektur

engende planter BEEE=E

Gulv med hull'i

o8

Kan treerne

Grgnn gan
brukes til & gang
baere noe?
Planter som
romdelere
ull'i dekket over treet
Hengende planter Gelender
av planter

igjennom spilegulv

Sayle med planter

175

Planter som vokser mellom spilene
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Atriet

Mgte mellom
kollektiv

I

IRRARRAN

VA
N

Organisk?
Ikke de mest
praktiske trappene
for eldre

Ulike typer bruer i de
ulike etasjene for &
skape en variasjon av
opplevelser og samtidig
gi hver etasje en egen
identitet.

A ga i trappene ber

gi beboerne en god
opplevelse for &

serge for at de som er
friske og raske velger
trappene fremfor heisen.
Samtidig ber heisen
veere et verdig og godt
alternativ for de som
ikke har mulighet til & ga
i trappene.
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1:1000




Workshop

Auditorium

Lek

Dyrking

Kunnskap

Restaurant

Dyrking
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Dyrking

Workshop
Kunnskap
Salg /
Admin
Restaurant
Auditori Lek
uditorium e Dyrking
Dyrking
Workshop
Kunnskap
Salg/ Platting for
Admin utenders
arbeid
Platting
restaurant
Restaurant

Auditori Lek
uditorium  Le Dyrking
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Massivtre

Norsk massivtres materialpraver: Norsk massivitre eksempler pa
typiske tak og vegg snitt :

Ask sort Ask natur

Takelement (95mm)
Dampbrems
Trefiberisolasjon (240mm)
Membran

(utlekting for panel)
u-verdi: 0,13

Red eik Furu

Gran Osp Veggelement (88mm)
Dampbrems
Trefiberisolasjon (180mm)
(utlekting for panel)
u-verdi: 0,17

Lys med et rent utrykk



Skyggepanel

Kantstilte elementer(bordstabelelement) taler
lengre spenn og egner seg derfor godt som
etasjeskille

Weatherboard

Glatt panel

Renest utrykk

183
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Kledning

Natur i fasaden

Mgrk};‘;’gd‘e"gg Iy_é,itrizr og karmer? Dystert? Da jeg ensker en ngerhet til naturen har jeg kommet frem til at
jeg ensker en kledning hvor man ser teksturen til treet.
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Takterrasse

Takhage mot parken
og gjesteleilighet mot
Elgeseter gate

5”&/%

A Snitt

Ikke s& brukbare nar det
ikke er gjester her

j—

= .. W |=

; e

Overnattingsgjester kan sove her. Ellers I\/Iulighet for flerbruk
er det et sted man kan slappe av med et
par venner

Vinke til 17 mai tog som
kanskje i fremtiden gar i
Elgeseter gate

Dra mgblene ut & spise
under tak

\
|
I PN — /Lagre bord og stoler
onooonoo .-

oo

U,

e ; TOoo00D A
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£3 % ? B
! “ 70 arsdagen kan for

eksempel eires her




Plan 2 etasje 1:200

Offentlig/Privat

T .

1 etasje

2 etasje

Offentlig
P& deling mellom kollektivene

P& deling med de andre i kollektivet

| Privat
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Utomhusplan 1:500

Benker som henger
fra arkaden



Dobbel fasade?

Bred nok slik at en
rullestol kan snu

Dyrke langs hele
fasaden

Dyrke langs hele fasaden
For & kun haste plantene ma
det vaere en gang mellom
fasadene.

Mindre lys inn
soveromsvinduene

Mye ekstra gangareal

Klatreplanter som
klatrer i spiler?

Apne opp ved
soveromsvinduene

Assosiasjon til fengsel.
Apne opp foran
vinduene

Dropper gule karmer
og gar heller for et mer
naturlig utrykk
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Inngangsparti

N Markere inngangen
2\ézr(i§ﬁl;ftolgngang med en liten arkadeu
hengeplanter som men klatreplanter pa
henger ned mellom
spilene

Dekke over inngang.
Kan brukes som
terrasse fra atrium



Baering av glassfasade i atriet

Rod system med spider fitting

Plantene kan klatre i vaierne

Plantekasser integrert i bruene i atriet

Plantekasser integrert i fasaden
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Rendering som prioriteringsverktay

{ Dra plantene inn

Mer glidene overgang mellom ute og inne
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Fjerne plantene foran
vinduet for & f& mer
lysinnslipp og utsyn

_ j@

Vil fortsatt skimte

i, 4
plantene fra enkel
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Uteomradet
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Mer sol p& den nordlige . Dyrking
Piknik

halvdelen av "hagen”.

Derfor er det passende

med aktivitet og lek pa

den mer skyggelagte

delen og flere plasser Dyrking |
a sitte pa den nordlige

halvdelen
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Snitt mot vest 1:200
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Snitt mot Nord 1:200

Takterasse

till

Kjokken
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Gijesteleilighet
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