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Temaet for denne oppgaven er endring, et tema som er undersekt ved prosjektering
av en bybolig i sentrum av Trondheim. Ettersom menneskene og samfunnet gjen-
nomgéar endringer vil det ogsa reflekteres i bygningene og byene. Hva er det som
endres? Og hvordan bar det reflekteres i en bolig for fremtiden”?
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Befolkningen i byene gker stadig, og en bybolig ber serge for & gi god livskvalitet selv i en tett by. A veere i kontakt med endringer etter arstid og degn er en viktig kvalitet i en bybolig.

Livet i endring Aktiviteter i endring
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En bybolig ber kunne legge til rette for beboere i alle aldre og livssituasjoner.
En god bybolig kan tilpasses etter ulik bruk og livsstil.



Boliger for hvem?

Det er en stor overvekt av unge aleneboende og feerre barnefami-
lier i Midtbyen i forhold til Trondheim som helhet. Det er ogséa
mange flere ett- og toromsleiligheter. Trondheim kommune ensker
a oppna et mangfold av beboere i Midtbyen, og for & komme
naermere det méalet mener jeg det er viktig & bygge flere store
familieleiligheter. | tillegg er det viktig a legge til rette for at fami-
lier skal kunne trives med & bo i byen. Jeg mener at & oppna et
mangfold i befolkningen vil veere positivt for omradet fordi flere vil
ha en naerere tilknytning til stedet og et enske om & ta vare péa det,
dersom man bor pa samme sted i flere ar.

Jeg onsker a viderefore de kvalitetene jeg mener er de viktigste
ved & bo i en enebolig i forstaden til mitt byboligprosjekt. Dette er
naerheten til naturen og omgivelsene, samt mulighetene til & ta i
bruk uteomrader pa en god mate, noe jeg mener mangler i mange
byboliger i dag.

\\I

N

9

/. .
‘ Grentomrade . Skoler og barnehager @ Buss 0 Trikk 0 Tog

Tomtene



Husholdningstyper

60
50
40
30
20

0 [

Unge aleneboende Barnefamilier

Bygningstype - bolig

60
50
40

30
20
10
0o _ i

Enebolig Smahus Blokk

Antall rom - bolig

R SRR ‘ 30
Overvekt av unge aleneboende . Overvekt av barnefamilier 20
1l
Statistikk hentet fra Trondheim kommune 0 .

1-2 rom 3-4 rom 5-6 rom

. Midtbyen . Trondheim som helhet



Passiv energidesign

| lopet av diplomprosessen har jeg sett neermere pa passiv energidesign, hvordan
man kan benytte seg av passive tiltak for & oppna miljigkravene. Det har veert et
mal & utforske hvordan passive klimatiltak kan bidra til & skape boliger med mu-
lighet for endring. Boliger som kan tilpasse seg ulike arstider og tider pa degnet, og
som gir en stor fleksibilitet for menneskene som bor der. Hvordan kan forholdet
mellom ute og inne bearbeides for & skape en ekstra kvalitet i boligen? Jeg mener
at forholdet til det som er utenfor boligen er viktig ogsé nar man er inne. Jeg har
foretatt et dypdykk i hiemmets situasjoner og dagligliv, og sett pa hvordan jeg kan
bruke fysiske virkemidler for & legge til rette for livet i boligen.

De prinsippene som er sett mest pa er passiv varmegjenvinning i form av sol-
rom, og lagdeling av klimaskjerm. Solrommet fungerer som en buffersone mellom
ute og inne. Den kan dpnes bade inn mot boligen og mot utsiden. Pa denne méaten
har man mulighet til & tilpasse rommet etter vasret utenfor. P4 sommeren kan det
apnes hele veien fra inne til ute, og pa vinteren kan man stenge alle &pninger og
bruke solrommet som en buffersone mot kulden utenfor. P& hasten og varen vil
glasset mot utsiden serge for at man kan sitte ute lenger enn ved en dpen veranda.
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Med en lagdeling av klimaskjermen skapes det en interessant mellomsone
mellom ute og inne. Det ytterste laget beskytter mot regn, sne og til en viss grad
temperaturen, mens det innerste laget er det helt isolerte og tette laget. Pa denne
maten far man en buffersone som kan sammenlignes med solveggen pa terras-
sen i en enebolig. Mellomsonen gjor ogsa avstanden mellom den private boligen
og det offentlige rommet utenfor sterre, som hagen i en enebolig. Man kan selv
velge hvor tett det ytterste sjiktet skal veere, avhengig av hvor mye kontakt man
onsker med omverdenen.
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Situasjon

Pa begge tomtene har jeg valgt a gjere det samme grepet i situas-
jonen. Pa bakkeplan er det neeringsfunksjoner, sykkelparkering og en
felles bakgard som deles med boligene rundt. Den vertikale kom-
munikasjonen er trukket ut fra bygningskroppen for & gjere den mer
tilgiengelig for alle som bruker bakgarden. Pa den maten inviteres
man opp trappene til en felles takhage. | de ovrige etasjene er det én
bolig per plan, som ogsa kan deles opp i to mindre boliger.

Adkomsten til boligene er trukket vekk fra gaten utenfor for & fa en 4
tydeligere overgang fra det offentlige til det private. Pa begge tom- BAK- ||GARD

tene er mindre uthus revet for & gi mer plass til en felles bakgard.
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Plan 1:100
@ To voksne og to barn
120 m? klimatisert areal

148 m? totalt areal
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120 m? klimatisert areal

To voksne og to tenaringer
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Todelt plan 1:100
@ Et eldre ektepar og et ungt par med barn
52 m? klimatisert areal 68 m? klimatisert areal

62 m? totalt areal 85 m? totalt areal
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Opphold
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Todelt leilighet

Kjokken Et ungt par og en dame
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Ulik bruk av svalgangen Barna leker mens de voksne drikker kaffe

Filmkveld og hjemmelekser
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Konstruksjon

For at bygningen skal veere mulig & endre i fremtiden, men samtidig veere holdbar, er konstruksjonen
delt inn i to hoveddeler, det varige og det foranderlige. Det varige er basrekonstruksjonen, som bestar
av skiver i betong. Veggelementene er prefabrikerte sandwichelementer, slik at betongen eksponeres
bade ute og inne. | E. C. Dahls gate bretter skivene seg rundt bygget i nord og @st, slik at det dpner
seg mot sar og vest. Kjernen er ogsa en del av baerekonstruksjonen, og alt av vertikale feringer legges
i den. Disse fortsetter ogsé opp pa taket, og gir mulighet for matlaging og hagearbeid pé takterrassen.
Innimellom betongkonstruksjonen er alle lettvegger av tre. Dekket i solrommene krager ut fra resten av

konstruksjonen for & gi flere muligheter til den &pne delen av fasaden.
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Detalj 1:10
Utsnitt fra solrommet
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Betongskivene i E. C. Dahls gate
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Referanse - fasade
Boligkompleks i Paris
Armand Nouvet
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Plassen foran bygningen Sett fra heyskolebygningen
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Leiligheten sett mot inngangen
Sendre solrom i E. C. Dahls gate
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Endring fra lukket til
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Bilder fra tomta
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Klimaskille
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Plan 1:100

105 m? klimatisert areal
130 m? totalt areal

To voksne og tre barn
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Plan 1:100

To voksne og en tenaring
100 m? klimatisert areal
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125 m? totalt areal
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Todelt plan 1:100
Et ungt par og en eldre mann

48 m? klimatisert areal 47 m? klimatisert areal
63 m? totalt areal
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En sommerdag i Brattorveita

Referanse
oUrbanaViIIor, Malmg
Cord Siegel, Pontus Aqvist, Karin Larsson
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Vestfasade Brattorveita Brattorveita sett fra nord



