Sammendrag av oppgaven
For elever som utvikler skolevegring, kan konsekvensene bli store pa bade kort og lang sikt.

Tendensen er at dette fenomenet er gkende. Det er behov for gkt kunnskap om emnet og
hensiktsmessige tiltak for a statte elevene i kampen mot skolevegring. Kunnskap om arsaker
blir sentralt nar tiltak skal iverksettes, og er derfor vektlagt i teorikapittelet. Teorigrunnlaget i

denne oppgaven bygger hovedsakelig pa nyere norsk forskning om skolevegring.

Oppgavens praksisbetydning kan vare gkt kunnskap om hvordan man ved a tenke helhetlig
pa elevens skolemiljg, kan statte og forbygge skolevegring med tiltak. Sett i forhold til
samfunnets gkte krav og kompleksitet, kan denne kunnskapen vare nyttig i flere ledd enn for

bekjempelse av skolevegring.

Studien er kvalitativ, med en hermeneutisk orientering. Ved a fokusere pa informantenes
narrativer (fortellinger), har jeg beskrevet tiltak som kan benyttes i tilnsermingen til elever
med skolevegring. Datainnsamlingen ble gjennomfgrt gjennom et fokusintervju med fire
informanter. Datamaterialet ble analysert og kategorisert i funnene, som representerer

kunnskap om arsakene til skolevegring, og informantenes erfaringer med ulike tiltak.

Studiens hovedfunn viser at den viktigste kilden for & finne arsaken til den enkeltes
skolevegring, ligger i relasjoner. Ut av datamaterialet som en helhet, ble denne faktoren en
rgd trad. Relasjonen har ogsa betydning nar tiltak skal iverksettes, og far betydning for

effekten av tiltakene.

Tiltakene som skisseres i analysen, har et overordnet begrep, sosial stgtte. Uansett hva som er
arsaken til vegringen vil graden av og kvaliteten pa statten som gis, veere en viktig faktor.
Kategoriseringen resulterte i seks tiltak. For a oppna effekt, vil det ha liten hensikt a benytte
disse tiltakene isolert. Med bakgrunn i hva som er arsaken til den enkeltes skolevegring, vil

det vaere mest effektfullt a sette i verk flere tiltak.

Avslutningsvis i arbeidet med denne studien, ser jeg at konsekvensene av skolevegring er
store og alvorlige for bade individet og samfunnet. Tiltak kan iverksettes for den enkelte elev.
Men det er behov for systematisk fokusering pa forebygging og gkt kunnskap om

skolevegring i skolesystemet, for a bekjempe den utfordringen dette representerer.



Forord
En lang prosess er over. Ner 12 ar etter jeg mottok inntaksbrevet fra NTNU, har jeg endelig

fatt muligheten til a fullfare masterstudiet i spesialpedagogikk. Med stor motivasjon og
innsats startet jeg pa studiet i 2004. Etter andre semester tok livet en bra vending, og studiet

ble lagt pa is. Men na er jeg i mal, sa takk til meg selv for at jeg beholdt dremmen.

Arbeidet med masteroppgaven har gitt meg gkt kunnskap om et emne jeg synes er utfordrende
og spennende. Jeg er sikker pa at denne kunnskapen vil komme elever til nytte i mitt videre
arbeid i PPT. Takk til veileder Arve Thorshaug for hans bidrag. Takk til informantene. | en
travel hverdag, gav de av sin tid og kunnskap. Takk til kollega Stein Gorseth for stgtte og
gode innspill. En spesiell takk til min kjeere og talmodige Petter, som har lagt til rette for at

jeg har kunnet bruke tid pa oppgaven.

Sist men absolutt ikke minst. Takk til de fem menneskene som er min store inspirasjon i livet:

Sindre, Mads, Marius, Imre og Philip. Dere betyr alt!



FOTOIT ... bbbttt i
INNNOKG <.ttt ettt bbb bbb bbb b et et a s n s nns iii
1. INTRODUKSJION. . uttuttuiuituituittitiiuttuttuttattttttattaetasasastassssassassessensesssssensanen 1
1.1 Bakgrunn for valg av tema og problemstilling ...........ccccovvveiiiiiiiiii e 1
1.2 DefiniSJON SKOIBVEGIING ....ccveiiiitiiiteiee ettt n e 3
1.3 S0SIAL STATEE. ...ttt 4
2. METODISKE REFLEKSJONER .....cc.oiitiiiiieiieeste ettt ettt ettt st st 7
2.1 VAlIG AV IMETOUE: ...t bttt b ettt b bbb b n e 7
2.2 Narrativ forskningSMETOUE.........cc.oiiiiiiie e e re e b sreens 7
2.3 FOKUSINTEIVJU ..ottt btttk b ettt b bbb n e 8
2.4 Utarbeidelse av INTENrVJUGUITE .......cceiieiiiiie ettt et st sre e 9
2.5 UIVAIG. ..t b e n ettt b bt e e n e 10
2.6 Validitet, reliabilitet 0g etiKK..........cooiiiiiiice e 11
2.7 Refleksivitet, forforstaelse 0g forskerrollen ... 12
2.8 Datainnsamling 0g transKribEIING .........ccoiiiiiiiiie e 13
2.9 ANAIYSE ..o et e b e et e sbeeh e e teare e aenre e e e areeraereare s 14
3. TEORETISKE PERSPEKTIVER ..ottt sttt ettt 17
3.1 Arsaker til SKOIBVEGIING .........cvviveeeiieeseeeeieeses ettt eses st n sttt s sttt en st 17
3.1.1 INdiVIAUEHE FAKELOTET ...ttt 18
3.1.1.1 Tilknytningens betydning for relaSjoner .........ccvoeececeeeececeeeceeece e 18
TR AT Vo] o] o] - L1011 T TSP 20

3.1.2 MilJorienterte faKLOFEr: ........ooivireeee et 21
3.1.2.1 FamMiliefOrNOla: .....c.oviiiiiicecc e 21
3.1.2.2 KIASSEIBUEISE ...ttt 22

3.1.3 Relasjonelle TAKLOIEE .........ooiieee ettt s 23
3.1.3.1 Relasjoner mellom laerer-elev 0g elev-elev: .........ooovieeierieieeceeeee e 23
TR0 720 1Y/ o o] o] [ o TSR TR 24

4. ANALYSE OG DREGFTING ....cctiiiiriirieieeeieteeeteete sttt sttt sttt sae st b e 27
4.1. Informantenes beskrivelse av SKOIBVEGIING.......cccooirieeriiieeeee e 27

4.2, THIAK ..ttt ettt bbbk bbb 33
4.2.1. Instrumentelle Statte tiltak...........ooooereiiiie e 34
4.2.1.1. Kartlegging QV ArSaKEr .........cccveieieieirieieieieiereieseveseve et es st se e sena 34
4.2.1.2. Beredskapsplaner og forutsigharhet ............cccooveveviiiecineceeceeeee e 36
4.2.1.3. Klassestgrrelse 0g klasseledelse...........ooooevirireniiciiieeeeeeeee e 37



A.2.1.4, FOreladreSAmMArDEIT .......cooeieeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e et eeeeeeesaseaeeeeesseesaaaenes 38

4.2.2. EMOosjonelle SLALLELITAK. ..........occveviiieeeceeeeceee ettt 40
4.2.2.1. Mestringsopplevelser og alternativ 1&8rings arena..........ccceceeevevenenienieeeieneseneneenes 40
4.2.2.2. MEUBIBVET ...ttt 42

4.3. AvSIULEENTE KOMIMENTAN .......c.eiiiiiiriiietei ettt 44

5. OPPSUMMERENDE DRAFTING OG KONKLUSJION ......cociitiiiniiieneeeerie et 45

LLITEEIATUL .ttt b s bbbttt b e bt bt sb e bt n et e e e s i

Vedlegg 1 Svarbrev fra NSD.........oo ot v

Vedlegg 2 SamMEYKKESKIEMA .......eouiriiiiieieieesereeeee e vii

Vedlegg 3 INTENVJUGUITE ......ocueeeeieeeecie ettt ettt ettt ettt e s beesbesbeesaenbesreensesreennas iX

VEdIEgQ 4 VIP MAKKEN .....cuviticeeeieceee ettt ettt ettt ettt s te et st tesbeesbesbeessenbesreensesreennas Xi



1. INTRODUKSJON

1.1 Bakgrunn for valg av tema og problemstilling
Som radgiver i PPT for videregaende opplaring, er matet med skolevegrere et kjent fenomen.

Vi mgter dem pa slutten av ungdomsskolen og skal statte dem i overgangen til videregaende
skole. I flere tilfeller har eleven veert fravaerende gjennom store deler av ungdomsskolen.
Hjelpetjenesten med BUP, PPT, helsestasjon, barnevern og skolen har da ofte forsgkt en
rekke tiltak for & hjelpe eleven og hjemmet i kampen mot skolevegringen. Nar eleven skal
over i videregaende skole, er problemet blitt uoverkommelig. Det er disse elevene jeg ansker
a ha fokus pa i denne masteroppgaven. Jeg har erfart at til tross for god vilje og innsats fra
bade hjemmet og hjelpetjenesten, er det svert utfordrende a fa eleven tilbake pa skolen.
Skolevegring er et gkende problem (Havik, 2015). Behovet for mer kjennskap til bade
fenomenet og metodikken i arbeidet med skolevegring har gkt etter hvert som erfaringer viser
at dette er en stor utfordring for skolen, og ikke minst for eleven selv. I tillegg er
konsekvensene store bade for samfunnet og eleven. Eleven star i fare for & falle utenfor og
leve et marginalisert liv (Strgm, 2014). Hensikten med denne masteroppgaven er a fa innsikt i
arsakene til skolevegring. Samtidig sgker jeg kunnskap om hvilke tiltak skolen og

hjelpetjenesten kan benytte for & hjelpe skolevegrerne med & mestre skolehverdagen.

| utdanningsdirektoratets artikkel «Tilhgrighet og vennskap» (2012), beskrives betydningen
av skolen som sosial arena. Av elevene betraktes fellesskapet med jevnaldrende som det
viktigste pa skolen. For elever som isoleres sosialt, vil dette fa store konsekvenser. De star i
fare for & utvikle en lav selvoppfatning som kan vedvare resten av livet, og kan dermed fa en

darlig identitetsutvikling.

| Opplearingslovas kapittel 9a-1 s 190 star fglgende: «Alle elevar i grunnskolar og
vidaregaande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt miljg som fremjar helse, trivsel
og lering.» Skolen har med andre ord plikt til a legge til rette for at alle elever skal ha
mulighet til & gjennomfare skolen. Skolevegrerne er en gruppe elever som har behov for

tilrettelegging og stettetiltak. Men hva slags tilrettelegging er hensiktsmessig?

Det er mye som tyder pa at barn og ungdom som vegrer skolen, er en gruppe det er vanskelig
a hjelpe (Ingul, 2005). Samtidig er konsekvensene alvorlige for eleven pa kort og lang sikt
(Ingul, 2014). Pa kort sikt vil fravaer fra skolen som arena pavirke den faglige og sosiale

utviklingen. Resultatet kan bli darlige skoleprestasjoner, negative mestringsopplevelser,
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konflikter i hjemmet, sosial isolasjon og stress. Pa lang sikt kan skolevegring fare til
manglende utdannelse og sosial tilknytning, samt avstenging fra arbeidslivet (Strem, 2014).
Dette far konsekvenser for identitet og helse. Nar individet havner i denne posisjonen, kan
resultatet bli at de blir avhengige av ulike sosiale stgnadsordninger. 1 2012 var det i
gjennomsnitt 8% som ikke var yrkesaktive/under utdanning ved 25 ars alder. Dette innebaerer
en kostnad for samfunnet tilsvarende ca 15 milliarder kroner (Rasmussen et. al, 2010 i
Nordahl, 2012). | dette ligger sosiale kostnader, tapte skatteinntekter og gkte helseutgifter. Vi
kan derfor hevde at skolevegring har konsekvenser for individet selv og for samfunnet.

A ikke gjennomfare grunn- og videregéende skole er ikke et nytt problem, men
konsekvensene er trolig alvorligere i dagens samfunn. Etter innfgringen av reform-94 er det
blitt vanskelig a fa ansettelser uten dokumenterte kvalifikasjoner (Hernes, 2010). Det er
ngdvendig a fullfare skolen i en eller annen form. Kvaliteten pa utdanningssystemet som
tilbys er dermed sveert avgjgrende for dagens unge (Nordahl, 2012). Noe ma kunne gjgres for
a hjelpe den gruppen elever som faller utenfor pa grunn av vegring. Med bakgrunn i dette har
jeg formulert falgende problemstilling:

Hva er arsakene til skolevegring, og hvilke tiltak kan benyttes for & hjelpe skolevegreren

med & mestre skolen?

Tiller & Tiller beskriver i boka «Den andre dagen» (2002) den livslange lseringen med
setningene «Jeg vil, jeg forstar, jeg er og jeg og de andre». Dette kan oppsummeres med at
mennesket ma ha en indre vilje, lyst og nysgjerrighet til a leere. Samtidig ma man forsta
intensjonene og meningen med det man skal lzere seg. Trygghet og opplevelsen av mestring
og mening er en grunnleggende forutsetning for laering. Som menneske har man i tillegg
behov for tilhgrighet til andre, og respekt for seg selv. Kan det vaere at skolevegrerne ikke

opplever dette? | sa fall bar skolen som system vurderes og omorganiseres.

Skolens utfordringer og elevenes komplekse liv har gjennomgatt drastiske endringer de siste
tiarene. Samfunnets behov har endret seg i takt med dette. Som et resultat av dette kom
Ludvigsenutvalget med sin rapport i 2015 (NOU 2015:8). Utvalget papeker at barna som
starter sitt skoleliv na, ma handtere en verden som er preget av stegrre kompleksitet, mer
mangfold og raskere endringstakt enn tidligere. Resultatet av dette blir at bade skolen og

ungdommene mgter utfordringer. For noen gar dette greit, mens for enkelte gjar det ikke det.



1.2 Definisjon skolevegring
Skolefraveer er ikke et nytt fenomen. | tidlig litteratur finner jeg at skolefraveer ble beskrevet

som et ulovlig og forsettlig fraveer fra skolen, uten kjennskap og samtykke fra foreldrene
(Williams, 1927 i Kearney, 2001). Sa tidlig som i 1897 hevdet Kline at skolefraveer er en
protest mot skolens kunstige metoder, et oppragr mot undertrykkelse og protest mot frihet. Det
ble betraktet som at disse elevenes hjem hadde lite kontroll pa barna. Barnas moral,
ambisjoner og selvrespekt var svak (Kearney, 2001). Dette kan oppsummeres med at
skolefraveer ble sett pa som et resultat av faktorer ved eleven, familien og skolemiljget. Denne
oppfattelsen av skolefravaer var gjeldende i lang tid. | nyere forskning finner jeg at arsaker til
skolevegring knyttes til de samme faktorene. Innholdet i faktorene har derimot endret
perspektiv.

En elev med skolevegring vegrer seg for & ga pa skolen. Ordet & vegre, betyr & motsette seg
eller nekte. Denne vegringsadferden vil vare utlgst av positiv eller negativ forsterkning
(Bjonnes & Langeland, 2007). Skolevegring er ikke en diagnose, men et symptom som
forbindes med flere diagnoser innen angstaspektet og ulike adferdsforstyrrelser (Kearney,
2003). Sa mange som en av tre skolevegrere har sosial angst (Tidsskrift for Norsk
Psykologforening, 2010). Sosial angst kan beskrives som en klam hand over hjernen, som
stjeler all oppmerksomhet og kraft. Dette farer til en funksjonsnedsettelse for de det gjelder.
Ofte farer det med seg somatiske plager som for eksempel hodepine, vondt i magen, vondt i
rygg og lignende. | falge Folkehelseinstituttets rapport fra 2014, gker forekomsten og 15-20
% av barn og unge har nedsatt funksjon pa grunn av psykiske plager som angst, depresjoner
og atferdsvansker. Mange skolevegrere befinner seg i denne gruppen. Havik et. al.(2013)
beskriver at skolevegrere ofte er introverte. De kan vare emosjonelt sensitive og har ofte

angstrelaterte symptomer.

Det er ngdvendig a merke seg at skulking og skolevegring er to ulike begreper. En
skolevegrer kan ha et gnske om a ga pa skolen. Fraveeret er da kjent for omgivelsene, mens
den typiske skulker forsgker a skjule fravaeret for foreldre og skole (Havik, 2015). Nar eleven
lar fraveeret vaere synlig for omgivelsene, sender han et kraftig signal om at det er behov for

hjelp.

Det benyttes ulike definisjoner for skolevegring i forskningsfeltet. Dette er en utfordring for
forskningen selv og for praksisfeltets anvendelse av de studier som finnes (Lavereide, 2009).
Jeg har valgt a redegjere for to definisjoner av begrepet skolevegring, som dekker de elevene

jeg fokuserer pa i denne oppgaven;



“Barns vegring mot oppmate pd skolen eller d skulle oppholde seg pd skolen en hel dag
(Kearney & Silverman (1996) i Ingul, 2005 s 28)

Eleven motsetter seg og nekter & mgte pa skolen. Det kan ogsa dreie seg om elever som mater
opp, men som forlater skolen i lgpet av skoledagen. Dette er en apen definisjon som omfatter

en bred gruppe av elever som ikke makter a veere pa skolen.
Havik, Bru og Ertsvag (2013 s 131) definerer skolevegring som;

«Fraveer motivert fra barnet selv som er relatert til emosjonelle plager erfart i mgtet med

faglige eller sosiale situasjoner pa skolen»

Denne definisjonen knytter i stor grad skolevegring til elevens emosjonelle vansker med &
takle ulike utfordringer han mater i skolen. Utfordringer kan for eksempel veere gjentatte
negative mestringsopplevelser, uheldig klassemiljg og svak klasseledelse. Emosjonelle plager
retter fokus mot individuelle utfordringer hos eleven. Disse kan vere et resultat av individuell
sarbarhet i eleven og/eller uheldige miljgfaktorer. Det blir vanskelig a forklare det ene med

det andre. Det er ngdvendig a se pa helheten der bade eleven og omgivelsene er sentrale.

1.3 Sosial statte
Uchino (2004) hevder at det er ingen universelt avtalt definisjon av begrepet sosial statte.

Begrepet benyttes innen en rekke ulike fagretninger, og far ulikt innhold og betydning. Jeg
velger i denne oppgaven a beskrive sosial stgtte som noe eleven mottar fra familie/nzre
omgivelser, fra skolen og hjelpeapparat. Sosial statte representerer den omsorg, psykisk og
praktisk hjelp, rad og veiledning som eleven mottar fra omgivelsene. Havik et. al (2015) viser
til at & motta sosial statte fra gode venner, er en beskyttelse mot skolevegring. Elever med
skolevegring har ofte vanskelig for a etablere relasjoner til medelever. De kan ogsa ha et
sterkt behov for tydelighet i forhold til hvordan skolearbeidet skal gjennomfares. Lerer kan gi
sosial stette ved a sgrge for forutsigbarhet i ulike situasjoner i skolehverdagen. Lerers statte
gjennom a skape forutsigbarhet, vil derfor vare nyttig for en elev med vegring (Havik et. al,
2013). Den atmosfearen som laereren skaper i klasserommet, vil pavirke relasjonene mellom
elevene. Den vil ogsa pavirke grad av stressfaktorer.

Fyrand (2005) beskriver to hoveddimensjoner av sosial stgtte. Den emosjonelle stgtten
medfarer at eleven opplever seg akseptert og verdsatt. Dette innebaerer omsorg, anerkjennelse,

respekt og falelsesmessig statte.



Den instrumentelle stgtten bestar av rad og veiledning (Uchino, 2004). I familien vil denne
formen for statte inneholde praktisk hjelp og veiledning pa alle livets omrader. |
skolesammenheng bestar statten av veiledning i skolearbeidet, faglig tilrettelegging og
konkrete rad (Federici & Skaalvik, 2013, Uchino, 2004). Emosjonell statte forutsetter nzrhet,
mens den instrumentelle stgtten representerer mer praktisk statte. De to formene for stgtte kan
ytes samtidig, da det ene farer til det andre. Utfarelsen av instrumentell stotte kan medfere at
det oppstar en nzrere relasjon. En narere relasjon kan lede til emosjonell statte. Selv om den
sosiale stgtten deles i to dimensjoner, er de narliggende og kan veere vanskelig a skille
(Cohen og Wills, 1985).

Det & motta sosial statte representerer en styrke og trygghet til & mestre situasjoner som
oppleves som vanskelige for eleven. Det bidrar ogsa til gkt helse, trivsel og motivasjon
(Uchino, 2004). For a kunne hjelpe en skolevegrer er det avgjgrende hvilken stgtte som
mottas fra foreldre, leerere og medelever (Farmer & Farmer, 1996 i Federici & Skaalvik,
2013). Uansett hva som er arsaken til vegringen vil graden av og kvaliteten pa stgtten som gis
veere en viktig faktor.

Sosial stette kan deles inn i to ulike hovedretninger, som angir effekten pa helse og trivsel;

effektteorien og bufferteorien (Hansen et. al, 2012).

Ifelge bufferteorien vil sosial statte veaere en buffer mot stress og vanskelige pakjenninger.
Ved & motta positiv sosial stgtte, kan negative konsekvenser av vanskelige situasjoner
reduseres. Sosial statte far en funksjon som beskyttelse mot stressende livshendelser (Cohen
& Wills, 1985).

Effektteorien viser til at den sosiale stgtten eleven mottar i samspill med andre i hverdagen, vil
ha en positiv effekt. Eleven far gkt selvtillit og blir bedre rustet til & mgte stress og motgang
(Cohen & Wills, 1985, Strgm, 2014). Sosial stgtte far dermed en direkte pavirkning pa

elevens mestringsevne, uavhengig av om han utsettes for belastninger og stress eller ikke.

Generelt er effekten av sosial stagtte avhengig av de sosiale strukturene i elevens liv, og i
hvilken grad mottakeren opplever den som positiv eller negativ. Statte som ikke oppleves som
om den er gitt med empati og forstaelse, er verre enn det a ikke motta statte (Hansen et al,
2012, Uchino, 2004). Dersom den sosiale stgtten oppleves som negativ, vil resultatet veere gkt
stress. Negativ stgtte kan fjerne positiv effekt fra annen mottatt statte. Altsa er det bedre med

ingen stgtte, enn negativ stgtte. Det er 0gsa viktig & merke seg at det er en forskjell pa tilbudt



stgtte og mottatt statte. Den som skal stgtte en elev kan veere av den oppfatning av at han yter

statte, mens eleven ikke opplever dette.

Sosial stgtte forutsetter at eleven har en relasjon til stgttepersonen. Relasjonen er en trygghet i
og med at den forplikter til & gi statte ved behov.

En relasjon kan beskrives som et gjensidig forhold, der man har forventninger og
forpliktelser. Relasjoner innebzrer en interaksjon mellom to mennesker (Hinde, 1979). Man
kan skille mellom interaksjoner som innebzarer en begrenset bruk av tid og relasjoner som
varer over en lengre periode. Dette far betydning for den opplevelsen personene far av
hverandre, og deres individuelle oppfatning av relasjonen mellom dem. Som individ pavirker
man den relasjonen man er en del av og endres av den samme relasjonen (Hinde, 1979).
Relasjoner er med andre ord dynamiske.

Det er tre sentrale elementer i forstaelsen av en relasjon; personen, interaksjonen og selve
relasjonen. Alene er en person bare en del av seg selv. | interaksjon med andre mobiliseres
evner og ressurser. Et fullverdig liv blir det farst nar viktige relasjoner er pa plass (Ask &
Gorseth, 2004).



2. METODISKE REFLEKSJONER

2.1 Valg av metode:
Metode betyr opprinnelig veien til malet (Kvale & Brinkmann, 2015). For a finne svar pa

problemstillingen, valgte jeg & gjennomfare et kvalitativt fokusintervju. Hensikten med
kvalitativ forskningsmetode er a kunne utforske meningsinnholdet i et sosialt fenomen, slik
informanten opplever det selv (Thagaard, 2013). Pa denne maten kunne jeg innhente
kunnskap fra praksisfeltet, som muligens ikke var stadfestet i tidligere forskningslitteratur.
Kvalitative metoder bygger pa teorier om menneskelig erfaring og fortolkning, og ved a
gjennomfgre et fokusintervju med ulike fagpersoner som informanter, vektla jeg det narrative
perspektivet i forskningen. Hensikten ble & dra nytte av fortellingene i en forskningspraksis.

Den narrative tilnaerming var sentral bade i intervju, analyse og ved rapportering av funnene.

Kvalitative analyser er forankret i hermeneutiske og fenomenologiske fagtradisjoner. Det
fenomenologiske perspektivet innebzrer a vektlegge informantens forstaelse av seg selv og
sin egen livssituasjon. Dette vil si at utgangspunktet for studien innebzrer en virkelighet slik
informanten selv opplever den (Befring, 2015). Det sentrale er a fa innsikt i informantens
forstaelse av konteksten, gjennom forskning med fokus pa subjektive indre opplevelser. Det
hermeneutiske perspektivet vektlegger informantens og forskerens forforstaelse av et fenomen
(Befring, 2015). Med forforstaelsen som grunnlag vil nye erfaringer bidra til ny forstaelse av
fenomener pa bakgrunn av den gamle forstaelsen. Dette kan beskrives som den hermeneutiske
sirkel og er en interaktiv prosess. Forforstaelsen danner utgangspunktet for innhenting av nye
impulser, som igjen kan fare til ny innsikt og forstaelse (Befring, 2015). Narrativ forskning er
forankret i den hermeneutiske tradisjon.

2.2 Narrativ forskningsmetode
| denne studien gnsket jeg innsikt i informantenes erfaringer, opplevelser og vurderinger av

skolevegringsproblematikk. Gjennom deres fortellinger sgkte jeg informasjon for a finne svar
pa problemstillingen. Det ble dermed naturlig a velge narrativ forskningsmetode.

Ordet narrativ betyr a fortelle. Som mennesker organiserer vi vare opplevelser og erfaringer i
fortellinger. Narrativer betraktes som vart viktigste meningsskapende verktgy. Det hjelper oss
til a skape orden og mening, og hjelper oss til a skille ut det som er viktig fra det som er
mindre viktig. Narrativene er kraftfulle ved at de bergrer oss emosjonelt og kognitivt.
Gjennom narrativene kan vi forsta og fa ny innsikt, samtidig som vi far anledning til a utvikle

ny praksis. De fundamentale premissene i narrativ forskning kan beskrives med det at vi
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organiserer vare livserfaringer i narrativer. Ved a sosialiseres inn i en kultur leerer alle a sette
ord pa sine opplevelser gjennom fortellinger. Gjennom de fortellingene som allerede
eksisterer i kulturen forstar vi vare egne opplevelser og erfaringer. Dette innebzrer at
fortellingene ikke er statiske enheter. De endrer form etter hvem de fortelles til, nar de
fortelles og hvilken kontekst de fortelles i. Narrativene skapes altsa med utgangspunkt i egne
livserfaringer (Moen & Karlsdottir, 2011). Ethvert narrativ er flerstemmig. Fortellingene
forstas som en interaksjon mellom et menneskes opplevelser, tidligere erfaringer og
fremtidige stemmer. | et narrativt perspektiv vil de historiene som kommer som et resultat av
intervjuene, underbygge det at fortellinger er en naturlig metode for mennesker a forsgke a

organisere og uttrykke kunnskap og mening (Kvale & Brinkmann, 2015).

Den systematiske bruken av teori, skiller forskningen fra dagliglivets tilnzerming til de

historiene som fortelles.

| narrativ forskning lytter altsa forskeren og prever a rekonstruere informantenes mening i sin
egen bevissthet. | forskningsrapporten utvikles deretter forskerens rekonstruksjoner av
informantenes rekonstruksjoner (Moen & Karlsdottir, 2011). | felge Vygotsky er all utvikling
og leering en interaksjon mellom den sosiale og kulturelle konteksten mennesket lever i.
Bevisstheten er et resultat av arv, biologi og det som er erfart i sosiale kontekster. Menneskets
bevissthet pavirkes dermed av bade indre og ytre prosesser (Moen & Karlsdottir, 2011).
Samtidig hevder Bakhtin at bade den ytre (samhandling) og indre (individets bevissthet)
menneskelige aktivitet er dialogisk. En historie blir fortalt i en sosial kontekst, mens den
samtidig blir tenkt av mottakeren. Narrativene tar forskjellig form etter hvem de fortelles til.
Dermed kan ikke forskeren fremstille dem som objektive sannheter om et fenomen.

2.3 Fokusintervju
Et fokusintervju kan beskrives som et gruppeintervju, der intervjueren styrer samtalen inn pa

bestemte tema ut fra forskningens hensikt. Et fokusintervju kan benyttes for a fa frem ulike
synspunkter rundt et gitt emne (Kvale & Brinkmann, 2015). Hensikten er altsa ikke a finne et
riktig svar, men a fa frem ulike synspunkter. Intervjueren stiller sparsmal, og apner for
diskusjon rundt aktuelle tema. Pa den maten kan de ulike deltagernes tanker, oppfatninger og
erfaringer bli gjort synlig i forskningen. Hensikten er a skape en levende samtale rundt et
tema, som i denne sammenhengen er skolevegring.

Interaksjonen mellom informantene kan pavirke hva som kommer frem og hva som blir

vektlagt. Denne gruppedynamikken vil vere en styrke i forskningsprosessen, men kan ogsa



veere en utfordring. Informantene kan pavirkes av de andres synspunkter, og det kan vaere en
fare for at gruppedynamikken gir utslag i at noen blir dominerende og andre reserverer seg.
Som forsker ma man aktivt sgrge for at alle far bidra og fremme sine oppfatninger (Befring,
2015). Dette innebzrer a inspirere til aktiv samtale, foreta oppsummeringer underveis og
jobbe for at ikke gruppen domineres av enkelte informanter (Befring, 2015). Det er ogsa
sentralt at forskeren ikke deler sine egne meninger med informantene, slik at informantene
pavirkes av forskerens synspunkter (Moen & Karlsdottir, 2011). Det er informantenes

stemmer som skal hgres.

Forskerens relasjonskompetanse vil vere avgjerende for a fa innsikt i informantens
perspektiv. Relasjonskompetanse innebarer at man har en fglsomhet for det sosiale samspillet
og andre mennesker. Det forutsetter at forskeren har evne til a lytte. For a veere en en god
lytter ma man fokusere pa den som snakker, og veere mottagelig for det den andre sier. Det vil
oppsta trygghet i intervjuet dersom forskeren klarer 8 mgte informantene med aksept,
toleranse og bekreftelse. Forskerens kommunikasjonsevner vil veere av betydning for
etableringen av fortrolighet, evnen til a stille gode spgrsmal og a veere en god Iytter.
Betydningen av & kunne skape kontakt og etablere gode relasjoner til informantene, vil her

pavirke resultatet av det datamaterialet jeg sitter igjen med etter datainnsamlingen.

Forskningsintervjuet byr pa en rekke utfordringer. Thornberg og Fejes (2009) beskriver
hvordan forskeren ma ha toleranse for vagheter og tvetydigheter. Det krever at man har evnen
til 4 lete etter ledetrader, falge nye spor og sette sammen elementer i forskningen til en helhet.
Samtidig ma forskeren vaere sensitiv for nyansene i det som studeres. Det kan vaere en
fallgruve at man gar for fort frem eller at man ikke fanger opp viktig informasjon ved a stille
relevante oppfalgingsspgrsmal. Det er ngdvendig 4 ta i betraktning at menneskelige feil kan

oppsta

2.4 Utarbeidelse av intervjuguide
Kvalitative intervju kan veere bade strukturerte og ustrukturerte. | et strukturert intervju vil

spgrsmalene vere ngye utarbeidet og intervjuguiden falges i gjennomfaringen av intervjuet.
Det er lite rom for fleksibilitet eller spontane oppfalgingssparsmal. | et ustrukturert interviju,
vil forskeren benytte tema og oppfordre informantene til & fortelle ut i fra dette. Det gir
forskeren mulighet til & la informanten styre innholdet i intervjuet ut fra hva som oppleves

som relevant i situasjonen (Kleven & Tveit, 2011). En mellomting av disse to intervjuformene



blir et fleksibelt intervju. Kvale & Brinkmann (2015) beskriver dette som et semistrukturert
intervju. Da inneholder intervjuguiden planlagte tema og spgrsmal, men det er samtidig rom
for oppfaelgingssparsmal dersom forskeren har behov for a utdype et tema narmere. | denne
oppgaven har jeg valgt a benytte semistrukturert intervjuguide i datainnsamlingen. Jeg mente
det kunne veere behov for & stille oppfalgings spersmal, samtidig som det var nyttig a falge

opp emner som dukket opp underveis i intervjuet.

Jeg startet med utarbeidelsen av intervjuguide i oppstarten av arbeidet med masteroppgaven.
Det var mange sparsmal jeg gnsket a stille til praksisfeltet, og jeg hadde mange spgrsmal
relatert til problemstillingen. Underveis i arbeidet med oppgaven endret bade
problemstillingen og sparsmalene seg. Etter hvert som jeg ervervet dypere kunnskap om
emnet skolevegring, ble jeg mere bevisst hva som var relevant a spgrre om i et intervju med
tanke pa a fa svar pa problemstillingen. Nar datainnsamlingen naermet seg, ble intervjuguiden
nok en gang revidert med tanke pa analyse prosessen. For a gjare analyseprosessen sa ryddig

som mulig, ble intervjuguiden tilpasset dette.

| forkant av intervjuet, gjennomfarte jeg et praveintervju. Dette var en nyttig erfaring. Jeg fikk
testet det tekniske utstyret, samtidig som jeg fikk prave a lede et fokusintervju. Jeg erfarte at
det & holde traden i intervjuet var krevende. Det gjorde meg mere bevisst pa denne faktoren da
jeg skulle gjennomfare intervjuet. Samtidig oppdaget jeg at intervjuguiden var alt for
omfattende. Jeg hadde formulert 22 spgrsmal, og dette ble litt i overkant. Det var spennende &
kunne stille oppfalgingsspgrsmal, men dette gjorde det utfordrende & holde seg til tema.
Intervjuguiden ble dermed revidert nok en gang. Jeg valgte feerre sparsmal, og det ble viktig a
sikre at jeg stilte de riktige sparsmalene. Jeg gjennomfarte ogsa en transkribering av
praveintervjuet. Dette gjorde meg bevist min egen deltagelse i intervjuet og maten jeg
bekreftet informantene pa. En nyttig erfaring som gjorde meg tryggere som intervjuer i
datainnsamlingen. Hele tiden var svaret fra NSD (Vedlegg 1), en veileder for hvilke hensyn

jeg burde ta i intervjuet.

2.5 Utvalg
For & fa et hensiktsmessig utvalg, har min kunnskap om praksisfeltet veert sentral. Jeg gnsket

et utvalg der informantene har relevant utdanning og erfaring fra arbeidet med ungdommer.
Det ble derfor naturlig & samle informanter fra ungdomsskole og videregaende skole. Utvalget
i et fokusintervju bgr ha noenlunde samme forutsetninger for a bidra (Befring, 2015). Mine

informanter er jevne i alder og har lang erfaring som bade kontaktlarere og i ulike radgivende
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roller. Da utvalget representerer lerere og hjelpeapparat fra bade ungdomsskole og
videregaende skole, vil fikk jeg innsikt i ulike kulturer. Dette tror jeg var nyttig bade for
forskningsprosjektet og for informantene. Informantene fikk innsikt i og kjennskap til de

andre informantenes praksis.

En hensiktsmessig gruppestarrelse i et fokusintervju er fire til tolv deltagere (Befring, 2015).
Jeg endte opp med fire informanter. | utgangspunktet hadde jeg ensket seks deltagere for a fa
med representanter fra to skoler til, men det viste seg vanskelig a klare a samle sa mange. Alle
informantene er i direkte kontakt med bade skolesystemet og skolevegrere.

Da jeg jobber som radgiver i PPT, har jeg en relasjon til de fleste informantene. Dette var noe
jeg matte ta i betraktning nar intervjuene skulle gjennomfgres og datamaterialet skulle
analyseres. Samtidig hadde informantene en relasjon til meg. Tverrfaglig samarbeid er en del
av hverdagen for ansatte i oppvekstsektoren. Informantene hadde dermed ogsa en relasjon til

hverandre. Noe som kan ha pavirket datainnsamlingen.

2.6 Validitet, reliabilitet og etikk
Et begrep som benyttes for & beskrive kvalitet i forskning er validitet. Begrepet refererer til i

hvor stor grad forskningen og metodevalget virkelig undersgker det som skal undersgkes.
Hvis forskningen resulterer i & svare pa det man sgkte a finne svar pa, er den valid (Kvale &
Brinkmann, 2015). Et annet sentralt begrep i kvalitativ forskning er reliabilitet. Dette begrepet
gir uttrykk for ngyaktigheten og stabiliteten i innsamlet data (Befring, 2015). Om forskningen
er reliabel, vil den gi det samme resultatet i en annen tilsvarende studie (Kvale & Brinkmann,
2015). Det er vanskelig & reprodusere data i kvalitative studier. Derimot kan forskningens
faglige reliabilitet sikres gjennom en ngyaktig beskrivelse av metodevalg og fremgangsmate i
forskningsarbeidet. | dette ligger det at forskningsprosessen er beskrevet sa ngye at et
tilsvarende prosjekt kan gjennomfares (Befring, 2015). Da transkriberingen representerer
tyngden av datamateriale i dette forskningsprosjektet, ble det serlig viktig a gjennomfare

dette pa en ngyaktig og riktig mate.

| all forskning er det etiske retningslinjer a forholde seg til. I en kvalitativ studie, ma man
spesielt ta hensyn til utfordringer knyttet til samtykke, konfidensialitet og informantens
konsekvenser av a delta i forskningsprosjektet. Mine informanter fikk muntlig og skriftlig
informasjon om prosjektet. De signerte et skriftlig samtykkeskjema med informasjon om de

forskningsetiske kravene til konfidensialitet og anonymisering (vedlegg 2).
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Deltagerne i et forskningsprosjekt skal anonymiseres, og det er et krav at forskeren viser
havelig respekt for deltagerens privatliv. Metodisk bar deltagerne presenteres slik forskeren
oppfatter dem, men ved a ta et etisk perspektiv bar det legges vekt pa a skjule identitet i starst
mulig grad (Thagaard, 2013). Konsekvensene forskningen kan ha for deltagerne, er et tredje
forskningsetisk dilemma. Pa den ene siden kan deltagelse i et kvalitativt intervju gi anledning
til & reflektere over egne holdninger og praksis, mens det ogsa kan oppleves som belastende
for deltageren. At deltagerne ikke skal ta skade av a delta i forskningsprosjektet, gjorde at jeg
hadde en forpliktelse til & beskytte deltagerens integritet gjennom forskningsprosessen.
Thagaard (2013) viser til at selv om deltagerne har gitt sitt samtykke til bruk av
intervjumaterialet i starten av prosjektet, ma forskeren veere innstilt pa  forhandle om
samtykke ogsa senere i prosessen. Dette gjelder searlig i presentasjonen av materialet. Da vil

forskerens analyse og tolkning ha preget den informasjonen som informanten har gitt.

Norsk samfunnsvitenskapelige datatjeneste AS (NSD), er et nasjonalt arkiv for forskningsdata
som skal sikre personvernet i en forskningsprosess. Da jeg i denne masteroppgaven samlet inn
og presenterte opplysninger som indirekte kunne vare personidentifiserende, ble oppgaven
meldt inn til NSD. Dette opplevde jeg som nyttig. Gjennom sgknadsprosessen, ble jeg stilt
overfor spgrsmal som krevde at jeg reflekterte og tok standpunkt i forhold som befattet
gjennomfaringen av studiet. Dette gkte mitt fokus pa anonymisering. Det ble szrlig sentralt

for meg at enkelt elever i kategorien skolevegrere ikke skal veere gjenkjennbare i rapporten.

2.7 Refleksivitet, forforstaelse og forskerrollen
Det er en ulgselig kobling mellom forsker og forskningsprosess. Gjennom hele

forskningsarbeidet vil forskerens subjektivitet pavirke resultatet. Som menneske er det umulig
a veare objektiv. Da jeg gnsket & gjennomfare et forskningsprosjekt der fokuset mitt
omhandlet skolevegrere, ble mine erfaringer fra denne problematikken et grunnlag for det
arbeidet som ble gjennomfart med prosjektet. Selv om det er informantens stemme og
perspektiv som skal resultere i en forskningsrapport, ble min «stemme» en del av den

endelige forskningsrapporten.

Analyse og fortolkning i forskningsarbeidet starter med det samme forskningsprosjektet tar
fatt. Som forsker ma jeg da veere bevisst at jeg har en forforstaelse til det fenomenet jeg skal
studere. Underveis vil det dukke opp umiddelbare tolkninger, som vil vere styrt av min
forforstaelse. Refleksiviteten handler da om & kunne legge dette til side og lytte til

informantene. Bare pa den maten kunne jeg fa tilgang til informantenes opplevelser og
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erfaringer. Min forutinntatthet og forforstaelse er preget av mine erfaringer og min faglige
bakgrunn. Jeg har jobbet profesjonelt med barn og unge i 19 ar. Min utdanning er i det
pedagogiske faget. Farst med farskoleleererutdanning og videre i spesialpedagogikk. Jeg har
jobbet i barnehage, barne- og ungdomsskole, pa barnevernsinstitusjon og sykehus. De siste tre
arene har jeg vert ansatt som PPT-radgiver i videregaende opplering. Jeg har i mitt yrke
samarbeidet med store deler av hjelpetjenesten for barn og unge. Jeg har mgtt barn og foreldre
i normale og avvikende utviklingslap, og erfart samarbeid i livskriser. Jeg har matt
skolevegrere bade som profesjonell og blant mine barns skolekamerater. Min forforstaelse og
oppfattelse av forhold rundt skolevegrere er derfor markant til stede. | mitt farste mate med
fenomenet skolevegring, var tanken at a dette ma vi klare a lgse. Samtidig hadde jeg kunnskap
og erfaring som tilsa at situasjoner rundt elever med store utfordringer ofte er komplekse.
Ganske raskt fikk jeg forstaelse for at dette er en utfordring det ikke er lett a lgse. Noe som

har vaert en stor motivasjonskilde i arbeidet med denne oppgaven

2.8 Datainnsamling og transkribering
Intervjuet ble gjennomfart pa en skole i mitt neeromrade. Jeg hadde pa forhand dekket bord og

ordnet med kaffe og enkel servering. Dette for & samle informantene og skape en avslappet
stemning. Det ble benyttet bandopptaker, som var plassert slik at den ikke sto isolert og synlig
midt pa bordet. Kvale & Brinkmann (2015) viser til at den materielle konteksten i
intervjusituasjonen ogsa er av betydning. En lydopptaker vil pavirke atmosfaeren i rommet.

Likesa vil mgblering og det fysiske miljget vaere med a pavirke settingen.

Jeg opplevde at det var en lett og munter atmosfeare blant informantene nar vi samlet 0ss i
rommet. Intervjuet startet med en presentasjonsrunde, der alle presenterte seg og fortalte litt
om sin bakgrunn i skoleverket. Samtidig informerte jeg om bakgrunn for valg av tema og om
anonymitet og konfidensialitet i prosjektet. Informantene hadde pa forhand fatt tilsendt
samtykkeskjema med beskrivelse av prosjektet og en oversikt over tema. De mgtte godt
forberedt med egne notater og refleksjoner rundt de tema som ble diskutert. Intervjuets
varighet var pa to og en halv time, og jeg opplevde at samtalen flgt fritt hele tiden. Noen
ganger var det ngdvendig a samle informantene tilbake til tema, men informantene styrte ogsa
selv tilbake til tema nar det var ngdvendig. Det oppsto meningsutvekslinger underveis og
informantene bekreftet hverandre nar de var enige. Jeg klarte & begrense min egen innsats til &
stille oppfalgingssparsmal, og foreta korte oppsummeringer far jeg ledet dem over pa nye
tema. Jeg gjorde meg refleksjoner og noterte stikkord underveis. Alle informantene bidro med
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materiale, historier og innfallsvinkler som blir brukt i analysen. Det ble fortalt historier

(narrativer) og informantene reflekterte selv og sammen om fenomenet skolevegring.

2.9 Analyse
| den kvalitative forskningsprosessen gjennomfares en datainnsamling som blir gjenstand for

en analyse. Analysematen som velges, bar styre utarbeidelsen av intervjuguide,
intervjuprosessen og transkriberingen (Kvale & Brinkmann, 2015). Analysearbeidet starter i
intervjusituasjonen. Man bgr derfor utarbeide og utfere intervjuet slik at analysen kan
gjennomfares pa en sammenhengende mate. Narrativ analyse innebeerer a fokusere pa de
historiene som fortelles (Kvale & Brinkmann, 2015). | analyseprosessen sgker man etter
likheter innen tema. Deretter kan forskeren sammenligne og seke etter fellestrekk,

regelmessighet og gjentagelser. Pa den maten kan innsamlet data kategoriseres og presenteres.

Datamaterialet bestar av 61 sider transkribering etter intervju. Transkriberingen startet
umiddelbart etter intervjuet og var ferdig skrevet etter fire dager. Det var nyttig & hare hele
intervjuet en gang til. Da ble det tydeligere hvem som dominerte intervjuet og hvem som var
mere avventende. Samtidig registrerte jeg at jeg inntok en aktiv rolle med & bekrefte og
forsgke a dra enkelte inn i intervjuet der de ble stille. Under transkriberingen noterte jeg
stikkord i margen av dokumentet, som jeg senere brukte under koding og
kategoriseringsarbeidet. Datamaterialet bestar ogsa av mine egne notater fra intervjuet. |
notatene har jeg skrevet ned egne refleksjoner fra intervjuet. Analyseprosessen var dermed
startet allerede under intervjuet. For & sikre informantenes anonymitet, har jeg valgt & skrive

sitater pa bokmal. Skolevegrere er titulert med «han» i alle beskrivelser av samme hensikt.

For & systematisere analyseprosessen valgte jeg & bruke koding og kategorisering. Nilsen
(2012) beskriver dette som kjerneaktiviteter i kvalitative analyseprosesser. | narrativ forskning
Iytter forskeren og praver a rekonstruere informantenes mening i sin bevissthet. Det ble mye
refleksjon og tankevirksomhet i lgpet av denne prosessen. Jeg forsgkte a legge egne erfaringer
og forforstaelse til side og konsentrere meg om informantenes stemmer. Analyseprosessen gir

funn, mens tolkningsprosessen hjelper med a se mening i funnene (Nilsen, 2012).

| analysen brukte jeg hovedtema fra intervjuguiden og kategoriserte datamaterialet etter dette.
Informantenes erfaringer ble analysert og kategorisert for a belyse ulike tema. Samtidig var

jeg oppmerksom pa nye innfallsvinkler.
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Etter transkriberingen leste jeg igjennom intervjuet og mine egne notater flere ganger. Jeg
hadde allerede notert stikkord i margen av datamaterialet som var til hjelp for a finne koder i
materialet. Nilsen (2012) referer til dette som apen koding. Jeg endte opp med 25 ulike koder.
Ved narmere analyse fant jeg at flere av disse kodene hadde sammenheng med hverandre og
kunne settes sammen til nye koder. Denne prosessen kalles aksial koding (Nilsen, 2012). Jeg
opplevde na at jeg fikk en dypere forstaelse av datamaterialet. Jeg sa sammenhenger jeg ikke
hadde oppfattet i intervjuet, noe som ledet meg videre i analysen. Etter 4 ha gjennomfart den
aksiale kodingen fant jeg kjerne kategoriene i materialet. Nilsen (2012) beskriver dette som
essensen i datamaterialet. Jeg opplevde dette som en spennende prosess, der jeg endte opp

med andre funn enn jeg hadde forventet i forkant av analysen.
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3. TEORETISKE PERSPEKTIVER

En skolevegrer har vansker med & mgte pa skolen. For & finne tiltak, ma vi ha en forstaelse av
hva som ligger til grunn for den enkeltes vegring. Vi trenger kunnskap om elevens
utfordringer og hva som er opprettholdende faktorer. | teorikapittelet av denne oppgaven er
derfor arsaker til skolevegring hovedinnholdet.

3.1 Arsaker til skolevegring
Arsakene til den enkeltes skolevegring er sammensatte og bestar av faktorer bade i og utenfor

eleven. Jeg velger a fokusere pa individuelle, relasjonelle og miljgorienterte faktorer.

A finne arsakene til den enkeltes skolevegring er ngdvendig for & iverksette tiltak. Arsaker til
skolevegring er multifunksjonelle i den forstand at de ulike faktorene pavirker hverandre. Det
kan veere utfordrende a finne primerarsaken.

For & kategorisere skolevegrerne gir Kearney & Silvermann (1996, i Kearney, 2003) en
beskrivelse av hvilken funksjon fraveeret har for den enkelte elev. Funksjonen er med a
motivere eleven til a opprettholde vegringen over tid. Det beskrives fire ulike kategorier.
Disse kan veere retningsgivende for hvor tiltak kan settes inn.

Den farste funksjonsbeskrivelsen er at eleven unngar skolerelaterte stimuli som gir negative
falelser som tristhet eller engstelse. Dette kan for eksempel knytte seg til emosjonelle vansker
hos eleven, eller opplevelsen av det sosiale miljget i klassen. Eleven kan oppleve at det er

utrygt fysisk eller psykisk a oppholde seg pa skolen.

Den andre funksjonen knyttes til om eleven sgker & unnga vurderingssituasjoner i sosiale
settinger eller ved muntlig aktivitet i klassen. Noe som kan utlgses av gjentatte negative
mestringsopplevelser.

Elevens gnske om oppmerksomhet fra signifikante andre, representerer den tredje funksjonen.
Det kan for eksempel veere et sterkt gnske om a vaere sammen med en forelder. Noe som kan

skyldes vanskelige hjemmeforhold eller knyttes til elevens tilknytningsmenster.

Den fjerde funksjonen kan relateres til elevens sgken etter andre eller stgrre forsterkninger
utenfor skolen som for eksempel omgang med venner, data ol. Noe som kan veere et resultat
av at eleven ikke opplever mening, mestring eller motivasjon ved a mgte pa skolen. Eleven

seker tilhgrighet utenfor skolen.
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3.1.1 Individuelle faktorer
Elevens selvfglelse og identitet som skoleelev vil formes i matet med skolen. Grunnlaget for

dette er prosesser som starter allerede nar det nyfadte barnet legges i armene til sine
omsorgsgivere. Gjennom oppveksten og tidlige skolear fortsetter den personlige utviklingen,
samtidig som barnet utvikler en identitet og selvoppfatning av seg selv som elev. Elever som
skal over i videregaende opplering, vil for lengst ha etablert en type tilknytningsmgnster og
identitet, som jeg mener har stor betydning for elevens relasjoner. For mange elever er disse
prosessene velfungerende, men enkelte elever vil mgte utfordringer som kan resultere i at det
a vaere skoleelev blir vanskelig. Havik (2015) referer til Silver et. al, 2008, som hevder at man
kan se tegn til frafall i tidlig barndom. Dette bekrefter min oppfatning av at utvikling av
skolevegring ikke plutselig oppstar i ungdomsskolealder, men at risiko for skolevegring ligger

i prosesser som kan identifiseres i tidlig alder.

3.1.1.1 Tilknytningens betydning for relasjoner
Ved a redegjare for tilknytningsteori gnsker jeg a rette fokus pa en faktor som pavirker

elevenes relasjoner. Tilknytningsmgnstrene beskriver hvordan eleven i samspill med sine
omsorgspersoner har utviklet indre arbeidsmodeller for hvordan forholde seg til, og hva man
kan forvente av andre mennesker (Drugli, 2012). Disse indre arbeidsmodellene kan endres nar
eleven over lengre tid har hensiktsmessig interaksjon med nye signifikante voksne. Eleven
kan da danne nye arbeidsmodeller for hvordan man mgter og omgas andre mennesker og

forholder seg til den sosiale verden.

En trygg tilknytning vil veere grunnlaget for trygghet i mgte med andre mennesker. I motsatt
tilfelle vil barn med usikker tilknytning, fa vansker med & skape gode relasjoner.
Tilknytningsprosessene gir innsikt i hvorfor tilknytningsvansker oppstar, og vil ha betydning

for eventuelle relasjonelle utfordringer som oppstar senere i livet.

Et barns relasjon til sin omsorgsgiver har altsa stor betydning for den psykososiale
utviklingen. Denne relasjonen kan beskrives som analogien, eller dgrapneren for all senere
mellommenneskelig leering (Rye, 2009). Sosiale relasjoner har betydning for menneskers liv,
da de pavirker kognitiv, atferdsmessig og emosjonell fungering (Drugli, 2012). Den
tilknytningsadferd eleven har utviklet vil bli aktivert nar eleven opplever situasjoner der det
oppleves frykt, utrygghet, stress mm. | slike situasjoner har eleven behov for at en trygg

voksen stgtter dem. Leereren er ofte sentral i slike sammenhenger. Drugli (2012) beskriver
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med bakgrunn i Bowlby, fire ulike tilknytningsmgnstre. Disse mgnstrene kan veere til hjelp

for a forsta hvordan elever med utfordringer knyttet til relasjoner, bgr mates.

Trygg tilknytning: Disse elevene har erfart at de far den statte de har behov for. De stoler pa
sin tilknytningsperson. Eleven takler bade narhet og adskillelse. | situasjoner der eleven
opplever utrygghet og stress, vil tilknytningssystemet bli aktivert, og eleven sgker stgtte for &
gjenopprette stabiliteten. Eldre elever vil i denne sammenhengen ha en positiv interaksjonsstil

til den voksne og veere apen og engasjert.

Utrygg, unnvikende tilknytning: Elever med dette tilknytningsmgnsteret fremstar som
uavhengige, og viser ikke at de foretrekker sine nare voksne fremfor andre voksne. De sgker
ikke statte nar behov oppstar. De har erfart at det ikke har noen hensikt a sgke stette hos de
voksne. Eleven har lart at det er tryggest  klare seg selv. For a etablere en relasjon til elever

med denne typen tilknytning, vil det vaere ngdvendig & bruke tid for a etablere tillit.

Utrygg/ambivalent tilknytning: Elever med denne tilknytningsformen har erfart at omsorgs-
giverne er uforutsigbare. Noen ganger har eleven opplevd stgtte fra sine omsorgspersoner, og
noen ganger ikke. Eleven har erfart at det er umulig a vite hva som kan forventes.
Omsorgsgivers behov styrer samspillet, slik at eleven blir opphengt i & oppna kontakt. Eleven
vil utvikle et sterkt behov for & vaere i nzrheten av sin tilknytningsperson, veare redd for
seperasjoner og opptatt av hvordan den voksene har det. A etablere relasjon til disse elevene,
vil kreve at man fremstar som palitelig og konsekvent. Det blir viktig a stille tydelige krav og

samtidig vise omsorg. Eleven har ekstra behov for & bli sett og hert av leerer og medelever.

Desorganisert tilknytning: Denne tilknytningsformen utvikles dersom samspillet mellom
eleven og omsorgsgiveren preges av frykt eller hvis eleven har opplevd en omsorgsperson
som er sveert insensitiv overfor dennes signaler og behov. Disse elevene har i stgrre grad
risiko for & utvikle sosiale problemer og depresjoner, noe som far konsekvenser for
skolefungeringen. Det er fare for a utvikle bade sosiale og faglige vansker. Elever med denne
typen tilknytningsmeanster, vil trolig ha behov for terapi. A etablere trygghet og tillit i en
relasjon vil vare krevende. Det vil ta tid og leereren ma fremsta som konsekvent, omsorgsfull,

tydelig og palitelig.

En rekke studier har vist at tilknytning til foreldre pavirker elevens relasjoner til medelever og

andre pa skolen. Hansen et.al, 2012, viser til at elever som utsettes for indirekte mobbing,
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ryktespredning og sosial isolasjon hadde mindre nert forhold til sin mor. Elever med usikker
tilknytning kan mangle sosiale ferdigheter og ha vansker med relasjoner (Strgm et. al, 2014).
Som en felge av dette kan de oppleve sosial isolasjon og mobbing. De har ofte negative
forventninger til jevnaldrende, noe som resulterer i en darlig respons. Kvaliteten pa relasjonen
blir dermed darlig. Eleven blir da disponert til & ha negativ emosjonell reaksjon pa
omgivelsene og seg selv (Hansen et. al, 2012). Kjennetegn pa disse elevene er at de kan veere
nervgse, sjenerte, aggressive, bekymret eller faler seg avvist.

Kvaliteten pa tilknytningsprosessene kan altsa fungere som en risiko eller en beskyttende

faktor for det enkelte individ.

| tilknytningsprosessen er tillit et kjerneomrade. Tillit er baerebjelken i alle relasjoner
(Spurkeland, 2014). Tillit kan beskrives som en fglelse som utvikles gjennom
mellommenneskelige erfaringer ved repeterte tillitvekkende erfaringer. A veere et tillitsfullt
menneske gjer at man mgter omgivelsene med den innstillingen at velvilje dominerer
relasjonen. Motsatt vil mistenksomme mennesker mgte omgivelsene med redsel for at mgte
med andre vil medfare skade. Tidlig i barndommen lzerer man noe fundamentalt om tillit til
andre mennesker, som danner et grunnlag for evnen til & stole pa andre mennesker. De som
har utviklet en sterk mistenksomhet, vil ha vanskelig for a oppleve tillit som er ngdvendig for
a bygge gode relasjoner (Spurkeland, 2014). For & ha positivt utbytte av skolen som en sosial
arena, er det en sentral faktor & ha evnen til & knytte seg til andre i form av positive relasjoner

og ha tillit til sine omgivelser.

3.1.1.2 Selvoppfatning
Med selvoppfatning menes enhver bevisst oppfatning, vurdering, forventning, tro og viten et

menneske har om seg selv. Selvoppfatningen dannes mellom individet og miljget, og kan
veere generelt negativ eller positiv (Skaalvik & Skaalvik, 2003). Eleven vil ha oppfatninger av
seg selv pa ulike omrader. Den skolerelaterte selvoppfatningen sier noe om elevens egen

oppfatning av sine prestasjoner og evneniva.
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De erfaringene elevene far pa skolen i forhold til mestring av det faglige og relasjonelle,
pavirker bade deres innstilling til skolen og deres selvoppfatning (Tiller & Tiller, 2002). Dette
gjer at mgtet mellom de erfaringer eleven har med seg og skolekunnskapene, blir sveert
avgjerende for de unges oppfatning av seg selv som personer. En kan tenke at skolen har et
stort ansvar for den faglige og sosiale selvoppfatningen som eleven utvikler i lgpet av
skolearene.

Den sosiale selvoppfatningen er knyttet til elevens identitet (Skaalvik & Skaalvik, 2003).
Faglige og sosiale prestasjonssituasjoner kan oppleves truende for identiteten dersom eleven
opplever & mislykkes pa disse omradene. Behovet for & opprettholde et positivt selvbilde, kan

utlgse et behov for forsvar, som kan gi seg utslag i unnvikelse.

3.1.2 Miljaorienterte faktorer:
De miljgorienterte faktorene beskriver miljger som er sentrale for elevens fungering pa

skolen. Jeg har valgt a rette fokus mot familieforhold og klasseledelse. Klasseromsledelse ser
ut til & ha sterre betydning jo eldre elevene er. Larerens rolle som leder i klasserommet er
avgjarende for bade den enkelte elev, samspillet mellom elevene, og leeringsutbyttet. Samtidig

utgjer familien kanskje den viktigste miljgfaktoren i en elevs liv.

3.1.2.1 Familieforhold:
| artikkelen «Skolevegring hos barn og ungdoms (2005) refererer Ingul til studier som

beskriver hvordan ulike familiemgnster kan vare en risikofaktor for utvikling av
skolevegring. Kearney og Silvermans studie fra 1995 trekkes her frem som sentral. Med
utgangspunkt i Family Environment Scale (FES), ble det gjennomfgrt en undersgkelse av 64
barn med skolevegring. Resultatet viste at familiene til skolevegrerne skaret annerledes enn en
normgruppe pa en rekke faktorer. Familienes samhandlingsmgnster deles her inn i grupper;
Den sammenfiltrede familien som kjennetegnes av foreldres overbeskyttelse, ettergivenhet og
avhengighet mellom familiemedlemmene. Den avsondrede familien som beskrives med lite
involvering mellom familiemedlemmene. Problemer knyttet til barna unngas a lgses, slik at
problemene kan ha blitt omfattende far foreldrene blir oppmerksomme pa dem. | den isolerte
familien er det lite kontakt med andre utenfor familien. Familien er preget av hgyt indre
samhold, og familien sgker ikke ytre hjelp for sine problemer.

Likevel er det viktig a presisere at 40 % av familier bergrt av skolevegring, var normalt
fungerende. Elever med skolevegring kan dermed bade komme fra gode og stabile hjem og

fra familier med uheldige samhandlingsmganstre. Ingul (2005) referer ogsa til en undersgkelse
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av Bernstein og Borchardi (1996) som viser til at elever med enslige foreldre er mere utsatt
for skolevegring enn elever fra hjem med to foreldre.

Det a leve i en familie med negative stressfaktorer, er en risiko. Foreldres skilsmisse, psykiske
vansker hos foreldre, lav sosialgkonomisk status, lav grad av foreldrekontroll, familier i sosial
isolasjon, familiekonflikter og familier som har flyttet mye, representerer en risiko for
utvikling av skolevegring (Knollmann et. al, 2010). Disse stressfaktorene kan relateres til
Kearney og Silvermans (1995) beskrivelser av samhandlingsmgnster, som ble identifisert
blant skolevegrere. Elever som vokser opp med slike familieforhold er en sveert sarbar gruppe.

Det samme er tilfellet for elever som lever under omsorgssvikt (Havik, 2015).

Familien er sentral i elevens liv, og ber ha en viktig rolle nar tiltak mot skolevegring skal
iverksettes. For & lykkes med & skape en bedre situasjon for eleven, er samarbeidet med
familien helt ngdvendig (Ask & Gorseth, 2004).

3.1.2.2 Klasseledelse
Et klasserom er et komplekst system av individer og grupperinger. En god klasseledelse

bidrar til 4 etablere et rolig miljg i klassen. Dette gir elevene mulighet til & engasjere seg i
meningsfull leering. | tillegg skal klasseledelse bidra til elevenes sosiale og moralske utvikling
(Doyle, 1986 i Engvik et. al, 2013). Ved a skape situasjoner i klasserommet som involverer
elevene i faglige aktiviteter, styres klassen i samme retning. Dette skaper forutsigbarhet og
trygghet. Tydelig klasseledelse innebzerer at leereren fremmer elevenes oppmerksomhet og
engasjement. Gjennom & skape samhold og trivsel i klassen, fremmes elevenes sosiale
kompetanse og prososiale atferd. Dette skaper lereren ved a fokusere pa og opprettholde
elevenes samarbeid og felles fokus. Elevenes motivasjon og innsats stimuleres slik at
leeringsmiljget blir godt. Laereren ma balansere mellom a vere fleksibel og strukturert, a vise
forstaelse og sette grenser og mellom a stille krav og gi frihet (Bergkastet & Andersen, 2013).
En god klasseledelse, forutsetter at leereren har relasjoner til elevene sine. Nar laereren er
stattende vil ogsa relasjonen mellom elevene vaere mere stgttende. Havik et.al (2015)
beskriver at struktur, forutsigbarhet og tilpasset undervisning er viktig. Skolevegrere strever
med uforutsigbare skoledager og aktiviteter (Havik et. al, 2013) Ustrukturerte aktiviteter som
kroppsgving og kunst- og handverk, vil vere utfordrende. Lerere og skolen kan forhindre
skolevegring ved a sikre en trygg og inkluderende skolehverdag gjennom tydelig
klasseledelse. Laererens involvering i det sosiale miljget i klassen vil vere viktig for a unnga
mobbing og sosial isolasjon. Ved & vaere en positiv rollemodell for hvordan elevene skal
forholde seg til hverandre, kan laereren oppna gode resultater for det sosiale miljget i klassen.

22



3.1.3 Relasjonelle faktorer
Mennesker har et grunnleggende behov for a veere knyttet til andre gjennom nzre relasjoner.

Jeg @nsker a fokusere pa relasjoner som en arsak til skolevegring. Relasjonen mellom lzrer og
elev beskrives som hjgrnesteinen for a praktisere en god klasseledelse (Udir-2015). Samtidig
er relasjonene mellom elevene sentralt for trivsel og tilhgrighet. Mobbing er en relasjonell
faktor som er en sterk arsak til skolevegring. Nar elever uteblir fra skolen, bar det derfor rettes
fokus mot om arsaken kan vaere mobbing (Havik et. al, 2015)

3.1.3.1 Relasjoner mellom leerer-elev og elev-elev:
Skolevegring kan utvikle seg uavhengig av elevens emosjonelle vansker eller foreldre-

ferdigheter. Relasjonen til leerer og medelever ser derimot ut til & vere en sentral faktor
(Havik et. al, 2015).

Elever med god relasjon til sin leerer vil trives bedre, fale tilhgrighet og lojalitet til skolen,
utgve positiv atferd, veere mere motivert for skolearbeid og ha mindre fraveer (Drugli, 2012).
Elever som ikke opplever tilhgrighet og trygghet i skolen, kan ende opp med a fale at leereren
ikke liker dem og at de ikke har noen venner. De kan ogsa oppleve at det har liten betydning
om de ikke mgater pé skolen (Drugli, 2012). A oppleve tilhgrighet til leereren og skolen har
sammenheng med i hvor stor grad eleven risikerer & droppe ut av skolen. Relasjonen til

leereren og opplevelsen av tilhgrighet vil dermed fungere som en beskyttelsesfaktor i forhold
til skolevegring. Lav grad av larerstgtte gker faren for skolevegring og sosial isolasjon (Havik
et. al, 2015).

Kvaliteten pa relasjonen mellom laerer og elev er serlig viktig for elever som allerede
befinner seg i en sarbar situasjon. En god relasjon kjennetegnes med respekt, toleranse,
empati og en generell interesse for hverandre. Drugli (2012) beskriver hvordan elever som
opplever at leereren liker dem, motiveres til faglig innsats. Samtidig vil elever som opplever
det motsatte, lettere miste motivasjonen for skolen, noe som igjen bidrar til at laereren far
mere negative holdninger til eleven. Dette kan utvikle seg til en negativ spiral som det blir

vanskelig 8 komme seg ut av.

Lerers relasjon til enkeltelever, vil ogsa pavirke elevenes relasjoner til sine medelever.
Sannsynligheten for at elever har en negativ holdning til en medelev, gker dersom lereren
viser negativ atferd mot eleven (Drugli, 2012). Havik et. al, 2015 papeker at relasjoner til

medelever har stor betydning for skolevegring.
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3.1.3.3 Mobbing:
Mobbing kan defineres pa falgende mate:

«En person er mobbet eller plaget nar han eller hun, gjentatte ganger og over en viss tid, blir

utsatt for negative handlinger fra en eller flere andre personer»
Olweus, 1992 (Mobbing i skolen s17)

Sett i sammenheng med relasjonen til leerer og klasseledelse er mobbing en faktor som har
direkte betydning nar en skolevegring oppstar (Havik et. al, 2015). Havik beskriver at
skolevegrere ofte er i en vanskelig situasjon sosialt. De er ofte sosialt tilbaketrukne, har fa
venner og kan vere utsatt for mobbing. Dette er en ensom tilveerelse, seerlig dersom
relasjonen til laereren ogsé er fravaerende. A avdekke mobbing er utfordrende, da det utgves
usynlig for de voksne. Ungdomsmiljgene utvikler kulturer som kan oppleves krenkende for
noen og normal for andre. Sa a skille mellom hva som er mobbing og hva som er normal
omgang, kan vare vanskelig for elevene selv. Det sentrale blir & ta det pa alvor, nar en elev
opplever at han krenkes. Elevens reaksjoner kan veere det eneste synlige beviset pa at

mobbing forekommer.

Mobbing far alvorlige psykiske og helsemessige konsekvenser for de som utsettes for dette.
Darlig selvbilde, utvikling av angst, depresjoner og traumesymptomer er ikke uvanlig nar den
unge utsettes for gjentatte krenkelser (@verland, 2014). Samtidig vil immunforsvaret og mere
diffuse helseproblemer og vondter prege den som utsettes. Det & mobbes er en stressfaktor
som vil vaere skadelig for utviklingen. Noen elever har gode forutsetninger genetisk og
miljgmessig til 4 takle stresset. Mens elever uten disse forutsetningene vil vere i fare for a ta
stor skade av stress over tid. Skadeomfanget av mobbing er varierende. For noen kan det a
utsettes for hgyt kortisolniva, som en falge av mobbing, fare til negativ utvikling i barnets
hjerne (@verland, 2014). Denne negative utviklingen er s&rlig uheldig for barnets evne til
skille mellom trygghet/utrygghet, etablering av gode relasjoner, hukommelse og dermed pa
barnets evne for leering. Skolen vil veere en utrygg arena for disse elevene og faren for a
isolere seg sosialt er overhengende dersom det ikke etableres gode relasjoner til leerer og

medelever.

| Tidsskrift for Den norske legeforening (Nr. 15, 2007) stadfestes det at det er hgy korrelasjon
mellom mobbing og psykiske og kroppslige helseplager hos barn og unge. Selv om
mobbingen ofte avtar med arene, har studier vist at det er en sammenheng mellom mobbing i

lgpet av barndommen og helseplager senere i livet. Selv om det a utsettes for mobbing farer
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til psykiske plager, er det ikke pavist at psykiske plager fgrer til mobbing. Det er mobbingen
som skaper de psykiske problemene og ikke omvendt. Derimot vises det til at unge med
psykiske plager, far starre vansker av mobbingen i form av depresjoner, angst og darlig

selvtillit.
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4. ANALYSE OG DRGFTING

Informantenes utsagn og narrativer, beskriver hvordan de opplever skolevegrere og hva de har
erfart som nyttige og mindre nyttige tiltak for a hjelpe skolevegrere med a mestre skolen.
Deres beskrivelser av skolevegrere samsvarer i stor grad med det jeg fant i den teoretiske
tilnsermingen til begrepet. Dette ser jeg pa som viktig informasjon. Det forteller meg at jeg og

informantene omtaler den samme gruppe elever.

Gjennom analysen av datamaterialet ble det tydelig at tiltakene informantene skisserer, har et
overordnet begrep, sosial stette. Informantene bringer relasjoner inn som grunnleggende
gjennom alle tema i intervjuet. Relasjoner trekkes frem som essensielt i all kontakt mellom
elever, foreldre, leerere og hjelpeapparat. Relasjoner blir dermed viktig i alle tiltakene som
beskrives. Jeg har valgt a dele tiltakene i kategoriene emosjonell statte og instrumentell statte.
Det er viktig a fremheve at alle tiltakene vil inneholde elementer av emosjonell stgtte, da en
relasjon representerer emosjonell statte. Relasjoner er som tidligere nevnt et kjernebegrep i all
sosial statte.

4.1. Informantenes beskrivelse av skolevegring
Gjennom analysen av datamaterialet fant jeg at informantene opplever skolevegring som en

sammensatt utfordring.

Det er syv stykker da som sagt. Sa finner jeg at det er ikke bare gutter. Det er fifty-
fifty. Altsa, det er bade gutterelatert og jenterelatert. Ja sa tenker jeg at hva har de til
felles. Noen er faglig sterke, noen sliter faglig. Noen har atferdsvansker. De er
vanskelig kan man si. De opponerer, de har litt sann utagerende holdning til ganske
mye. Og sa har du de som er stille og anonym. De er usynlig. Noen har en diagnose
som vi vet om, mens andre ikke har det. Det jeg og ser pa det er at vanskene deres er
knyttet opp til vanskene til foreldrene. ....for det er pa en mdte sa sveert og det er noen

likhetstegn og samtidig er det sa individuelt. Informant 3

Informanten beskriver her at skolevegring kan oppsta blant alle elever. | gruppen av
skolevegrere er det bade gutter og jenter. Det kan veere faglig sterke eller svake elever. Noen
har utagerende atferd, mens andre er innagerende. Det er elever med paviste vansker og elever
som er normalfungerende. Det er ogsa elever i denne gruppen, hvor skolen har kjennskap til at

foreldrene har personlige utfordringer.
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Det blir gitt beskrivelser av ulike elever, der alle har en felles utfordring, og det er 8 komme
seg pa skolen. Informantene gir uttrykk for at elever som ikke mater pa skolen, er et jevnlig
og egkende problem;

Mitt inntrykk er at det er en kanskje, ja om ikke en i hver klasse, med jevne mellomrom sa har

vi elever som uteblir i lang tid. Informant 4
Du far flere og flere. Informant 1

Dette bekreftes av Havik (2015) som beskriver at skolevegring er et gkende problem. Havik
viser til at dette er en stor utfordring for skolen og ikke minst for eleven selv. Informantene
gir uttrykk for det samme. Skolen blir litt handlingslammet. Det at vegrerne er sa ulike, gjor
det utfordrende a vite hva som kan veere hensiktsmessige tiltak. Jeg far inntrykk av at ordet
skolevegring oppfattes som noe ukjent for informantene. Noe som kan tyde pa at det legges
vekt pa andre utfordringer hos eleven, nar han uteblir fra skolen. Kearney (2003) viser til at
skolevegring er et symptom pa utfordringer eleven star i. Det at eleven uteblir fra skolen, er et

tydelig signal pa at han har behov for hjelp og statte.

Den vegringen samtidig som du har lyst til & vaere som alle andre. Lyst til & komme i gang,

men far det bare ikke til. Informant 1

Informanten beskriver her at eleven gnsker a ga pa skolen, men vegringen er sa sterk at han
ikke makter det. Dette samsvarer med det Havik (2015) beskriver som forskjellen pa elevene
som skulker og de som har skolevegring. Skulking og skolevegring er to ulike begreper. En
skolevegrer har ofte et gnske om a ga pa skolen, mens den typiske skulker forsgker a skjule
fraveeret for foreldre og skole. Kearney og Silverman (1996 i Ingul, 2005 s 28) definerer
skolevegring som "Barns vegring mot oppmate pd skolen eller a skulle oppholde seg pd
skolen en hel dag ” Foreldre, leerere og andre hjelpere gnsker a fa eleven tilbake til skolen,

men elevens vegring er sterk og vanskelig a fjerne.

Havik, Bru og Ertsvag (2013 s 131) definerer skolevegring som «Fravaer motivert fra barnet
selv som er relatert til emosjonelle plager erfart i mgtet med faglige eller sosiale situasjoner

pa skolen»

Informant 4 beskriver dette med denne eleven:
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Og sa fikk vi han inn til samtale og han skildrer historie der han sitter og stalsetter seg pa
bussen for & komme pa skolen og at han svetter og det slipper ikke taket fgr han gar av bussen

og kommer hjem igjen. Informant 4

| dette tilfellet er det tydelig at det er noe ved skolen som utlgser et sterkt ubehag hos eleven.
Nar eleven kommer hjem forsvinner ubehaget. De emosjonelle plagene kan vere utlgst av
faglige eller sosiale faktorer ved skolen. Men for eleven er det vanskelig a sette ord pa hva
som utlgser vegringen. Informantene har en felles opplevelse av at det er vanskelig a finne
arsaken. Eleven kan ha en individuell sarbarhet, eller vegringen kan veere utlgst av uheldige
miljgfaktorer. De uheldige miljefaktorene kan ogsa fare til sarbarhet hos eleven. Dette er en

utfordring i seg selv.
To av informantene trekker frem at vanskene kan starte tidlig;

Det ungdommen selv sier, som jeg synes er fantastisk spennende, det er at omtrent 90% sier at

det startet i femte klasse. Informant 1

Der det kanskije starter med fagvansker, sa har jeg en helt klar oppfatning av at det starter i

femte klasse. Informant 2

Dette beskrives ogsa i faglitteraturen. Man kan se tegn til frafall tidlig i barndommen (Silver
et. al, 2008 i Havik, 2015). En fellesnevner i denne sammenhengen kan vare gkte krav i
skolen og negative mestringsopplevelser. | takt med at kravene i skolen gker, viser disse
elevene stadig mere unnvikelse. Nar eleven velger unnvikelse som strategi for noe som
oppleves vanskelig, vil problemene forsterke seg. Dette forteller at konsekvensen av a utebli
fra den arenaen som skolen representerer forverrer problemet. Havik (2015), og Ingul (2014)
beskriver hvordan fraveer fra skolen som arena pavirker den faglige og sosiale utviklingen.
Resultatet kan bli stadig darligere skoleprestasjoner, negative mestringsopplevelser, konflikter
i hjemmet, sosial isolasjon og stress. Pa lang sikt kan skolevegring fare til manglende
utdannelse, psykiske/emosjonelle vansker og avstenging fra arbeidslivet (Havik, 2015).

Nar bade den faglige og sosiale utviklingen blir hengende etter, vil det oppsta skader som er
vanskelige & kompensere. | fglge Ingul (2014) vil resultatet bli gkt unngaelse av skolen.
Sitatene over forteller at det er behov for tidlig innsats og forebygging dersom en elev er i
risiko for & utvikle skolevegring. Det er behov for kunnskap bade blant faggrupper som mgter
disse elevene, og foreldrene. Det er ngdvendig a vite hvilke signaler man skal veare
oppmerksomme pa, slik at vansken ikke far utvikle seg. Det kan veere lettere & stoppe

utviklingen av skolevegringen far vansken har fatt utvikle seg til et stort problem.
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En av bakgrunnene for valg av tema for denne oppgaven er erfaringen med at elever med
skolevegring ofte har et sterkt gnske om & komme i gang med skolen igjen. Men tapet av den

sosiale og faglige utviklingen, gjar dette komplisert.

| videregaende sa kan det vaere noen som kommer med friskt mot i starten av skolearet. De har
kanskje skippet skolen i ungdomsskolen, men sa har de et hap om at det skal ga godt, sa
begynner de, s& kommer oktober-november, sa begynner det & skli ut. Kanskje far de det ikke

til & fungere i relasjonene? Informant 4

Dette utsagnet viser at flere har samme erfaring. Skolevegreren vil gjerne tilbake til skolen,
men far det ikke til. Utfordringen kan vere at eleven har mistet mye faglig og/eller vansker
med & etablere og opprettholde relasjoner pa grunn av manglende sosialisering. Samtidig kan
vansker med relasjoner vaere en arsak til at eleven begynte a vise unnvikelse i
skolesammenheng. Strgm et al (2014) beskriver at for & ha et positivt utbytte av skolen som
sosial arena, er det ngdvendig a ha evnen til & knytte seg til andre i form av positive
relasjoner. Det er ikke alle elever som mater omgivelsene med tillit. Elevens indre
arbeidsmodeller for hvordan man mgter omgivelsene, er preget av tilknytningsmanster
etablert tidlig i oppveksten. Dette kan forklares med Bowlbys (1973) tilknytningsteori. | fglge
Bowlby vil tilknytningen som etableres mellom barn og omsorgsgiveren i tidlige barnear,
danne grunnlaget for barnets relasjoner senere i livet. Er tilknytningen trygg, vil barnet
oppleve trygghet i mgte med andre mennesker, mens barn med usikker tilknytning vil fa
vansker med a etablere gode relasjoner. En usikker tilknytning vil medfare at utrygge
situasjoner mgtes med stress, frykt og mistrivsel. Som en fglge av dette kan de ende opp med
a oppleve sosial isolasjon. De har ofte negative forventninger til jevnaldrende, noe som
resulterer i at de gir darlig respons. Ifalge informantene mater enkelte elever med

vegringsadferd medelever og laerere pa en mate som gjgr samhandling utfordrende:

Noen av dem er ganske sensitive, som dere ogsa snakker om, og oppfatter ting annerledes enn

andre...de har andre koder som er litt vanskelig a knekke. Informant 3

Altsd det er mye som blir veldig forstorret.... A forklare dem det at det blikket der eller den

gesten der var ikke sann ment, det var heller det motsatte. Informant 3

Og sa er det noen som er veldig falsom for blikk, og for kommentarer, de er ofte veldig sensitiv

sa det blir mye drama da. Informant 4

Sitatene kan tolkes i retning av at elevene har en usikker tilneerming i mgte med andre

mennesker. Hansen et. al, (2012) viser til at elever kan veere disponert til & ha negativ
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emosjonell reaksjon pa omgivelsene og seg selv. Eleven kan altsa ha vansker med trygghet og
tillit i mgte med andre. Dette gjar det vanskelig a etablere gode relasjoner. | fglge Spurkeland
(2014) er tillit en baerebjelke i alle relasjoner. Fglelsen av tillit er noe som utvikles gjennom
positive erfaringer i mgte med andre mennesker. Dette lares tidlig i barndommen og danner
grunnlaget for evnen til & stole pa andre mennesker. De tilknytningsprosessene eleven har

utviklet vil pavirke denne utviklingen.
Informantene er samstemte om at elever med psykiske vansker utgjar en gruppe skolevegrere.

Jeg opplever at det er ganske mange som sliter psykisk i den gruppen her, ogsa de som blir
skolevegrere i lgpet av videregaende, har jeg et inntrykk av at det er mye psykiske problemer.

Informant 2

Dette samsvarer med Tidsskrift for Norsk Psykologforening (2010) som rapporterer at en av
tre skolevegrere har sosial angst. Sosial angst gir store konsekvenser i form av funksjons
nedsettelse for de elevene som rammes. Skolevegring kan vere bade en konsekvens av eller et
symptom pa psykiske vansker. Folkehelseinstituttets rapport fra 2014, viser at andelen barn
og unge som sliter med psykiske vansker er gkende. Sa mange som en av fem har nedsatt
funksjon pa grunn av vanskene. For elever som sliter med angst og andre emosjonelle
utfordringer, kan resultatet bli skolefraveer (Ingul, 2014). Vegringen for & mgte pa skolen kan

forsterke psykososiale problemer, noe informant 4 har reflektert over:

Unnvikelse tror jeg er en av de viktigste motorene for & skape psykososiale problemer for de
kommer pd en mdte pd etterskudd i forhold til kamerater....sd de blir mere og mere isolerte

egentlig og det generer nye psykiske utfordringer tror jeg.

I noen tilfeller har informantene opplevd at vegreren er i en belastende familiesituasjon. Det

kan vere foreldre som skiller seg, eller som selv sliter med psykiske vansker.

Vi kjenner jo egentlig foreldrene sa godt at jeg ser at her er det ogsa mor eller far som sliter
med psykiske problemer s ..ja det er jo bare noen caser jeg har samlet, men det slar meg at

her er det noe som er felles. Informant 3

Det oppleves at foreldrene etter hvert blir ettergivende. De gir opp og overlater ansvaret med
a fa eleven pa skolen, til skolen selv. Ifglge Knollmann et. al, (2010) er det a leve i en familie
med negative stressfaktorer en risiko. Stressfaktorer kan veere foreldres skilsmisse, psykiske

vansker hos foreldre, lav sosialgkonomisk status, lav grad av foreldrekontroll, familier i sosial
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isolasjon, familie konflikter og familier som har flyttet mye. Disse faktorene representerer

risiko for utvikling av skolevegring.

Ingul (2005) referer til Kearney og Silvermans studie fra 1995, hvor familienes
samhandlingsmgnstre kan vere en medvirkende arsak til skolevegring. Her beskrives den
avsondrede familien, der det er lite involvering mellom familiemedlemmene. Problemer
knyttet til barna unngas a lgses. Pa den maten kan problemene utvikle seg i det lengste far
foreldrene blir oppmerksomme pa dem. Man kan anta at enkelte familier med negative
stressfaktorer kan hgre til i denne gruppen. Foreldre med egne vansker, kan ha feerre ressurser
til & fange opp barnas utfordringer. Den sammenfiltrede familien beskrives ved at foreldrene
er overbeskyttende, ettergivende og det er stor grad av avhengighet mellom
familiemedlemmene.

Forvi har elever som har problemer med sovn, det ser vi...at de snur dognet. Det her med

datamaskin ikke sant. Ja driver med spill. Informant 1

Utfordringen med at eleven mister dggnrytmen, kan veere et resultat av foreldres
ettergivenhet. Det kan ogsa vere en falge av lite involvering fra foreldrene (den avsondrede
familien). Elever som velger a vaere oppe om natta for & spille dataspill, representerer en
gruppe skolevegrere. | forkant av dette valget, har eleven mgtt utfordringer ved seg selv eller
omgivelsene. Utfordringen gjar det mer behagelig a veere hjemme, enn & mate pa skolen.
Mangel pa tilhgrighet og opplevelse av mening og mestring kan veere en arsak. Det kan ogsa

veere at det ikke har blitt stilt tydelig krav til eleven.
Et interessant sitat, som ble bekreftet av alle informantene er dette:

en annen ting som jeg ogsa har lagt merke til, jeg gnsker ikke & vare kategorisk, men noen
ganger er det ikke bare den ene skolevegreren i den familien her, de er kanskje flere. Han har

kanskje en bror eller ei sgster. Informant 3
Det kan vare mange fra samme familier ja. Informant 4

Informantene viser her til erfaringer med at det kan vere flere skolevegrere i samme familie. |
fordypningen i faglitteraturen har jeg ikke funnet beskrivelser av dette. Ved
oppfelgingsspersmal i intervjuet, bekreftet alle informantene erfaringer med dette. Nar flere
barn fra samme familie utvikler skolevegring, viser det at familiemgnster kan ha en

pavirkning pa utvikling av vegringsatferd.
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Informantene forteller om elever som kommer fra et ressurssterkt hjem, er faglig sterk og har
gode venner i klassen. Likevel oppstar det en skolevegring som de erfarer er vanskelig a fa
gjort noe med.

Og sa har vi de som blir skolevegrere, som har forutsetningene. Altsa de har foreldrene, de
har stgtteapparatet, de har alt men de uteblir. Sa det er ikke til & bli klok pa. Informant 3

Dette beskrives ogsa i Kearney og Silvermans studie (1995) som viser til at 40 % av familier
bergrt av skolevegring, var normalt fungerende. Man kan derfor ikke finne arsaken til
skolevegring hos hjemmeforhold i alle tilfellene. Sitatet over bekrefter at skolevegring kan
oppsta uavhengig av familieforhold og sosial fungering. Dette viser hvor viktig det er med en
god kartlegging, nar arsakene til skolevegring skal avdekkes. Mine erfaringer er at ofte rettes
det fokus mot foreldrenes oppdragerstil nar eleven ikke mgter pa skolen. Noe man kan anta
oppleves svert belastende for foreldrene. Samtidig kan det veere uheldig for det videre

samarbeidet med hjemmet, i kampen for & fa eleven tilbake til skolen.

Et tema som ble lite nevnt av informantene i intervjuet er mobbing. Ved a benytte en narrativ
tilnerming til informantenes historier, har jeg gjort noen tolkninger. Havik (2015) hevder at
nar elever uteblir fra skolen, bar det rettes fokus mot om arsaken kan veere mobbing. I sitatene
som er benyttet til na, beskriver informantene at blant elever med skolevegring, er faktorer
som psykiske vansker, relasjonelle utfordringer og sosial isolasjon fremtredende. Dette
samsvarer med @verlands (2015) beskrivelser av elever som mobbes. @verland (2015) viser
til at det & mobbes, er en stressfaktor som vil ha negativ pavirkning pa elevens evne til skille
mellom trygghet/utrygghet, etablering av gode relasjoner, hukommelse og dermed pa elevens
evne for lering. Skolen vil veere en utrygg arena for disse, og faren for  isolere seg sosialt er

stor.

Dette viser at noen av tilfellene som beskrives, kan skyldes mobbing. I intervjuet beskriver
informantene 15 ulike elever med skolevegrings adferd. Det er ulike arsaker til vegringen,
men i falge Havik (2015), er det sannsynlighet for at mobbing er arsaken i noen av tilfellene.
Det er viktig a presisere at dette er mine refleksjoner og tolkninger.

4.2. Tiltak
Informantene beskriver ulike tiltak for a hjelpe skolevegrerne med a mestre skolen. Det

overordnede tiltaket er sosial stette, som jeg deler i instrumentelle og emosjonelle stattetiltak.
Federici & Skaalvik (2013) hevder at for en skolevegrer er det avgjgrende hvilken stgtte som
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mottas fra leerere, foreldre, og medelever. Graden av og kvaliteten pa statten som gis er en

viktig faktor, uansett hva som ligger til grunn for vegringen.

Tiltakene foreldresamarbeid, klassestarrelse og klasseledelse, etablering av beredskapsplaner
og forutsigbarhet og kartlegging av arsaker har jeg valgt a plassere i kategorien instrumentell
stotte. Deretter vil jeg redegjare for tiltak med emosjonell stgtte. Disse tiltakene er
mestringsopplevelser/alternativ leerings arena og involvering av medelever. De to begrepene
instrumentell og emosjonell statte, er ganske narliggende og griper til en viss grad inn i
hverandre (Cohen og Wills, 1985). Samtidig er det verdt & merke seg at den ene formen for
statte forutsetter den andre. Kvaliteten pa relasjonen mellom den som gir og mottar statte, er

avgjarende for hvilken effekt de stattende tiltakene far.

4.2.1. Instrumentelle statte tiltak
Uchino (2004) viser til at den instrumentelle stgtten bestar av rad og veiledning. | familien vil

denne formen for statte inneholde praktisk hjelp og veiledning pa alle livets omrader. Noe
som i denne sammenhengen forutsetter engasjement i ungdommens hverdag. For a veilede og
gi rad, ma de voksne ha en oversikt over hvilke utfordringer den unge mater. |
skolesammenheng bestar stgtten i hovedsak av eventuelle faglige tilrettelegginger, veiledning,
konkrete rad og tilbakemeldinger i skolearbeidet (Federici & Skaalvik, 2013, Uchino, 2004).

4.2.1.1. Kartlegging av arsaker
Ofte oppfattes det som vanskelig for eleven a sette ord pa arsakene til skolevegringen. Eleven

skylder pa diffuse plager som for eksempel vondt i magen eller hodet. Informant 3 beskriver
dette:

Kanskje du lager deg noen hypoteser selv, eller du far noen forklaringer og sa viser det seg at
det ikke, det at han har vondt i magen, det skyldes noe annet. Og sa far du etter hvert kartlagt
hva det egentlig er for noe. Eleven har veert til lege og sa har du ogsa ser du at du har

problemet. Informant 3

Informantene opplever at det er utfordrende a kartlegge hva som er den opprinnelige
utfordringen til skolevegreren. Informantene gir uttrykk for at de mangler
kartleggingsverktgy, og de mangler videre prosedyrer for hvordan man skal gripe fatt i
skolevegringen. Samtidig gir de uttrykk for at det er behov for kartlegging for a finne de rette

tiltakene;

Altsa hvor starter man ,hvem er det man kontakter, hvor gar veien videre, hva skjer nd, hva

gjar jeg, hva er min plikt, hva er min rolle og hva er foreldrenes rolle. Informant 3
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Dette er en utfordring, siden disse elevene er en uensartet gruppe. Kearney (2003) har utviklet
en modell som ser pa hvilken funksjon skolevegringen har for den enkelte elev. Dette kan
hjelpe skolen a forsta hvorfor eleven velger a vaere hjemme. Kearney deler skolevegrerne inn i
fire grupper etter hva som er bakgrunnen til unnvikelsesstrategiene. Ved hjelp av denne
modellen, kan det bli tydeligere hvor tiltakene skal settes inn. Skyldes fravaret et gnske om &
unnga vurderingssituasjoner? Er det forhold ved skolen som gjar eleven trist eller engstelig?
Utlgses vegringen av forhold i hjemmet?

Sa hvordan kartlegges arsakene til skolevegring? | felge Federici og Skaalvik (2013), er det
en forutsetning at eleven har en relasjon til den som statter seg. Det kan vare utfordrende a fa
innsikt i elevens virkelighetsoppfatning av vegringen. For a fa eleven til & apne seg og sette
ord pa hva som forarsaker vegringen, bar relasjonen veere trygg. Det er en fordel at
kartleggingen gjennomfares av de som allerede har en god relasjon til eleven. Samtidig er det
sentralt at den som skal kartlegge arsaken, har mulighet til & stette seg pa fagpersoner med
kunnskap om skolevegringsproblematikken. Dette for & fa veiledning og rad i kartleggingen.
Nar arsaken avdekkes i tidlig forlap, vil forarbeid for igangsetting av videre tiltak veere gjort.
Mine informanter er i ulike radgiverroller, og har i utgangspunktet ingen direkte relasjon til
elevene de mgter. De beskriver det som utfordrende & kartlegge arsakene. Gjennom
informantenes fortellinger, oppfatter jeg at tillit er viktig for & kunne hjelpe disse elevene. Det
tar tid & etablere en tillitsfull relasjon. Spurkeland (2014) hevder at tillit er baerebjelken i alle
relasjoner. Hinde (1979) redegjer for at den opplevelsen personene far av hverandre og
relasjonen, pavirkes av hvor mye tid som investeres i relasjonen. Da skolevegring raskt far
negative konsekvenser for eleven, er det uheldig dersom det tar lang tid & kartlegge arsakene.
Noe som fremhever betydningen av & velge personer som har en god relasjon til vegreren i
kartleggingsarbeidet. Jeg vil anta at det er elevens familie og kontaktlaerer som slar alarm nar
en elev uteblir fra skolen. Da vil det vaere mest hensiktsmessig at foreldre og kontaktleerer i
tidlig utviklingsfase av skolevegring (i samrad med for eksempel radgiver), finner ut hvem
eleven har tillit og relasjon til. Om relasjonen til kontaktleerer er utrygg, bar ikke kontaktleerer
veere den som skal kartlegge arsakene til vegringen. Drugli (2012) beskriver at manglende
relasjon til kontaktlaerer kan veare en medvirkende arsak til skolevegring. Hun hevder at
elever med manglende eller darlig relasjon til kontaktleereren kan ende opp med a fale at
lereren ikke liker dem og at de ikke har noen venner. Dermed far det liten betydning om de
ikke mater pa skolen. Havik (2015) viser ogsa til at lav grad av lererstgtte gker faren for

skolevegring. Det trenger ikke a veere selvsagt at det er kontaktlaerer som skal gjennomfare
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kartleggingen. Eventuelle andre faglerere, en nar venn, mor eller andre kan da veere i bedre

posisjon for & avdekke hva som ligger bak vegringen.
Det kan ta tid far vegringen blir avdekket og arsaker til skolevegringen blir kartlagt.

Jeg har inntrykk av at vi venter litt i det lengste laget far vi slar pa redlampen. Vi venter a ser
for det gar kanskje over eller det er kanskje en arsak til dette her og sa gar na tiden. Informant
3

For det jeg ser er at dette utvikler seg ganske gradvis, og til & begynne med sé kan det vaere
veldig usynlig. Sa spersmalet mitt er, nar skal vi begynne a fa mistanke? Til at ikke alt er helt

bra. Informant 2

Folgene av dette kan bli at problemet forsterker seg. Man venter og ser. Dermed vokser
problemet. Havik (2015) vektlegger at ved tidlig innsats med statte fra lerere, medelever og
hjemmet er det mulig a stanse utvikling av skolevegring. Dette fremhever behovet for a ta
fraveer pa alvor. Ved tidlig avdekking av vegringen, er det mulig a stanse utviklingen far
problemet blir uoverkommelig. Fravaer registreres i den norske skolen. Nar det er avdekket at
elevene har et bekymringsfullt fraveer, er det behov for tydelige prosedyrer for kartlegging av

arsaken til fraveeret.

4.2.1.2. Beredskapsplaner og forutsigbarhet
A gi skolevegreren beredskapsplaner for & handtere vanskelige situasjoner, som effektivt.

Det var pa vei til & bli ei skolevegring. angst, psykisk helse. Det som gjorde at det snudde der,
det var tett samarbeid med seerlig mor. At det ble laget beredskaps planer. Kommer det et
anfall sa skal jeg gjgre sann og sann men hele tiden var det pa en mate ungdommen som styrte
det. Ingen tok over, det var ungdommen i sentrum som styrte det. Men hele tiden var det
fleksibilitet rundt. Matte eleven ga av skolebussen, sa var det en lgsning pa det. Men fikk lere

seg mater a tenke pa, matte eksponere seg for det man var redd for. Informant 1

| dette tilfellet fungerte beredskapsplanene som stgtte ved at eleven fikk et redskap.
Prosedyrene inneholdt planer for hvordan eleven kunne mestre utrygge situasjoner, samtidig
som han ble eksponert for det han opplevde som utrygt. Eleven fikk veere delaktig i
utformingen av beredskapsplanene, noe som gjorde at planene var gjennomfgrbare for eleven.
Dette skapte forutsigbarhet. Utforming av prosedyrer forutsetter at arsaken til vegringen er
kartlagt. Relasjonen mellom hjelper og elev, og hjelper og mor ble oppfattet som tillitsfull. A

veere et tillitsfullt menneske gjagr at man mgter omgivelsene med den innstillingen at velvilje
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dominerer relasjonen (Spurkeland 2014). Informanten forteller at de klarte & fa denne eleven
pa skolen med hjelp av beredskapsplaner og en relasjon preget av tillit.
Informant 2 beskriver ogsa at relasjon og forutsigbarhet kan veere en ngkkel for a hjelpe

elever som er i ferd med & utvikle en skolevegring:

Jeg har jo en.... Han jobbet vi noe forferdelig mye med for & fa igjennom, men han kom na
igjennom. Det gikk egentlig ganske greit. Men det hele starter pa at jeg greide & bygge opp en
relasjon til ham, at han falte seg trygg pa meg, og at vi greide & gjere skolehverdagen
forutsigbar

Og sa har jeg en da..... Han var vel knapt pa skolen i attende og niende. Men det var akkurat

de samme tingene: relasjoner og en forutsigbar hverdag. Da begynte han a takle det

Forutsigbarhet gjennom struktur og tydelighet i alle ledd av oppleringen, reduserer usikkerhet
og gir eleven oversikt. | falge Havik et. al, (2015) kan lerere og skolen forhindre
skolevegring ved a sikre en trygg og inkluderende skolehverdag. Struktur, forutsigbarhet og
tilpasset undervisning beskrives som viktig i denne sammenhengen. Dette kan for eksempel
skapes gjennom tydelige klasseregler med konsekvenser, faste plasser, faste
samarbeidsgrupper, fast start og avslutning pa timene og oversiktlige ukeplaner. Det er
sentralt at de ulike lzererne falger de samme reglene. For skolevegrere vil avbrekk fra rutiner
og struktur representere stress og usikkerhet. Ustrukturerte brakete timer, uforutsigbar leerer,
mobbing og lite tilpasning er risikofaktorer for utvikling av skolevegring. Dersom det oppstar
situasjoner der eleven opplever frykt, utrygghet eller stress har eleven behov for at en trygg
voksen statter seg. Kvaliteten pa relasjonen mellom larer og elev er serlig viktig i denne

sammenhengen. Spesielt for elever som allerede befinner seg i en sarbar situasjon.

4.2.1.3. Klassestgrrelse og klasseledelse
For de sarbare elevene vil klassestarrelse ha betydning for deres opplevelse av trygghet i

klassen. Fokus pa klasseledelse og antall elever i klassen, er viktig i forhold til skolevegrerne.
Klassestgrrelse har betydning for kontaktlzerers mulighet for a etablere gode relasjoner til

elevene sine, og for elevenes relasjoner til hverandre.

Klassestarrelse! for en del av de her sliter mye mere nar gruppen blir for stor. Har du sosial
angst sa er det mye verre a ga inn pa ei gruppe med 30 elever enn & ga inn i ei pa 15.

informant 2
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Informantene opplever at forutsetningene for a skape et godt klassemiljg, etablere tillit og yte
omsorg for den enkelte elev, forutsetter mindre klasser. En overkommelig starrelse pa klassen
gir lereren oversikt over klassemiljget. Det gir bedre mulighet til & etablere en god relasjon og
yte statte til den enkelte elev. Havik et.al (2015) trekker frem at relasjonen til laerer og
medelever er en sentral faktor for & bekjempe skolevegring. For a oppna dette er det behov for

& ha tid til den enkelte elev.

Det er viktig at vi har rom for & se de ungdommene som vi har ansvaret for, og til a bygge
gode relasjoner. Informant 2

...Icerer-elev relasjoner det krever at du har overkommelige grupper og at du har god nok tid

til at du faktisk kan bygge relasjoner. Informant 2

Elever som opplever narhet til laereren, motiveres til faglig innsats (Drugli, 2012). Selv om
utgvelse av god klasseledelse kan fungere godt i store klasser, vil naerheten til hver enkelt elev
veere starre i mindre klasser. Klassestgrrelse kan derfor fungere som et tiltak for & hjelpe
skolevegreren med a mestre skolehverdagen. | falge informantens erfaringer, vil en mindre
klasse gjare det tryggere for eleven & komme inn i klasserommet. Relasjonen mellom lerer og

elev blir bedre, og lzreren er i bedre posisjon til  yte statte.

Gjennom tydelig klasseledelse skapes forutsigbarhet og trygghet. Dette innebarer at leereren
ma balansere mellom & stille krav og gi frihet. Fokuset i klasserommet skal veere faglige
aktiviteter og opprettholdelse av elevenes samarbeid (Bergkastet & Andersen, 2013). Pa den
maten skapes samhold og trivsel i klassen. Elevenes sosiale kompetanse og prososiale atferd,
fremmes gjennom lzrerens funksjon som rollemodell. For & utgve klasseledelse er strukturen
pa undervisningen sentralt. Leaereren bgr fremsta som en tydelig leder i klasserommet.
Relasjonene mellom laereren og elevene er en forutsetning for at leereren skal fa denne

lederrollen.

4.2.1.4. Foreldresamarbeid
Familien er sentral i elevens liv. For a lykkes med a skape en bedre situasjon for eleven, er

samarbeidet med foreldrene ngdvendig. Dette samarbeidet er viktig for at skolen og hjemmet
skal «dra i samme retning». | fglge Ask og Gorseth (2004) bgr familien derfor ha en sentral
rolle nar tiltak skal iverksettes. Samarbeid med foreldrene er nyttig, nar arsaker til
skolevegring skal kartlegges. A etablere gode relasjoner til foreldrene, er dermed en viktig del
av tiltaket. Foreldrene har kanskje kjempet en kamp lenge. De innser at vegringen er et

uoverkommelig problem, som de ikke makter a gjgre noe med alene.
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Det kan vare utfordrende a etablere og opprettholde et godt foreldresamarbeid. Skolevegring
representerer en problematferd. Nar skolen og hjemmet skal forholde seg til et problem, kan
skolen ha en makt posisjon over foreldrene. Dette kan resultere i at foreldrene trekker seg

unna og blir utilgjengelige.

Og det vi ser noen ganger da det er at de foreldrene til disse elevene her de dukker

ikke opp, det er jo en tendens. Informant 3

Skolen ma legge til rette for et godt foreldresamarbeid. Dette innebzrer at foreldrene skal
mgtes med respekt og positive holdninger. De holdningene skolen har til eleven og foreldrene,
vil pavirke relasjonen og samarbeidet. Det bar jobbes aktivt for at foreldrene skal fgle seg
respekterte og verdsatt. Leererens relasjonskompetanse og skolekulturen er en forutsetning for
dette.

Det er da jeg tenker og jeg brenner sa innmari for det som skjer mellom mgtene, det er
det som er viktig. For hvis man far til en god dialog mellom disse her mgtene vi har,
s& kommer de... for det handler s mye om respekt. Det handler om hva de andre
tenker. Det & fa lgftet disse her foreldrene ogsa, for de gjar jo faktisk sitt beste.
Informant 1
Man kan anta at det er utfordrende & vere foreldre til en skolevegrer. Det kan vaere ekstra
utfordrende dersom det har opparbeidet seg et konfliktfylt forhold mellom skole og hjem i
denne prosessen. Skolen kan legge arsaken til fravaret pa eleven/hjemmet, mens foreldrene
kanskje mener det skyldes forhold ved skolen. For & skape endring er man avhengig av
positive sirkler der alle drar i samme retning. Et godt samarbeid med skolen vil representere
verdifull stgtte til foreldrene, noe som er positivt for eleven. Skolen er den profesjonelle
aktgren i dette samarbeidet. Ansvaret for at samarbeidet fungerer godt, er skolens. Et godt
samarbeid med hjemmet, kan bidra til at foreldrene far et mere positivt syn pa skolen. Dette er

et tiltak i seg selv.

Alle informantene trekker frem eksempler der de har vert pa hjemmebesgk hos elever som

uteblir fra skolen. Erfaringene viser at noen ganger er det nyttig, men ikke alltid.

Det var da vi i var kommune begynte & dra hjem til folk. Og det var faktisk ganske ok da.
Lyktes ikke alltid nei, nei langt ifra. Men det overrasker meg hvor mye foreldre gnsker og
ungdommen &. Du far nesten ga helt inn pa sengekanten til dem. Se meg pa en mate. Det er

ganske sterkt. Informant 1
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Hjemmebesgket kan vere et ledd for a styrke relasjon, foreldresamarbeid og kartlegge elevens
utfordringer. Informantene har veert delaktige i tiltak der de drar hjem til eleven om

morgenen, for & hente eleven og fa denne pa skolen. Dette tiltaket fungerer i varierende grad,
men kan vare nyttig dersom det kombineres med andre tiltak. En skal vare forsiktig med a

«tvinge» eleven pa skolen, nar skolen representerer sterkt ubehag.

4.2.2. Emosjonelle stattetiltak
Emosjonell stgtte innebzerer a bli respektert og verdsatt som den man er og a bli mgtt med

tillit og omsorg (Uchino, 2004). Dette kan beskrives som en fglelsesmessig stotte, der

relasjonen er sentral for utgvelse.

4.2.2.1. Mestringsopplevelser og alternativ leeringsarena
Elever med skolevegring, vil etter hvert bli hengende etter sine jevnaldrende faglig og sosialt

(Havik, 2015, Ingul, 2014). Dette representerer en ekstra utfordring for eleven, i tillegg til
vegringen. Problemet forsterkes, og resultatet kan bli gkt unngaelse av skolen.

| overgangen til videregaende skole, vil de faglige vanskene som er oppstatt pa grunn av mye
fraveer, gjare det vanskelig & mestre flere av fagene. Noe som kan representere nye
nederlagsopplevelser for eleven. Informantene beskriver derfor sine erfaringer med a gi elever

mestringsopplevelser, som et tiltak for & hjelpe skolevegrere.

A se pa at de far holde p& med ting de er interessert i, ogsé er de blant de beste. De blir s&

gode, og de er gode fra far da ikke sant. Mange av de som gar denne linja de har kunnet dette
her, de har kjert traktor fra de var seks ar mange av dem. Og de har ofte kompensert gjennom
a ha gjort noe annet pa siden da. Sa jobben min var a finne frem til styrkene deres. Hva er du

god pa? Informant 4

Gjennom a finne den enkelte elevs interesser og styrke, kan lereren gi eleven mulighet til a
oppleve mestringsfalelse. Leareren ser og verdsetter elevens styrker. Eleven far mulighet til &
oppleve at han er god, kanskije best i klassen pa enkelte omrader. Dette vil vaere motiverende
for innsats og styrker elevens selvfglelse. Mestringsopplevelser er viktig for elevens
selvfolelse. | falge Skaalvik og Skaalvik (2003) vil faglige og sosiale prestasjonssituasjoner
oppleves truende, dersom eleven far mange negative mestringsopplevelser. Behovet for a
opprettholde et positivt selvbilde kan utlgse forsvar, i form av unnvikelse. Dette beskrives
ogsa av Tiller & Tiller (2002) som hevder at de erfaringene elevene far pa skolen i forhold til
mestring av det faglige og relasjonelle, pavirker deres innstilling til skolen og deres

selvoppfatning.
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Se elevene. Se de gode egenskapene de har og det de kan fa til. Og la dem fa mulighet til &
Iykkes. Det er ikke alle som lykkes i teorifagene. Noen lykkes der, la de fa vise det. Og la de

som har mulighet til & lykkes pd andre omrader fa vise det. Informant 2

Nar vi vet at elever med lav faglig selvoppfatning, vil oppleve mer stress og angst i
leeringssituasjoner (Bandura, 1986), vil det a gi eleven mestringsopplevelser vere et godt
tiltak for & heve den faglige selvoppfatningen. Dermed reduseres denne opplevelsen av stress

og angst i oppleringssituasjonen.

Alternativ lzeringsarena trekkes frem som et effektivt tiltak nar arsaken til skolevegring er
vansker med a mestre faglige krav, relasjoner og psykiske vansker. Dette innebarer at eleven
ikke falger ordinzre opplearingsplaner, noe som ma begrunnes ut i fra elevens forutsetninger

og behov. Eleven kan ha deler av, eller hele opplaeringen i bedrift.

Og jeg synes vi ma veere flinkere til 4, hvis denne ungdommen ikke klarer a ga pa skolen, sa
ma vi heller veere flinke til a finne andre ting da som kan hjelpe dem og motivere dem.

Informant 2

Men det er kanskje en av de beste virkemidlene vi har det, at vi i videregaende kan kjare til
leerekandidat ordninger da. Har de angst for eksempel. Vi har hatt noen slike elever som har
slitt pa skolen. Nar det har kommet trygge voksne da i en slik jobbe situasjon der pa en

arbeidsplass, blir det ganske fort trygt egentlig. Informant 4

Det a gi skoletilbudet pa en annen arena enn skolen, kan gjare det enklere for eleven & mgte
opp. | falge Kearneys funksjonsmodell (2003), kan skolevegringen vare utlgst av at eleven
unngar skolerelaterte stimuli som gir negative fglelser som tristhet eller engstelse. Eleven kan
ogsa forsgke a unnga vurderingssituasjoner i sosiale settinger eller ved muntlig aktivitet i
klassen.

Skolen kan representere mange nederlagsopplevelser som gjer det vanskelig for
skolevegreren & komme tilbake. Alternativ laeringsarena kan vaere et godt tiltak for disse

elevene.

De pastar det at skolen er den optimale opplarings arena for alle elever. Det er jo ikke alle

elever som passer inn i den ordinare skolen. Informant 3

A finne en alternativ opplearings arena som passer for den enkelte eleven, krever at larer,

radgiver eller andre statte personer, mater eleven med respekt og tillit. Man ma finne elevens
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styrker og interesser. Informantene beskriver flere positive erfaringer med denne typen tiltak

nar eleven ikke makter & mate pa skolen.

Jeg har opplevd det mange ganger at de har helt forskjellige personligheter i forhold til
settingen. Og det er veldig interessant det her at forskjellen mellom nar du er pa skolen og nar
du er ute i prosjekt til fordypning og du opplever dem der. Kan vere helt annerledes
personligheter altsa. Informant 2

Alternativ skole arena kan gi elever som har gitt opp skolen, mulighet til & mestre praktisk pa
et interesseomrade, og fa oppleering. Alternativ leeringsarena representerer en annerledes

sosial arena enn skolen.

sa har de ikke noe problemer med a forholde seg til de voksenpersonene pa den
arbeidsplassen, men det er ungdomsgruppen de har problemer med a forholde seg til.

Informant 4

Havik (2015) hevder at skolevegrere ofte er i en vanskelig situasjon sosialt. De er sosialt
tilbaketrukne, har fa venner og kan vere utsatt for mobbing. Struktur, forutsigbarhet og
tilpasset undervisning er viktig for & sikre en trygg og inkluderende skolehverdag. Hun
beskriver at dette kan forhindre og stanse utviklingen av skolevegring. Slik jeg tolker
uttalelsene fra informantene, vil en alternativ laerings arena representere denne tryggheten og

inkluderingen.

Tiller og Tiller (2002) trekker frem at mennesker ma ha en indre vilje og lyst til & lzere.
Samtidig har man et behov for & oppleve en mening med det som skal lzres. Ved opplaring i
bedrift kan eleven oppleve at han gjar noe nyttig, og at det er bruk for hans kompetanse.
Eleven kan bidra med noe. Dette kan vere en fin mate a bygge gode relasjoner pa. | skolen
beskriver Drugli (2012) at leereren ma finne balansen mellom a vare fleksibel og strukturert, &
vise forstaelse og sette grenser og mellom a stille krav og gi frihet. Dette kan sammenlignes
med forholdet mellom arbeidsgiver, kollegaer og elev i en bedrift som alternativ leeringsarena.

Man jobber for det samme malet og alle er nadvendige i prosessen

4.2.2.2. Medelever
Informantene har bade positive og negative erfaringer med a benytte medelever som statte for

skolevegrere. Informantene beskriver at a forsgke a koble skolevegreren sammen med
enkeltelever i klassen kan veaere nyttig i enkelte tilfeller og mindre nyttig andre ganger.
Effekten av dette synes a forutsette at det allerede er en relasjon mellom vegreren og

medeleven. Relasjoner til medelever kan innebare en beskyttelsesfaktor for sarbare elever.
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Skolevegreren kan ha falt utenfor det sosiale fellesskapet med jevnaldrende og mistet viktig
sosialisering. | lgpet av ungdomsarene begynner ungdommene a kommunisere pa andre
mater, de sender andre signaler til hverandre. Det kan veere vanskelig & kompensere dette

(Ingul, 2014), og det & samhandle med jevnaldrende blir utfordrende for vegreren.

Men det & plukke ut noen elever som far det ansvaret. Det har vi jo kjgrt med hell noen
ganger, og med kanskje ikke s& mye hell. For at det ma nesten vere en rullering av og til for
det blir en belastning for noen, for de har noen utfordringer en del av de elevene vi snakker

om og som er krevende for den gruppen som skal veere stottende....Informant 3

A gi medelever «oppgave» med & vaere sammen med vegreren, beskrives som lite
hensiktsmessig. Da kan det veere et bedre alternativ med systematisk relasjonsbygging i en
klasse. En av informantene trekker frem VIP-makkerskap (vedlegg 4) som et nyttig tiltak for a

statte elever som er i fare for a falle ut av skolen, eller som har veert fraveerende i lengre tider.

Vi har noe som heter «VIP makker» Det er et veldig bra prosjekt. Nar de kommer pa skolen sa
er de to og to ehh og da er de leeringspartnere, de skal ikke vaere venner men de skal vaere
arbeidskollegaer, de skal leere seg a veere gode arbeidskollegaer. Og da er det sann at hvis
den ene ikke kommer pa skolen sa er den andre forpliktet til & ringe & hgre hva som har skjedd

med deg og sann. Det er lagt opp et system rundt dette her da. Informant 4

Dette representerer en systematisk mate som skolen kan benytte for & danne relasjoner
mellom elevene. VIP makker inneberer at elevene blir delt inn i makkerskap med en
medelev. Disse parene vil tilhgre en makkergruppe, som er utgangspunktet for gruppearbeid
og sosialpedagogisk arbeid i klassen. Lareren er ansvarlig for & sette sammen disse parene.
Parene har en forpliktelse til a falge opp hverandre i forhold til for eksempel skolearbeid,

fraveer og friminutter.

| artikkelen «tilhgrighet og vennskap» (UDIR 2012), beskrives elevenes opplevelse av at
fellesskapet mellom elevene er det viktigste pa skolen. Gjennom VIP-makkerskap vil en elev
som strever sosialt, eller har falt utenfor dette fellesskapet, fa muligheten til 4 oppleve
tilhgrighet. Drugli (2013) beskriver ogsa dette. For at for at eleven skal fgle at det har noen
betydning at de mater pa skolen, er opplevelsen av tilhgrighet viktig. VIP-makkerskap som
tiltak kan bidra til et tettere og tryggere klassemiljg, gkt sosial kompetanse og til at elevene
blir kjent med flere i klassen. Dette programmet er et tiltak som rettes mot alle elevene. Det

blir dermed ikke rettet kun mot skolevegreren, men er en systematisk statte for hele klassen.
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4.3. Avsluttende kommentar
Felles for de tiltakene som skisseres i denne studien, er at mye kan gjeres ved a rette fokus

mot relasjoner og organisering. Informant lopplever at det er ngdvendig a se helheten rundt

eleven for a kunne hjelpe:

...sd det er et puslespill dette her d fd alt til & henge sammen. Relasjon, system,

medbestemmelse, involvering, planlegging. Alle disse brikkene her sammen, da er det hap.

Dette forteller at det er behov for samarbeid, innsats og engasjement fra de som skal statte
vegreren. Fokus ma rettes mot bade eleven og omgivelsene. Nar arsakene er avdekket, er det
behov for systematisk arbeid for & redusere de faktorene som opprettholder vegringen. Som

en avslutning for denne analysen gnsker jeg a bruke et sitat fra informant 4;

Det skiller veldig det samfunnet vi kommer fra og det samfunnet vi har skapt. Nar ungdommen
kjenner det at maten kommer nd pd bordet...der mine evner skal ikke brukes til noen ting, og
det er ingen som etterspgr meg og mine gjerninger. Det tror jeg er det som mest bryter ned
selvfalelsen. For det er gjennom at vi gir noe til andre at vi blir skapt pa en mate. Og det &
lage situasjoner i skolen der at man har bruk for hverandre....for det har jeg sett, at ndr elever
foler at det er mening i det de gjar, at det er meningsfullt & ga pa skolen, for jeg er til nytte for

noe. De tre ordene mening, mestring og motivasjon. Det tror jeg er viktig. Informant 4

Dette sitatet sier noe om behovet for a tenke pa eleven som et helt menneske. Trygghet og
opplevelsen av mestring og mening beskrives som en grunnleggende forutsetning for laering
(Tiller & Tiller, 2002). Som menneske har man behov for tilhgrighet til andre og respekt for
seg selv. Relasjon til medelever og laerer kan vare selve meningen til & std opp om morgenen
og mgate pa skolen. Som Ludvigsenutvalget (NOU 2015:8) beskriver, sa har samfunnet
gjennomgatt store endringer de siste tidr. Skolen som arena for oppvekst og sosialisering
mgter nye utfordringer i dagens samfunn. Samtidig har familien og neermiljget fatt andre
funksjoner, og representerer ikke i like stor grad en arena for mening og mestring. Alle

mennesker har et behov for a bli sett, hart og tatt pa alvor.
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5. OPPSUMMERENDE DRGFTING OG KONKLUSJON

Skolevegring er et gkende problem i den norske skolen (Havik, 2015). For elever som faller
utenfor det faglige og sosiale fellesskapet blir konsekvensene store. Skolen har en sentral rolle
i samfunnet. Gjennom grunn- og videregaende opplering blir elevene integrert og tilpasset det
norske samfunnet. Skolen er en arena for & skape selvstendige mennesker og representerer en
tilhgrighet til samfunnet. Elever med skolevegring star altsa i fare for a falle utenfor og leve et
marginalisert liv (Strgm, 2014). Skolevegring er dermed en utfordring for bade skolen og

samfunnet. Det er behov for kunnskap og metodikk for & bekjempe skolevegring.

Malet med denne masteroppgaven var a fa innsikt i arsaker til skolevegring. Samtidig gnsket
jeg kunnskap om tiltak, som kan veere til nytte for & hjelpe skolevegrerne med & mestre
skolehverdagen. Fokus ble rettet mot elever i ungdom og videregaende skole. Med bakgrunn i

dette formulerte jeg problemstillingen:

Hva er arsakene til skolevegring, og hvilke tiltak kan benyttes for & hjelpe skolevegreren

med & mestre skolen?

Skolevegring er en kjent og gkende utfordring for informantene. Under analysen fant jeg at
informantenes beskrivelser av skolevegring, samsvarer med beskrivelsene jeg fant i den
teoretiske tilnermingen til fenomenet. Vegrerne er en sammensatt gruppe, og det ligger ulike
arsaker til grunn for den enkelte elevens vegring. Informantene beskriver at det er
utfordrende, men ngdvendig a finne arsaken til vegringen. De opplever at det ofte er noe ved
skolen som utlgser ubehag hos eleven. Nar eleven kommer hjem forsvinner ubehaget. Det er
da sannsynlig at plagene er utlgst av faglige eller sosiale faktorer ved skolen.

Det trekkes frem at vanskene kan starte tidlig. En arsak til dette kan veere gkte krav i skolen
og elever som ikke opplever mestring. Etter hvert som kravene i skolen gker, viser disse
elevene stadig mere unnvikelse. Nar eleven velger unnvikelse som strategi for noe som
oppleves vanskelig, vil problemene forsterke seg. Dette belyser behovet for tidlig innsats og

forebygging.

Informantene beskriver at enkelte elever med vegringsadferd, mgter medelever og larere pa
en mate som gjer samhandling utfordrende. Vegreren kan ha en annerledes tilnaerming i mate
med mennesker, noe som kan tyde pa relasjonelle utfordringer som en arsak. Informantene
har en klar oppfattelse av at elever med psykiske vansker, utgjar en gruppe skolevegrere. De

ser ogsa at vegringen kan forsterke psykososiale problemer.
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Informantene forteller om skolevegrere med familier som lever med stress og belastninger.
Det kan vaere foreldre som skiller seg, eller som selv sliter med psykiske vansker. Familienes
samhandlingsmgnstre beskrives ogsa som en arsak til skolevegring. Utfordringen kan vere at
eleven mister degnrytmen eller foreldres ettergivenhet. Det oppleves at foreldrene etter hvert
blir utslitte av kampen om a fa eleven pa skolen, og gir opp. Alle informantene beskriver
erfaringer med at det kan vere flere skolevegrere i en og samme familie. Nar flere barn fra
samme familie utvikler skolevegring, bekrefter det at familiemgnster kan vere en arsak til
vegringsatferd. Samtidig har informantene erfaring med skolevegrere som kommer fra hjem
med sterke ressurser, er faglig sterke og har gode venner i klassen. Likevel oppstar det en

vegring som er vanskelig a bekjempe.

Flere av informantenes beskrivelser av skolevegrere, representerer de samme vanskene som er
en konsekvens av mobbing. Mobbing kan fare til utvikling av angst, darlig selvbilde og
depresjoner. Diffuse helseproblemer som vondt i magen er vanlig (dverland, 2014). Elevens
evne til & skille mellom trygghet/utrygghet, etablering av gode relasjoner og evne for lering
pavirkes av dette. Mobbing er en direkte arsak til skolevegring i falge Havik (2015). Jeg
tolker det slik at flere av vegrings tilfellene som beskrives av informantene, kan veere en
konsekvens av mobbing. Elever som har en opplevelse av at de utsettes for mobbing, ma bli

tatt pa alvor.

Oppsummert kan skolevegring veere en konsekvens av faglige og/eller sosial faktorer ved
skolen, manglende mestringsopplevelser, relasjonelle utfordringer, psykiske vansker, forhold
ved familien, familiens samhandlingsmanster eller mobbing. Disse arsakene kan settes i

sammenheng med hverandre. Utfordringen blir a finne den opprinnelige arsaken.

For & kategorisere informantenes beskrivelser av hensiktsmessige tiltak, ble det benyttet en
narrativ tilnerming til fortellingene som ble presentert. Gjennom analysen av datamaterialet
fant jeg at tiltakene, har et overordnet begrep, sosial statte. Sosial stgtte representerer den
omsorg, psykisk og praktisk hjelp, rad og veiledning som eleven mottar fra omgivelsene.
Relasjoner er en forutsetning for & yte/motta statte, og fremstilles som grunnleggende i alle
tiltak som presenteres. | fglge buffer- og effektteorien (Choen & Wills, 2985) vil det & motta
sosial stgtte veere en beskyttelse mot stressende livshendelser. Det vil bidra til gkt selvtillit og
gjere eleven bedre rustet til a takle livet. Sosial stette er positivt for bade skolevegrere og
gvrige elever.

Tiltakene ble kategorisert i termene instrumentell og emosjonell statte.
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Den instrumentelle statten bestar av rad og veiledning. Som et tiltak beskrives kartlegging av
arsaker. Det er viktig 4 velge personer med god relasjon til vegreren for & kunne kartlegge
arsakene. Tillit beskrives som en faktor i denne sammenhengen. Det er ofte familie og
kontaktlaerer som slar alarm ndr en elev uteblir fra skolen. Da kan det veere hensiktsmessig at
foreldre og kontaktleerer i tidlig utviklingsfase av skolevegring, finner ut hvem eleven har tillit
og god relasjon til. S kan denne vaere ngkkelpersonen i kartleggingen av arsaker. For a
kartlegge arsakene er kunnskap om skolevegring ngdvendig. Nar skolen har funnet arsaken til

vegringen, kan andre tiltak iverksettes.

Videre i analysen fant jeg at beredskapsplaner og forutsigbarhet er gode tiltak. En
beredskapsplan inneholder prosedyrer for hvordan eleven skal forholde seg, dersom han
opplever utrygge situasjoner i skolesammenheng. For a utarbeide beredskapsplaner er det en
forutsetning at arsakene til vegringen er kartlagt. Beredskapsplanene kan med fordel
utarbeides sammen med eleven, for & ha best mulig effekt. Forutsigbarhet gjennom
skoledagen beskrives som nyttig for elever som har gkende fraveer, eller som forsgker a
komme tilbake. Dette skapes ved a ha struktur og tydelighet i alle ledd av opplaringen. Pa
den maten reduseres usikkerhet og eleven far oversikt. Tydelige klasseregler med
konsekvenser, faste plasser i klasserommet, faste samarbeidsgrupper og tett oppfalging av

kontaktlerer vil veere nyttig i denne sammenhengen.

Klassestarrelse og klasseledelse beskrives som tiltak av informantene. For & skape et godt
klassemiljg, etablere tillit og yte omsorg for den enkelte elev, er det en fordel med ferre
elever i klassen. Utavelse av god klasseledelse kan fungere godt i store klasser, men naerheten
til hver enkelt elev vil veere bedre i mindre klasser. | fglge informantens erfaringer, vil dette
gjere det tryggere for eleven 8 komme inn i klasserommet. Relasjonen mellom larer og elev

blir nzrere, og lereren er i bedre posisjon til & yte statte.

Foreldresamarbeid kan veere nyttig ved at skolen og foreldrene samarbeider om a fa eleven
tilbake til skolen. Foreldrene kan ogsa spille en viktig rolle i kartleggingen av arsaker til
vegringen. Familien er den mest sentrale faktoren i elevens liv, og samarbeid med hjemmet
blir ngdvendig for & lykkes med & skape en bedre situasjon for eleven. A investere i et godt
foreldresamarbeid er noe av det viktigste skolen kan gjare for sarbare elever. Et konfliktfullt
forhold til hjemmet skaper bare ekstra utfordringer. Hiemmebesgk kan vare nyttig i noen
tilfeller, men ikke alltid. Dette ber vurderes ut i fra den enkelte situasjon. Relasjonen mellom

elev, foreldre og skole kan styrkes ved dette, men kan ogsa bli mer komplisert. Med en god
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relasjon som utgangspunkt, kan hjemmebesgk veere nyttig. Informantene beskriver at de har
hentet elever hjemme og fulgt disse til skolen. For at dette skal veere et godt tiltak, ber det

gjennomfares kartlegging av arsaker og utarbeides beredskapsplaner i tillegg, Samtidig kan
det veere nyttig med overkommelig klassestarrelse og god klasseledelse dersom det lykkes &

fa eleven pa skolen.

Den emosjonelle statten innebzerer at eleven opplever seg akseptert og verdsatt. Som
emosjonell statte er mestringsopplevelser og alternativ leeringsarena beskrevet som tiltak.
Gjennom a finne den enkelte elevs interesser og styrke, far eleven mulighet til & oppleve
mestringsfalelse. Dette vil veere motiverende for innsats og styrke elevens selvfglelse. Tiller
& Tiller (2002) fremhever at de erfaringene elevene far pa skolen i forhold til mestring av det
faglige og relasjonelle, pavirker deres innstilling til skolen og deres selvoppfatning.
Opplevelsen av stress og angst i opplaringssituasjonen kan dermed reduseres med a gi eleven
mestringsopplevelser. Informantene trekker frem at det a rette ekstra fokus mot elevens
styrker, har god effekt for elever med vegringsadferd. A finne den enkelte elevs styrker,
forutsetter at det er etablert god relasjon. Alternativ leringsarena er et effektivt tiltak nar
arsaken til skolevegring er vansker med a mestre faglige krav, relasjoner og psykiske vansker.
Ved a gi oppleering pa en annen arena enn skolen, kan det veere enklere for eleven & mate opp.
Den sosiale arenaen vil veare annerledes og eleven far mulighet til & oppleve mestring. Dette
forutsetter at lzerer, radgiver eller andre stgttende personer, klarer a finne elevens styrker og

interesser.

Det siste tiltaket som trekkes frem i analysen, er statte med involvering av medelever.
Medelever beskrives som viktige for skolevegrerne. Men det kan ogsa vere utfordringer med
det sosiale samspillet, som gjer det vanskelig & mate pa skolen. Informantenes erfaringer med
a koble skolevegrere sammen med medelever, er ikke alltid vellykket. Det bar vere en
relasjon mellom vegreren og medeleven fra fagr, dersom dette skal ha effekt. Da kan enkle
grep som a ga innom pa skoleveien, eller sende en tekstmelding, veere til stor hjelp. En mer
systematisk tilneerming for a skape tilhgrighet og relasjoner kan vare en bedre mate a stotte
skolevegreren pa. En av informantene trekker frem programmet «Vip makker» som et

eksempel pa dette (se vedlegg 4)

De tiltakene som er skissert i analysen, representerer informantenes erfaringer med a stette
skolevegrere. Det er behov for & benytte flere av tiltakene samtidig for & oppna god effekt.

Tiltakene representerer sosial statte, og gode relasjoner er sentralt for at stgtten skal veere til
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nytte. Med utgangspunkt i funnene i denne studien, vil tiltakene som er skissert ha liten effekt
om det ikke eksisterer gode relasjoner. Da bar det jobbes systematisk for & skape tillit og
relasjon til vegreren.

Disse tiltakene iverksettes pa skolen. For flere av skolevegrerne er det i tillegg behov for
individuell behandling gjennom for eksempel BUP eller psykolog. I noen tilfeller vil
barnevernet vaere en ngdvendig instans. Tiltakene forutsetter engasjement av de involverte
lerere/radgivere, samarbeid og involvering av skolens ledelse. Ledelsen er sentral i forhold til
skolens organisering av undervisning og leeringsmiljg. Samtidig vil skolens kultur pavirke det
elevsynet som ligger til grunn for hvordan elevene metes i skolehverdagen. Sammen med
hjemmet og de naere omgivelsene, vil disse aktarene representere den stetten eleven mottar pa

sin ferd mot voksenlivet.

Forskningsrapporten er et resultat av kvalitativ forskning med en narrativ tilneerming. Malet
mitt har veert & holde fokus pa informantenes erfaringer. Til tross for dette, er min egen
forforstaelse og subjektivitet til stede i de presenterte funnene. Valg av teori og utarbeidelse
av intervju guide, har pavirket hvilke tema som ble vektlagt i datainnsamlingen. Min vinkling

og tilnaerming til fenomenet skolevegring har dermed pavirket resultatet av studien.

Denne studien omhandler et bredt fagfelt. Avslutningsvis ser jeg at det kunne veert en fordel
om oppgaven hadde veert mere avgrenset. Samtidig ser jeg behovet for & ha kjennskap til
helheten. Det hadde veert interessant & forske videre, med fokus rettet mot relasjoner. Jeg
finner mye forskningsbasert teori om relasjoner, men jeg ville rettet fokus mot relasjoner og
elever som mgter omgivelsene med mistillit. Dette mener jeg ville vaere et skritt videre pa

veien.
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Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet
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Bakgrunn og formal

Jeg er i ferd med & skrive masteroppgave i spesialpedagogikk ved NTNU. Temaet for oppgaven er
skolevegring. | den forbindelse @gnsker jeg @ undersgke tiltak som kan hjelpe skolevegrerne i
overgangen mellom ungdomsskole og videregaende skole. Ofte har disse elevene veert fraveerende i
store deler av ungdomsskolen. Min erfaring er at elevene til tross for dette, gnsker & starte
videregaende skole. Informantenes erfaringer fra praksisfeltet kan belyse hvilke tiltak som gir effekt.
Jeg @nsker ogsa a innhente data som kan gke kunnskapen om skolevegring som fenomen.

Hva innebeerer deltakelse i studien?

Studiet vil giennomfgres som et kvalitativt fokusgruppe intervju. Dette innebaerer at informantene
samles til en gruppesamtale, der jeg styrer samtalen rundt tema som belyser problemstillingen.
Varigheten pa intervjuet er beregnet til ca 2 timer. Informantene vil fa tilsendt en oversikt over de
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den skriftlige rapporten av masteroppgaven. Lydopptak vil bli slettet nar arbeidet med
masteroppgaven avsluttes. Inntil dette blir data og gvrig informasjon lagret nedlast. Deltakerne vil
ikke kunne gjenkjennes i publikasjon.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 1 mai 2016.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi noen
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Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

Kommentar: Da arbeidet med analyse og drgftingsdel av denne oppgaven tok til, fant
jeg ut at det var ngdvendig a benytte sitater fra informantene i rapporten. Jeg kontaktet
informantene, og fikk tillatelse til dette.
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Vedlegg 3
Intervju quide

Innledning:
Informasjon til informantene:

e Konfidensiell behandling av materialet. Alt anonymiseres ved skriftlig bearbeidelse av
materialet, lydopptak oppbevares innlast og slettes i ettertid.

Deltagelsen er frivillig, og dere kan velge a trekke dere nar som helst i prosessen.
Intervjuet er delt inn i 5 tema-der jeg stiller sparsmal for & fa i gang en samtale.
Far intervjuet starter og opptakeren settes pa, gnsker jeg & presentere meg.

e student ved NTNU pedagogisk institutt-spesialpedagogikk.

e bakgrunn for at jeg har valgt skolevegring som tema:.
Havik, Bru og Ertsvag (2014a) definerer skolevegring som «Fravear motivert fra barnet selv
som er relatert til emosjonelle plager erfart i mgtet med faglige eller sosiale situasjoner pa

skolen»

Det er disse elevene jeg har fokus pa i denne masteroppgaven. Med bakgrunn i dette har jeg

formulert fglgende problemstilling:

Hva er arsakene til skolevegring, og hvilke tiltak kan benyttes for & hjelpe skolevegreren med
& mestre skolen?

(Bandopptak)

Innledende runde, der alle far presentere seg og bruke stemmen.

Tema 1: Skolevegring:

1. Hvordan har dere erfart utviklingen av en skolevegring?
-1 hvilke situasjoner pa skolen, begynte eleven farst a vise unnvikelse?

Tema 2: Individorienterte tiltak:

1. Hvilke individuelle tiltak er hensiktsmessig for skolevegrere med for eksempel psykiske
vansker?
Hvilke erfaringer har dere med tilrettelegging/tiltak for disse elevene?

Tema 3: Miljgorienterte tiltak:

1. Hvilke organisatoriske tiltak kan skolen iverksette for & hjelpe skolevegreren?
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Tema 4: Relasjonelle tiltak:

1.

Hvilke kvaliteter ser dere pa som sentrale i elev/lzrer relasjonen i forhold til
skolevegreren?

Hvordan statte etablering av gode relasjoner mellom elevene?

Mobbing? I hvilken grad erfarer dere at det er en sammenheng mellom mobbing og
skolevegring?

Tema 5: Overgangen til videregaende skole:

1. Hvordan planlegges og gjennomfgres overgangen mellom ungdomsskole og
videregaende skole for elever med skolevegring? og hvem er involvert i denne
overfgringen? (lerer u.s, leerer vgs, foreldre, spesped, ppt, helsesoster...?)

2. Hva har dere erfart er nyttige tiltak i denne overgangen?

Avslutning:

1. Har dere noen suksess historier, der skolevegringen har blitt kurert?

2. Hva var viktige faktorer for suksessen?

3. Er det noe dere betrakter som viktig i forhold til tiltak, som ikke har kommet frem i

lgpet av fokusintervjuet?

Er det noe mere dere gnsker a tilfaye?

Dersom dere kommer pé noe i ettertid, er det bare & ta kontakt med meg



Vedlegg 4
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VEILEDNING OG INFORMASJON
OM PSYKISK HELSE | SKOLEN

VIP og makkerskap

VIP gnsker a sette fokus pa temaer omkring psykisk helse i skolehverdagen.
Makkerskapskonseptet er hentet fra danske Netwerk og er en utvidelse som kan knyttes opp til
den ordinaere VIP-undervisningen som kontaktleerer og helsepersonell skal sta for.

Vii VIP tror at et klassemiljg der elever blir sett forebygger psykiske helseplager og gjer det
lettere & oppdage om noen har det vanskelig. Slik vi ser det gir VIP-makkerskap et godt grunnlag
slik at det videre VIP-arbeidet kan bli lettere & gjennomfare.

Hovedmalsettingen med VIP-makkerskap er a skape et inkluderende klasserom der faerre elever skal
oppleve at de faller utenfor. Dette er formulert ned i fem malsettinger.

VIP-makkerskap skal bidra til:

* en mykere overgang fra ungdomsskole til videregédende skole.
« at elevene skal bli kjent med flere i klassen.

* et tettere og tryggere klassemiljo tidlig.

* & pke elevers sosiale kompetanse.

« & skape gode arbeidsrelasjoner som eker laeringstrykket.

Organisering

Klassen blir delt inn i makkerskap (to personer) fra farste skoledag. Disse makkerskapene tilhgrer igjen en
makkergruppe. Makkerskapene og makkergruppene er utgangspunktet for faglig og sosialpedagogisk
arbeid i klassen. VIP-makkerskap gar over flere uker der elevene bytter makkere underveis. Makkere skal
ha oppgaver i forhold til hverandre og jobbe sammen i timene. Det er viktig & understreke at VIP-
makkerskap handler om & vaere en god kollega. Det er et prosjekt som forbereder en pa arbeidslivet, ikke et
patvunget vennskapsprosjekt.

Selv om VIP-makkerskap ikke er revolusjonerende i sin form eller vanskelig & innfare pa skolen, krever det
likevel en del forarbeid for at det skal fungere. Vi har i samarbeid med Rosenvilde utarbeidet eget materiell
og oppgaver, og tilbgd denne varen tre regionale opplaringsseminarer etter modell av Rosenvilde der
radgiver og helsesgster har veert de som har leert opp ansatte i gjennomfaringen.

xi



