
Semistrukturert intervjuguide 

!
Bakgrunn/hverdagsliv 

1. Kan du fortelle litt om deg selv? (alder, jobb, interesser, samliv, familie) 

2. Hvis du skulle rangere de forskjellige sidene du har nevnt, hvilke vil du si er viktigst?  

3. Hvordan er din relasjon til din  nærmeste familie/slekt/venner? 

4. Hva er de viktigste hendelsene som har påvirket ditt liv til nå? 

!
Identitet 

1. Kan du beskrive deg selv som barn? 

2. Hvordan vil du beskrive deg selv sånn du er i dag? 

3. Er det noen spesielle personer som har vært med på å gjøre deg til den du er i dag? 

!
Verdier 

4. Hvilke verdier er viktige for deg?  

5. Kan du fullføre denne setningen: Det er viktig for meg å oppfattes som … ? 

1. Kan du gi et eksempel på en situasjon hvor det har vært spesielt viktig for deg? 

6. Er det noe ved deg som er viktig for deg at andre ikke vet om/ser? 

1. Dersom noen får vite dette, hvordan opplever du det?  

7. Er det noe ved deg du skulle ønske andre visste om?  

!
Egenskaper 

8. Hva får deg til å bli fornøyd med deg selv? 

9. Om du har en dårlig dag, hva gjør du for å få det bedre? 

10. Når du tenker på situasjoner som har vært vanskelige, hva er det som har vært vanskelig? 

11. Hvilke egenskaper hos deg tror du er viktige for dine venner? 

!
Nettverk/fellesskap 

12. Føler du noen ganger at du blir behandlet annerledes av andre fordi du har hiv?  

13. Hvordan påvirkes du av andres tanker om deg? 

14. Er det viktig for deg at andre vet (ikke vet) at du har hiv? 

15. Har dine forventninger til andre endret seg fra før du fikk hiv? Hvordan? 

!
Sosiale roller 

1. Hvilke roller har du i ditt liv? 



2. Hvilke forventninger har familie/venner/sjef/ til deg i disse rollene?  

3. Hvordan vil du beskrive deg selv i disse rollene?  

4. Hvordan skiller disse forestillingene seg fra hverandre? 

!
Hiv 

5. Hvilken plass har hiv i livet ditt? 

6. Har hiv den plassen du ønsker at den skal ha i livet ditt i dag? 

7. Er det noen ting du gjorde før diagnosen, som du ikke gjør nå lenger? Hvorfor? 

!
Stereotyper 

1. Hvordan tror du andre forestiller seg personer som lever med hiv?  

2. Hvordan vil du beskrive personer som lever med hiv? 

3. Hvilke forventninger tror du andre har til personer som lever med hiv? 

4. Når du har fortalt andre om at du har hiv, hva slags reaksjoner har du fått? 

!
Andres atferd 

1. Opplever du i noen situasjoner at du forsøker å tilpasse deg samfunnets/andres forventninger?  

2. Når du tenker tilbake på livet ditt, er det noen situasjoner du kommer på hvor du har følt at din 
diagnose har påvirket situasjonen? 

3. Kan du prøve å beskrive ditt inntrykk av hvordan det er å leve med hiv i samfunnet i dag?  

4. Kan du prøve å beskrive ditt inntrykk av hvordan åpenhet om hiv foregår i samfunnet i dag?  

!
Framtiden 

1. Tenker du mye på framtiden? 

2. Når du gjør det, gleder eller gruer du deg da? 

3. Om du snakker med folk om framtiden, hva snakker dere om? 

4. Er det noen forandringer som kan gjøres for at ting kan bli bedre for deg i framtiden?  


