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“Du må ikke puste for hardt, 
for da detter jeg” 

- Beboer på Sandeheimen gamlehjem
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Litteratur

I forarbeidet hadde jeg tatt med noen 
bøker og filmer til inspirasjon. Jeg gjør 
meg noen tanker rundt hver av dem, 
og prøver å komme frem til noe jeg 
kan ta med inn i prosjektet.

Dei mjuke hendene
- en film av Margreth Olin

Filmen er en dokumentar som viser 
hvordan livet på et gamlehjem er. 
Filmen viser hvordag hverdagen 
er sett fra pleiernes side og fra 
brukernes side.

Jeg opplevde at filmen gav et sterkt 
inntrykk. Ulike følelser dukket opp, 
frustrasjon, tristhet, glede, håp.
Det ble veldig tydelig for meg at det 
handler om individer. Jeg mener ikke 
i filmen, men i livet. Det handler om å 

se individene. Et gamlehjem er og blir 
en institusjon, i alle fall slik vi kjenner 
de i dag. Her vil det nødvendigvis 
ikke være plass til å ta hensyn til alle 
individer, hele tiden. 

I filmen ser vi at noen av seniorene 
stortrives der, de roser de ansatte og 
kunne ikke tenkt seg å være noen 
annen plass. Også er det de som 
ikke ønsker å være der. De vil “hjem”. 
De liker ikke at noen andre skal styre 
dagen deres. Noen føler seg veldig 
ensomme. Et par stykker går og 
håper på å dø snart, for de orker ikke 
tanken på å være på gamlehjemmet. 
Selv med flinke ansatte tror jeg det 
vil være vanskelig å fylle en persons 
behov for sosial kontakt dersom 
omgangskretsen kun består av 
pleiere og andre beboere. 

Det blir veldig tydelig at dette er siste 
stoppested før en annen verden 
tar over. Gamlehjemmet legger 
opp til noen felles aktiviteter; sang, 
høytlesning av avisen, TV-titting, felles 
måltider, dans. Men ikke alle ønsker 
å delta på fellesaktivitetene. Valgfrihet 
synes å være noe som er nesten 
ukjent. En mann forteller om da han 
og kona flyttet inn, de fikk dele rom, 

men ikke seng. Hvem er det som 
bør ta avgjørelsen om et ektepar skal 
ligge i samme seng eller ei?

Av aktivitetene som ble vist var noen 
mer populære enn andre, sang, dans 
og dyreprogrammer så ut til å være 
populært. Ei dame trekker fram en 
gang en av pleierne tok henne med 
ut. Det er et minne hun husker godt, 
noe hun setter stor pris på. 

Overføringsverdi til prosjektet
Selv om det er forskjell på et 
gamlehjem og et aktivitetssenter for 
seniorer tror jeg noen aspekter kan 
være like. Det er noen stikkord jeg 
ønsker å ta med meg for å minne 
meg selv på viktige aspekter ved 
brukerne:

• Det handler om individer
• Valgfrihet
• Mange setter pris på musikk, sang 
og dans
• Kontakt med mennesker, andre enn 
ansatte og andre som er i samme 
livssituasjon som en selv
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Avatar
- en film av James Cameron

Filmen handler om jordboere som 
drar ut i verdensrommet for å ta 
mineraler fra planet som tilhører en 
annen sivilisasjon, na’vi-ene. Filmen 
minner om en versjon av Pocahontas. 
Poenget med å se filmen var å se 
på hvordan eldre hos na’vi-ene 
ble fremstilt i filmen, og hvordan 
sivilasjonen som helhet fungerte.

Jeg så ikke mange eldre i filmen, og 
lurte i grunnen på hvor de var. Jeg så 
heller ikke mange barn, men jeg så 
noen. 

Na’vi-ene er et naturfolk som ser en 
styrke og verdi i det naturskapte. 
Det er energistrømmer overalt, og 
til sammen blir nettverket av energi 
veldig sterkt. Den sterkeste kraften er 
forfedrene.

Sivilisasjonen viser at de er sterkest 
når de står sammen, ikke bare med 
hverandre, men med naturen og sine 
forferdre.

Overføringsverdi til prosjektet:
Selv om det ikke er mange eldre 
synlig i flmen kommuniserer den 
viktigheten av de eldre i et samfunn. 
For Na’vi-ene er de eldre en styrke og 
en ressurs. Det er nettopp dette jeg 
ønsker å ta med meg inn i prosjektet. 
Synet på at eldre er en styrke og 
ressurs for samfunnet.
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Sammen i byen
En sosioloisk analyse av naboskap, 
nærmiljø og boligens betydning
- bok av Aksel Tjora m. flere

Boken presenterer en studie over 
hvordan beboere i Trondheim 
opplever nærmiljø, naboskap og 
boligens betydning. 

Studien peker på noen trekk som går 
igjen i de ulike bomiljøene:
• Barnefamilier er de som har mest 	
   kontakt med naboene, fordi de har 
   barn på omtrent samme alder.
• I sentrumsnære strøk hvor mange 
   bosetter seg for kortere perioder 
   er det mindre kontakt med 
   naboene, dette er ikke 
   nødvendigvis negativt
• Utformingen av boligbygg rundt 
   fellesarealer kan ha innvirkning på 
   bruken av fellesarealet, panoptikon-
   virkning fører til lite bruk av 
   fellesarealer.
• De som bor nære sentrum har ofte 
   ikke behov for et sterkt naboskap, 
   fordi de møter omgangskretsen sin 
   på ulike steder i sentrum og bruker 
   hjemmet for å trekke seg tilbake.

• Mennesker i etableringsfasen flytter 
   gjerne ut mot forstedene, for å få 
   mer plass og gjerne en hage barna 
   kan benytte seg av.
• Noen bomiljøer har en sterk positiv 
   følelse av naboskap, selv om alle 
   ikke deltar. De som ikke deltar ser 
   fortsatt på naboskapet som godt 
   og fremhever det fordi de føler en 
   stolthet over å høre til det miljøet.
• Hvilke tilbud man har i nærområdet 
   er avgjørende for hvor mye man 
   bruker utearealer i eget bomiljø.
• Felles aktiviteter blant naboer 
   avhenger veldig av sesongen på 
   året. 
• Utforming av fasader på bakkeplan  
   er viktig for hvor velkommen 
   forbipasserende føler seg. Gehls 
   tanker om myke og harde kanter.
• Terskelmodeller presenteres og blir i 
   stor grad bekreftet av beboerne.
• Populært med en caf´é i nærmiljøet, 
   et sted hvor man bli gjenkjent.

Overføringsverdi til prosjektet:
Sammenhengen mellom fysisk 
utforming og fellesskapsfølelse:
• Det skal føles trygt å benytte seg av 
   aktivitetssenteret og oppholde seg i 
   nærheten av det.
• Forsøke å forme uteområder til å bli 
   lavterskel-steder.
• Nær-café kan være noe som binder 
   nærsamfunnet og aktivitetssenteret 
   sammen.
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Nardo/
Risvollan

Saupstad

Lade

Ranheim
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I forarbeidet hadde jeg foreslått fire 
områder som jeg skulle undersøke 
nærmere og vurdere hvilket sted 
som egnet seg for et aktivitetssenter. 
Disse var bydelene Lade, Ranheim, 
Nardo/Risvollan og Saupstad. 

Disse områdene ble valgt ut fra 
følgende kriterier:
• steder hvor det er et bydelssenter, 
   eller
• en bydel som har et potensiale til å 
   utvikle et bydelssenter
• tilknytning til kollektivtrafikk
•avstand til eksisterende tilbud
   nært boligområder

For å finne rett tomt var jeg nødt 
til å sette meg mer inn i de enkelte 
stedene. Det gjorde jeg blant annet 
ved hjelp av levekårsundersøkelsen 
2011 fra Trondheim kommune. 
(https://www.trondheim.kommune.
no/attachment.ap?id=52989) 

Ved å sammenligne nøkkeltall om 
aldersfordeling og eldre aleneboende 
valgte jeg bort Ranheim som mulig 
område, fordi Ranheim hadde få eldre 
og få eldre aleneboende i forhold til 
snittet i Trondheim. De andre stedene 
var i motsatt ende av skalaen.

Nærmere undersøkelser av 
eksisterende tilbud gjorde at jeg 
valgte bort Lade, da det viste seg at 
de har et nytt helse- og velferdssenter 
hvor det også er aktivitetssenter.

Saupstad eller Nardo/Risvollan

Jeg begynner å innse at det å velge 
tomt tar lengre tid enn jeg hadde 
forutsett. Jeg velger likevel å bruke tid 
på dette fordi det er viktig for meg at 
prosjektet kan vise en mulighet på et 
sted i Trondheim hvor det faktisk er 
behov for et slikt tilbud.

Jeg drar på tomtebefaringer på 
Saupstad, og Nardo/Risvollan. Jeg 
tar bilder og merker meg steder hvor 
jeg ser potensialer for aktiviteter eller 
for en tomt for hovedbygget.

Jeg tviler en stund på hvilken vei 
jeg skal gå, men kommer fram 
til at Saupstad har et veldig godt 
utgangspunkt og det skal ikke så 
mye til for å organisere et godt 
aktivitetstilbud for eldre i dette 
området.

Typologi

Samtidig med tomtevalg ser jeg på 
typologier. Jeg forsøker å liste opp 
muligheter og begrensninger for de 
ulike typologiene jeg finner.

En interessant mulighet er å 
samlokalisere aktivitetssenteret med 
en videregående skole hvor det er 
Helse- og oppvekstfag. Det kunne 
gitt en fin symbiose og utnyttelse 
av ressurser. Jeg undersøker 
mulighetene for en slik symbiose 
ved både Saupstad og Nardo/
Risvollan. På Saupstad skal det 
snart bygges en ny videregående 
skole, men denne har ikke helse- og 
oppvekstfag. På Nardo/Risvollan er 
det ingen videregående skole, men 
utfordrende å finne en egnet tomt. 

Jeg går til slutt for typologi F. En 
hjemmebase med turposter.

Undersøkelsene følger på de 
neste sidene.

Finne tomt
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Type A Type C

• Organisert for seg selv
• Organisert i ett bygg
• Fleksibel i forhold til organisering/
   utforming etter behov

• En del av et større bygg
• Dette er modellen Trondheim 
   kommune benytter i dag

• Et eget bygg, men deler en eller flere 
   funksjoner med et annet bygg
• Kan samlokaliseres med skoler/ 
   barnehager

Type B

Type A-1 Type B-1

• Organisert i flere bygg som ikke tilhører 
   senteret, ingen egne bygg
• F. eks. ved en videregående skole
   som har helse- og oppvekstfag
• Mindre fleksibel i utforming av 
   rommene

Type C-1

• Organisert i flere bygg som alle tilhører
   senteret
• Organisert rundt et uterom som blir 
   kommunikasjons- og oppholdsareal

• En blanding av type A-1 og type C
• Byggene danner rom mellom seg
• Deler funksjoner med andre bygg
• Kan samlokaliseres med andre
   funksjoner
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Typologier, aktivitetssenter for seniorer

Type D Type F

• Eget bygg
• Samlokalisert med andre bygg som 
   har funksjoner man kan benytte 
   seg av, f. eks. frisør, cafe...
• Potensielt lave bygge- og 
   driftskostnader pga. utnytting av 
   allerede eksisterende ressurser

• “Friluftstypen”
• Ingen tradisjonelle bygg, 
   men tilrettelegging i skog og mark 
   (benker, bålplasser...)
• Åpent for alle, bygget med tanke på 
   seniorer
• En “ledelinje” som setter det hele i 
   system, med “turmål” i ulik avstand fra 
   ledelinjen og med ulike karakterer

• En blanding av type D og type E
• Friluftstypen med hjemmebase
• Kan tenkes som en friluftsbarnehage 
   for seniorer
• Basen er et mindre bygg med 
   nødvendige fasiliteter, omkranset av 
   tilrettelagte steder utendørs
• Kan befinne seg både i yttersonen av 
   byen og mer sentralt

Type E
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Det ligger en “ubrukt” tomt rett 
nord for Risvollan senter, som 
oppfyller de kriteriene jeg hadde 
satt for valg av tomt. Jeg mener 
dette er rett plassering på dette 
stedet fordi det befinner seg langs 
en akse av gangtrafikk, det er nært 
boligområdene og også grøntdrag.

På tomta er det et gammelt 
tilfluktsrom. På toppen av dette stod 
den en barnehage i et par tiår, men 
den er nå revet.

Tomta brukes i dag som 
oppbevaringsplass for borettslaget.
Den framstår rotete og lite attraktiv, 
samt at den er gjerdet inn, så den er 
utilgjengelig.

Finne tomt på valgt område
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Brukerkontakt

Dagsenter for eldre/aktivitetssenter 
for seniorer
- hva er forskjellen og hvorfor endre 
navn?

I kontakt med kommunen i uke 4 fant 
jeg ut at Trondheim kommune nå 
bytter navn og kaller sine dagtilbud 
for aktivitetssenter for seniorer.
Da spør jeg meg, hvorfor bytter 
de navn, hva er det de ønsker å 
oppnå med det? Har det noe med 
assosiasjonene folk har til ordene 
som blir brukt, eller har det noe å 
gjøre med et ønske om å endre 
fokus?

Jeg skal møte kommunen for å få 
klarhet i en del spørsmål på mandag 
i uke 6. Derfor vil jeg nå sette meg 
dypere inn i hva jeg tror tilbudet 
inneholder, for så å finne ut om de 
ønsker å endre noe av dette.

Aspekter ved det vi i dag kjenner som 
dagsenter:
• Du må søke/kontakte kommunen 
   om å få plass der
• Brukerne er ofte delt inn, for 
   eksempel i eldre, demente, folk 
   med psykiske lidelser og lignende.
• Ligger ofte i tilknytning til helse- og 
   velferdssenter, selv om tilbudet
   først og fremst er for 
   hjemmeboende dersom 
   målgruppen er eldre.
• Måltider inngår som en del av 
   aktivitetene
• Aktivitetene og det sosiale aspektet   
   skal i teorien hjelpe brukerne til å 
   veldikeholde kropp og sinn, slik at 
   de kan fortsette å bo hjemme

Nå har jeg ennå ikke besøkt et 
dagsenter/aktivitetssenter, så 
følgende tanker er basert på hvordan 
jeg tror situasjonen er.

Jeg er av den oppfattelse at 
måtidene blir sett på som et viktig 
aspekt for brukerne, kanskje 
hovedgrunnen til at noen av brukerne 
drar dit. Jeg tror det er veldig viktig 
med det sosiale aspektet ved 
sentrene, men stiller meg spørrende 
til hva slags sosial setting dette er? 
Her møter du stort sett mennesker 
som er i samme livssituasjon som 
deg selv, positivt på noen måter, 
negativt på andre måter. Hvis jeg 
har forstått det rett, så må man 
søke kommunen om å få plass på et 
dagsenter. For meg virker dette som 
en høy terskel å komme over, for høy 
for noen.
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Jeg var i møte med kommunen i dag, 
og fant ut av et par ting som vil ha 
mye å si for prosjektet. 

Jeg fant ut at de har endret navn fra 
dagsenter for eldre til aktivitetssenter 
for seniorer på grunn av at mange 
seniorer ikke liker å assosiere 
seg med ordet “eldre”, pluss at 
ordet “dagsenter” også virker 
stigmatiserende for en del. 

Mitt inntrykk av dagsentrene i dag 
er at det er høy terskel for å delta, 
type aktivitet som bedrives er veldig 
tradisjonell og til dels lite variert, type 
bingo og avislesing osv. Brukerne 
av dagsentrene er derfor de eldste 
i gruppen av de som fortsatt bor 
hjemme, type 80 +. Dette blir 
bekreftet av kommunen. De forklarer 
det med at de er nødt til å gjøre 
prioriteringer, og derfor har de valgt å 
fokusere på den gruppen som ligger i 
skillet mellom å kunne bo hjemme og 
å måtte bo på institusjon. De har rett 
og slett ikke midler til å nå ut til alle. 

Kommunen har ulike modeller for 
å nå ut til brukerne, hvor noen 
modeller er vedtaksfestet, slik som 
aktvitetssenter for seniorer, andre 
modeller er friere, som bydelskafé. 
Kommunen bruker mest de 
vedtaksfestede modellene.

Kommunen forteller at de har 
byggestart nå på et nytt helse- og 
velferdssenter på Persaunet, hvor 
det også vil bli aktivitetssenter for 
eldre. Her vil de i prøve ut en annen 
modell, en friere modell. Her vil de i 
samarbeid med hjemmetjenesten og 
organisasjonen Livsglede for eldre 
ta utgangspunkt i et aktivitetssenter, 
men prøve å nå ut til en større 
brukergruppe.

Dette er mer i de banene jeg tenker 
om prosjektet, og jeg synes det er 
veldig bra at kommunen også ser at 
det er et behov som ikke blir fylt med 
dagens tilbud.

Videre forteller de om erfaringer med 
at det har vært vanskelig å nå ut til 
menn. De har klart å nå ut til flere ved 
å tilrettelege for mer fysiske aktiviteter 
som gårdsbesøk på Byneset samt 
at de arrangerer aktiviteter kun for 
menn.

Når kommunen skal velge tomter 
for nye helse- og velferdssenter eller 
andre tiltak de har for eldre, så går de 
etter noen kriterier:
• god spredning av tilbud utover hele 
  kommunen
• nærområdet, skal helst være et
   lokalsenter der
• fasiliteter i nærheten
•demografi

Møte med Trondheim kommune
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Brukermøte: 
Tre damer ved Valmuen dagsenter 4.2.2015
• Aldersgruppen som bruker daghjemmet er 
   rundt 80 - 90+

• De tre damene bor alle alene i sine egne hjem

• Mellom 15-20 brukere på daghjemmet 
   samtidig

• Transport til og fra dagsenteret er avgjørende 
   for at brukerne skal komme

• Brukerne er her etter vedtak fra kommunen

• Det beste med å være på dagsenteret er den 
   sosiale kontakten og at man får spise måltider 
   sammen med andre

• Får servert frokost og middag, med kaffe 
   mellom måltidene og noe godt å bite i

• Positivt å ha frisør og fotterapeut i umiddelbar
   nærhet

• Har ulike aktiviteter som avislesing og sang, 
   20 spørsmål og enkel trim

• Åpent flere dager i uka, brukerne kan velge å 
   komme flere dager

• Damene møtes kun på dagsenteret, selv om 
   alle bor i nærheten

• Nærområdet med bl. annet 

   Valentinlystsenteret blir ikke brukt av damene i 
   sammenheng med at de er på dagsenteret

• En av damene uttryker at hun liker å spasere 
   ute når det ikke er glatt

• Damene forteller om skrantende helse, men er 
   ved godt mot likevel

• Damene sier de føler seg veldig velkommen 
   og skryter av de ansatte

• Om sommeren bruker dagsenteret å åpne 
   dørene ut til en platting utenfor, slik at de kan 
   bruke uteområdet på godværsdager

• Damene er kjempefornøyde med tilbudet de 
har og skryter voldsomt

Betydning for prosjektet

Jeg beveger meg bort fra det typiske 
dagsenteret. Brukergruppen som dagsenteret 

favner er ikke de jeg i første rekke vil nå ut 
til. Samtidig ønsker jeg å utforske en annen 

typologi som legger til rette for å møte andre i 
nærmiljøet.

-17 66+ 70+ 80+ 90+
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Brukermøte: 
Organisasjonen Livsglede for eldre 9.2.2015
• Organisasjonen er en aktivitør for de eldre, de 
   organiserer og motiverer andre aktører til å 
   gjøre aktiviteter som vil glede de eldre, de 
   kaller seg selv en KATALYSATOR

• Samarbeider med mange aktører, bl. a. 
   videregående skoler, barnehager og sykehjem

• Bruker en klar inndeling av gruppen eldre, i 
   enere, toere, trere og firere, se ill.

• Organisasjonen har fått tilbakemelding på at 
   turer ut i naturen er veldig populært og godt 
   for helsa

• Organisasjonen driver nå et prosjekt for å 
   holde 2’erne på 2er-nivå

• Trondheim har allerede mange tilbud de eldre 
   kan benytte seg av, men mange tilbud sliter 
   med rekrutteringen. Organisasjonen ser på 
   hvordan man kan få de eldre til å benytte seg 
   mer av tilbud som allerede finnes

• Ofte må det ordnes transport for de eldre for 
   at de skal kunne benytte seg av tilbudene

• Ser en utfordring i hvordan å nå ut til 2’erne, 
   de har prøvd med notiser i avisen, direkte 
   kontakt med eldre som kan ha interesse
   av tilbudet og informasjon på andre steder 
   hvor de eldre ferdes, men sliter fortsatt med 
   rekrutteringen til de ulike aktivitetene

• EMU - Eldre møter unge, et samarbeid mellom

   frivillghetssentralen Byåsen VGS og Trondheim 
   kommune. Har base ved Byåsen VGS og 
   Lavollen. Har fokus på fysisk aktivitet på 
   tvers av generasjoner. Tilbyr aktiviteter som 
   matlaging, turer i skog og mark, snekring, 
   hagearbeid, vedsjau, trimgrupper, data og spill

• Har et prosjekt med elever fra Byåsen 
   videregående skole, ved linja helse og 
   oppvekstfag. Elevene har praksis gjennom 
   å være turkompis for eldre. Turene kan gå til 
   sentrum, eller til marka, avhengig av hva den 
   eldre ønsker. 

• Positivt med flere eldre sammen. Kontakten 
   med elevene er fint, men de eldre har mer 
   til felles med andre eldre og får mer å samtale 
   rundt.

• De ser er behov for tilpassede lokaler, på 
   grunn av bl. a. støynivå på offentlige steder

Betydning for prosjektet

Brukergruppen jeg ønsker å nå er enda 
tydeligere. Styrker påstanden om at de eldre 
trenger tilrettelagte rom, samtidig som de får 

mulighet til kontakt med nærsamfunnet. Mulig å 
kombinere med en videregående skole?

Bekrefter at tilbudet må være lavterskel for at 
brukerne skal benytte seg av det.
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Brukermøte: Trondheim kommune 2.2.2015

• Dagsentrene har plasser for brukere med
   vedtak

• Har flere driftsmodeller, både vedtaksfestede 
   og mer fritt

• Vil gjerne ha et tilbud til alle, men er nødt til å 
   gjøre prioriteringer, derfor blir 3’erne og 4’erne 
   mest fulgt opp av kommunen

• Starter opp et nytt prosjekt på Persaunet 
   nå, nytt helse- og velferdssenter, i tillegg 
   til dagsenter vil det også bli en utegruppe i 
   samarbeid med organisasjonen livsglede for 
   eldre

• Ser på mulighetene for å få til noe på Risvollan

• Merker at det er et skille i hvilket kjønn som 
   benytter seg av tilbudene gitt av kommunen. 
   Mennene holder litt tilbake. Kommunen har 
   derfor satt i gang noen prosjekter som 
   fokuserer på aktiviteter for menn, med gode 
   resultater. Det kan være for eksempel besøk 
   på gård og annet praktisk arbeid. Det er 
   enklere å nå ut til mennene dersm man lager 
   tilbud kun for de

• Når kommunen skal bygge ut tilbud er 
   de nødt til å bygge på ledige tomter og ved 
   lokalsenter, de er nødt til å ta hensyn til 
   spredning av tilbud i byenog skal bidra til å 
   styrke lokalsentrene når de bygger ut

• Kommunen har dagsenter ved 12 helse- og 
   velferdssenter i dag

• Jeg har også fått en oversikt over typisk 
   romprogram som de bruker i sine dagsenter

• Dagsentrene er planlagt for mellom 15-20 
   personer 

• Kommunen nevner andre tilbud som de 
   eldre kan benytte seg av: Hornemannsgården,
   Livsglede for eldre, Tordenskiold stiftelse og
   Sjetne Park som er et sameie for eldre som 
   hovedbeboergruppe

Betydning for prosjektet

Jeg må revurdere om et dagsenter er det 
tilbudet jeg ønsker å lage i tradisjonell forstand.

Det at det er vedtaksfestet gjør at terskelen 
for å bruke det er høyere enn hva jeg mener 
det bør være i det nye tilbudet. Interessant at 
kommunen også har sett på Risvollan som 
en mulig tomt for et nytt tilbud. Kommunen 
peker på at det kan være nødvendig med 

tilrettelegging i forhold til at begge kjønnene skal 
benytte seg av tilbudet i stor grad. En annen 
driftsmodell virker nødvendig for at prosjektet 

skal ha et potensial til å bli vellykket. Urealistisk 
å se på kommunen som hel-eier, andre aktører 

må bidra for at driften skal gå rundt.
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Inndeling av eldre, 
brukt av Trondheim kommune og stiftelsen Livsglede for eldre

1 2 3 4

• Sprek pensjonist
• Organiserer seg selv
• Benytter tilbud i by og 
   nærområde slik som yngre 
   befolkning gjør
• Benytter seg ikke av 
   kommunale tilbud for 
   seniorer

• Litt skrantende helse i 
   forhold til 1-erne
• Oppholder seg mindre 
   utendørs
• Kanskje blitt enslig
• Har mindre sosialt nettverk
• Har ofte behov for hjelp til 
   å komme seg ut av huset 
   (hent/bring)
• En stor gruppe som kan 
   underdeles igjen, de som er 
   nærmest enerne og de
   som er nærmest treerne
• Benytter seg av 
   kommunale tilbud til en 
   viss grad

• Dårligere helse
• Benytter seg av 
   hjemmesykepleien
• Benytter seg av 
   kommunale tilbud

• Bor på sykehjem
• Dårlig helse
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?

Musikk, sang og dans

Valgfrihet

Ute i naturen

Å se individet

Lavterskel

Sammen med andre

Nærkafé



     29



30     



     31

Modeller i 1:50, materialer: plastelina, 
papp og tre.

I disse modellene ønsket jeg å jobbe 
med det trønderske klimaet og det å 
få utsikt.

Modellen til venstre var interessant 
i at den skapte ly og utsikt om 
hverandre, samt at den fikk et veldig 
annerledes uttrykk ettersom hvor den 
ble betraktet fra. 

Modellen til høyre viser ulike måter å 
være ute på. Ute i det fri, under tak, 
inntil en vegg. 

Modellene ble utgangspunkt for de 
første planskissene (følger på de 
neste sidene). Her jobbet jeg med 
lett, tungt åpent. Jeg så masse 
muligheter i planene, spesielt det å 
skape soner mellom inne og ute.

Jeg fikk litt problemer etterhvert fordi 
de første planskissene ikke forholdt 
seg til stedet og sammenhengen 
i noen særlig grad. Neste steg ble 
derfor å zoome ut, se på helheten. 

Kart over Risvollan, tomta merket.

Modellworkshop, tidlige plan- og snittskisser
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Jeg ser på hva som finnes av tilbud 
på Risvollan senter, samt hvordan jeg 
kan knytte aktivitetssenteret sammen 
med Risvollan senter og nærområet.

To grøntdrag strekker seg mot 
tomta, disse binder jeg sammen. I 
vest øst ligger noen eneboliger som 
jeg ønsker å skjerme. Jeg velger å 
knytte meg til “gaten” på vestsiden av 
Risvollan senter, fordi dette ligger på 
samme nivå som aktivitetssenteret. 

Jeg ser et potensiale i å få opp 
aktiviteten av mennesker i dette 
området, dersom Risvollan senter 
omorganiseres og aktivitetssenteret 
legger seg i forlengelsen av Risvollan 
senter.

Undersøke valgt tomt nærmere
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Bolig

Bod

Risvollan senter

Bolig

Bod
Risvollan senter
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Snittene undersøker størrelsen 
på gaten mellom bolighusene og 
Risvollan senter. Jeg ser et behov for 
å skjerme boligene på et vis, slik at 
det blir tydeligere hva som er offentlig 
og hva som er privat. 

Skissene under forsøker å finne en 
måte å knytte seg til stedet.
Tomta henvender seg til mange 
sider og kan nås fra flere stier. Det er 
utfordrende å forholde seg til tomta 
også fordi den er forholdsvis stor, 
omtrent 7 mål.

Jeg går for skissen nede til venstre 
som tilnærmingen til stedet. Da er 
aktivitetssenteret delt i to. Det ene 
bygget henvender seg til Risvollan 
senter, det andre har fokus på 
utsikten nedover grøntdraget mot 
nordvest.
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1. plan  Spise 2. plan mindre aktiviteter

1. plan verksted
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Aktivitetssenteret deles opp

Typologien jeg ønsket å undersøke 
gjør at jeg deler opp bygget. I tillegg 
er det utposter i grøntdragene som 
blir turmål. 

Som enkeltstående planer ser jeg 
kvaliteter, slik som at bygget har en 
tydelig hendvendelse, trappen blir et 
delende element, verkstedet trekker 
seg ut til begge sider. 

Når planene settes inn i sammenheng 
gir de ikke like mye mening. 1. 
plan, spise, henvender seg ut mot 
grøntdraget i stedet for å åpne 
opp mot plassen foran i sør, slik at 
man kan få en flytende overgang 
mellom inne og ute og det blir lett å 
se aktiviteten. De to planene, spise 
og verksted, er nokså like, selv om 
programmet er veldig forskjellig. 
Byggene henvender seg også lite til 
hagen i øst, og stien mellom byggene 
blir nok i realiteten mindre brukt enn 
det som var intensjonen.

Jeg er samtidig usikker på hvilke 
aktiviteter jeg skal legge opp til. Dette 
gjør det vanskelig å forme byggene.

Samtidig sliter jeg med å ta 
standpunkt til tilfluktsrommet, skal 
jeg ta vare på det, bruke det til noe, 
behandle det som en ruin, ta det 
bort?

I planen under foreslår jeg å lage 
store vannspeil på toppen av 
tilfluktsrommet. Konstruksjonen er 
vannskadet fra før.
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Risvollan senter kommer inn i prosjektet

I et forsøk på å løse utfordringene 
med plassering på tomta, hvilke 
aktiviteter og henvendelse til Risvollan 
senter ser jeg det nødvendig å ta inn 
Risvollan senter i prosjektet. 

Jeg forutsetter for prosjektet at det 
gjøres omorganiseringer i Risvollan 
senter. Det er gjort flere ganger før 
og lar seg lett gjøre på grunn av 
byggemåten med skiver og dekker. 
Jeg ønsker å åpne opp inngangen 
mot nord. Den er i de opprinnelige 
tegningene fra 70-tallet, men er på 
et tidspunkt blitt stengt igjen. Ved 
å flytte biblioteket, restauranten 
og legesenteret får de ulike 
programmene rom som passer de 
bedre. 

Det er også muligheter for å gjøre 
noe på toppen av høyblokka, kanskje 
kan restauranten flyttes dit, og man 
får et flott utsiktspunkt over byen. 
Dette er en mulighet og jeg velger å 
ikke gå nærmere inn på dette. 

Risvollan borettslag har Risvollan 
senter som driftssentral, men de 
bygger nå nytt, litt lengre nord i 
området. Dette vil frigøre plass i første 
etasje ut mot parkeringsplassen. 
Jeg velger å legge verkstedet til 
aktivitetssenteret hit, fordi rommene 
egner seg godt til det. De kan åpnes 
opp ut mot plassen, man kan frakte 
større ting ut og inn og det er grove 
materialer på overflaten.

Risvollan senter inneholder også 
Risvollan storstue. Ut i fra navnet 
høres dette ut som et flott stort rom 
hvor man kan ha selskaper store 
møter og lignende. Dette rommet 
ligger midt i bygget, i første etasje, 
uten vindusflater og med en veldig 
anonym inngang ved siden av 
brustadbua innenfor hovedinngangen 
til senteret. Jeg foreslår at nye 
Risvollan storstue flyttes til 
aktivitetssenteret. Opp av bakken og 
mer synlig i nærsamfunnet.
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I en verden der det finner gull og 
grønne skoger er Risvollan senter 
godt besøkt av lokalbefolkningen, 
og til og med folk fra andre bydeler. 
Omorganisering inne i senteret gjør 
det mer levedyktig for butikkene å 
være der. Man utnytter høyden på 
høyblokka til å få utsikt.

Aktivitetssenteret blir et naturlig 
samlingspunkt for nærsamfunnet. 
Verkstedet blir et sted hvor folk kan 
hjelpe hverandre med stort og smått, 
et slags ressurssenter. 

En drømmesituasjon
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Utpostene er enkle installasjoner 
som skal fokusere på kvaliteter ved 
stedene langs turstiene. Det kan 
være utsikt, det å være blant trærne, 
være i bakken, ha ly for vær og vind.

Materialene er de samme som 
er brukt i aktivitetssenteret, på 
den måten vil man kunne se en 
sammenheng.

Brukerne av aktivitetssenteret kan 
selv utvikle nye utposter og lage de 
på verkstedet, for så å sette de ut i 
landskapet. 

Skisser til utpostene
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Jeg har ikke fått plasseringen helt til 
å sitte, så jeg tar en runde til i modell 
1:500.

Jeg kommer fram til de viktigste 
holdepunktene:

1) Jeg strekker bevegelse- og 
siktlinjen fra Risvollan senter gjennom 
området til aktivitetssenteret og 
videre mot boligområdet. 

2) Jeg danner en liten plass sør-vest 
på tomta. Hit skal den nye storstua 
åpne seg mot. 

3) Jeg vil bygget skal henvende seg 
tre steder. Mot plassen i sør, mot 
hagen i øst og mot grøntdraget i 
nordvest.

4) Disponibel plass for plassering av 
bygget

Nytt forsøk, plassering på tomta
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Oppgaven: 
Et aktivitetssenter for seniorer

Drift: 
Senteret kan drives av en 
sammensatt gruppe, f. 
eks. Trondheim kommune, 
videregående skoler 
(fylkeskommunen), 
frivillighetssentralen, 
kanskje i kombinasjon med 
næring som café, frisør og 
fotterapeut. (Ressurssenter, 
gjennvinningsstasjon)

Kommunen bør ha interesse i 
dette som et forebyggende tiltak. 
Med en økende andel seniorer i 
befolkningen vil kommunen vinne 
på å forsøke å holde seniorene i 
katergorien 2 så lenge som mulig. 
Jeg mener et slikt tiltak som dette 
vil være med å holde seniorene 
på 2’er-kategorien og utsette 
overgangen til å bli 3’er.

Prosjektet kan ha et tidsperspektiv 
som gjør det mulig å bygge 
etterhvert som man får flere 
midler og større oppslutning rundt 
bygget.

Aktiviteter som tilrettelegges:

Bygge, fikse, hjelpe
- brukerne kan bygge små 
installasjoner, fikse eiendeler eller 
hjelpe med informasjon som 
kommer beboerne i nærområdet 
til gode. (Utescene, trappetrim...)

Tur
- utgangspunkt i basen, til en 
av utpostene eller andre enede 
steder i nærområdet. Brukerne 
kan selv være med på å byge eller 
planlegge nye utposter.

Spise, samtale, samhandle
- et sted å spise sammen, sitte 
sammen, snakke sammen

Hagestell
- noe å drive med som kan variere 
i vanskelighetsgrad avhengig av 
den enkeltes muligheter

Hvilke aktiviteter, hvor mye kan jeg legge opp til, tydeliggjøring av 
oppgaven
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Utpostene
- det skal være et mål å komme til 
utpostene, dermed må det ligge 
noen kvaliteter i utpostene som 
gjør de attraktive som turmål
- jeg velger å fokusere på én type 
opplevelse per utpost. F. eks. 
utsikt, det å sitte, være under 
trekrona, føle seg beskyttet fra 
vær og vind

Bygge, fikse, hjelpe
- laringskapasitet
- enkel tilgang mellom inne og ute
- god størrelse på arbeidsflatene
- plass for oppbevaring av verktøy
- lydskille til de andre rommene, 
lyddempende elementer
- synlighet fra utsiden

spise, samtale, samhandle
- et større, generelt rom som kan 
brukes til mye (også leies ut)
- mulighet for å trekke ut
- tilknyttet et kjøkken
- mulighet for å dele rommet i to
- akustikk, prøve å dempe støy, 
hindre at støyen vandrer til andre 
rom
- taktile overflater som gjør det til 
en opplevelse i seg selv å være i 
rommet

Hagestell
- muligheter for å sette seg
- hevede blomsterkasser så man 
slipper å bøye seg ned til bakken
- oppbevaringsmuligheter ute

Jeg kan ikke bestemme hvilke 
aktiviteter som må gjøres på dette 
senteret, men jeg foreslår noe, og 
planlegger ut fra noen rom som 
gir flere muligheter.  Det blir fire 
ulike romlige situasjoner: 
1) Det store rommet, den nye 
storstua

2) Rom hvor man kan være en 
mindre gruppe mennesker

3) Steder å være alene eller med 
en til

4) Rom for å være ute

Romlige krav for de ulike aktivitetene
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Fram og tilbake, ulike plasseringer, ulike bygg
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GSEducationalVersion

Målestokk:

1:100
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