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Mgate mellom naboer. Hva man ser nar man gér inn pa kjokkenet fra kiernen.
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Aktivitetssenteret inviteter til interaksjon.

Storstua har en flytende overgang mellom inne og ute, og kan &pnes opp Mot sat om man gnsker det. Kjokkenet henvender seg til hagen og grentdraget. Fra takterrassen kan man fa en folelse av & vaere blandt treerne i grentdraget. Takterrassen er et godt sted & vaere péa solrike dager.
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gruppe 3 som har vedtak om plas
pa aktivitetssenter for seniorer

fra kommunen. Gjennom intervju
med kommunen kom det fram

at de gnsker & na ut til flere, men
de har begrensede midler og er
nadt til & prioritere hvem som skal
fa et tilbud. Kommunen er positiv
til & se pa andre modeller for
aktivitetstilbud for eldre, modeller
som ikke er vedtaksfestet.

Hvor

Aktivitetssenteret ligger i bydelen
Risvollan ser-gst i Trondheim.
Bydelen har starre andel eldre enn
snittet i byen, og det finnes ikke et
tilsvarende tilbud her i dag.

Kriterier som var viktig ved
tomtevalget var neerhet til

gruppe, som sliter med & né de
tilbudene som allerede finnes for
dem. Her mener jeg lavterskel

er nokkelordet. Om du gér forbi
aktivitetssenteret pa vei hjem fra
butikken og ser naboen sitte inne
péa kijokkenet er det lettere & ga inn
selv, fordi det er et kjent element
der, naboen. Etter hvert som man
har veert et sted over litt tid leerer
man stedet og kjenne, og feler
tilherighet.

Jeg sé pa fire ulike omrader

for senteret; Lade, Ranheim,
Nardo/Risvollan og Saupstad.
Ranheim falt bort da de hadde
lavere andel eldre beboere og
eldre aleneboende enn de andre
bydelene. Lade falt bort da de
nettopp har apnet

Saupstad og Risvollan har begge
potensialer, men det ville ha blitt
to veldig forskjellige oppgaver.

| typologistudien passet de to
stedene til hver sin typologi.

Saupstad hadde veert interessant
a se pa med typologi type C-1.

depresjoner.

De bor kanskje i et hus/leilighet som ikke
lenger egner seg. De mottar den hjelpen

de far fra kommunen, men problemet er at
de ikke har muligheten lenger til & komme
seg ut blant folk. Veere sosial. Dagsenter

to dager i uka er et kiempeflott tilbud, men
ofte ikke nok. Familien mé sellvfolgelig bista,
det er naturlig. Men ikke alle har stor familie
lenger. Noen har kun en neer parerende som
kan hjelpe til. Da kan pakjenningene bli for
store.

eldre treffe likesinnede og veere sosiale.

Ga seg en tur om helsa tilsier det. Ga pa
bydelskaffen. Mange bilir isolerte der de bor,
etter at de har mistet sin kjeere gjennom
mange ar. Tloudet er ikke bra nok. Mange
faller mellom to stoler. De er for friske til

a komme pé sykehjem, men for syke til

a bo hjemme. Men de blir boende fordi

det ikke finns egnede boligkomplekser for
dem. Det er fortvilende og slitsomt & veere
pargrende i en slik situasjon. Men for disse
eldre menneskene er det nok enda verre. De
visner i eget hjem.”

Utdrag fra et leserinnlegg i Adresseavisen
tirsdag 7.4.2015

Pa Risvollan er typologi type F
interessant. Denne typologien kan
tenkes som en firluftsbarnehage.
Man har en base, turruter rundt

i neeromrédet og stoppesteder
langs turrutene.

Begge mulighetene er interessante

Snitt giennom kjernen B-B' 1:100

[ andskapssnitt A-A 1:500

Snitt giennom storstua C-C’ 1:100

lage pusterommene, som en del av
verkstedsvirksomheten.

Fasade sor 1:100
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Historien om aktivitetssenteret

Hilde og John sitter ved kjokkenet.
Det er tidlig morgen, men de er

synge og danse, og ga pa tur.

en skog rundt stien. Dette er Mellom

traerne. Her har verkstedet laget en

for & dra til frisgren eller legen i
nabobygget.
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Utover kvelden er det mange
mennesker innom. Naboer tar en

Fra nordre inngang ved Risvollan senter kan man se over til fosenalpene, bildet under.
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A veere blandt treerne, & kienne pa skogen. Bildet er tatt fra nordre kant av tomta, i grensen til nabohusene.

N TR o

1 allerede pa plass. Det samme er
Fredrik, han sitter ute pa terrassen
med kaffekoppen sin og nyter
morgensola. Han hilser pa barna
som passerer pa vei til skolen. De
vet godt hvem han er, de hilser
bestandig.

Etter frokost spres de utover bygget.
Noen trekkes seg tilbake med
dagens avis, andre gar ut i hagen.
Men klokken 12 er de alle inne igjen,
for da er det dans i storstua. Flere
mennesker har kommet til. John

blir sliten ganske fort og trekker seg
tilbake. Han gar inn p& hvilerommet.
Her er han skjermet fra stoy og
sterkt lys. Han lener seg tilbake og
tar en liten blund.

prat pa terrassen, barna leker og folk
gar pa tur.

benk man kan sitte p4, og kjenne pa

det & veere i skogen, selv om de bare Skoledagen er over for barne pa
er 50 meter fra bolighusene. barneskolen. Det merkes, for de
loper rundt i blomsterenga og leker  Til helga skal de dekke pa i storstua,
sisten blant epletreerne. Barnebarnet for da blir John 80 ar. og det ma

til John bruker a stoppe ved feires!

aktivitetssenteret et par dager i uken.

| dag har han med seg to venner, for

bestefar John skal lese eventyr.

offentlig transport og allerede
etablerte bydelssenter,

samt naerhet til grontarealer.
Befolkningssammensetningen i
omradene var ogséa grunnlag for
valg av omrade.

a se pa som nye modeller for
aktivitetstilbud for eldre. Jeg velger
a ga naermere inn pa Risvollan og

typologi type F.

et nytt helse- og velferdssenter Denne typoloien organiserer seg

hvor det ogsa er et aktivitetssenter. i flere bygg, noen egne og noen
delte bygg. Her kunne man ha
samlokalisert med for eksempel en
videregéende skole med helse- og |
oppvekstfag. Elever og eldre kan Q |

da dra nytte av hverandre.
ik I X

Type F

De andre har tatt med seg
formiddagskaffen ut og samtaler
rundt ndr de tror blomsterenga
kommer til & sta i full blomst i &r.

Inne pa kjokkenet dekker Hilde
bordet mens John koker egg og
skjeerer agurk. De blir 7 stykker til
frokost i dag. En nykommer, Anne.
Hun pensjonerte seg for to maneder
siden, hun er enslig og barna har
flyttet ut og fatt egne barn. Det
—_— var Hilde som fortalte henne om
aktivitetssenteret. At her kunne de
dra for & mate andre, stelle i hagen,

ot B i

Fredrik og et par andre gar ned til
verkstedet, for der holder de pa a
lage utemgabler til en nabo. Naboen
Hilse vil vise Anne rundt og tar henne hadde sett hva de hadde laget til
med ut pa tur. | dag har hun planlagt  eplehagen og ensket seg likedan.

a ga innom Utsikten og Mellom

treerne. Fra Utsikten kan de se hele | lapet av dagen kommer og gar det
byen, over fjorden og til fosenalpene. folk. Noen liker & veere der i kortere
Litt lengre bort pa stien tetter det seg perioder, andre forsvinner en stund

Hilde og Anne kommer tilbake til
middagen. Det er sa kjekt & spise
der, for da kan de spise sammen
og de bytter pa & lage mat. Noen
ganger bestiller de maten fra
kommunen.
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Utsikt fra pusterommet Utsikten. Risvollan borettslags nye bygg i forkant.
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FPotensialet Risvollan

[}Iiksis erende situasjon Potensiale
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\ f Snitt giennom Kjokkenet D-D’ 1:100 Fasade nord 1:100 Konstruksjon og materialer
i /| Bygget bestér i en kjerne, tykke fasaden med puss, slik at man bedre
YA vegger av stampejord og lette bevarer stampejorda.
{, vegger i tre og glass.
N / - ' Dette materialet kan sa og si alle
' /| ]| Ftablere skdinje ol . Stampejord er et naturlig materiale ~ bruke. Tanken er at man kan lage Vi
Cin 2| LEQ (I _ =5 bestaende av bl. a. jord, kalk, mebler til hagen og turstiene i ﬁ
| I ] I 1.-.;;.{_* s leire og sand. Idéen om & bruke verkstedet. Det vil gi naersamfunnet Fee
, ‘; '!‘ff‘iqﬂ-* s stampejord kom av stedsnavnet et mer personlig forhold til
: ' 7 ™ B et Leira og Utleira pa Risvollan. materialet, og man vil kunne se en
N\ 4 9 Materialet har et veldig karakteristisk ~sammenheng mellom senteret og Tykke vegger
. i utseende som jeg velger a installasjonene ute i grentdraget.
| / eksponere pa innsiden av bygget. Kjerne av
rl “\ - . De lette konstruksjonene bestar av . stampejord
i ® @l | === paan : A bygge med stampejord er glass og merkt tre. Der hvor det er
H b & @ ﬂ ~ N - - krevende i forhold til & bruke behov for solskjerming eller skjerme | ettronsiruksion
H Offently hage” & o andre tunge materialer. Ettersom for innsyn fylles konstuksjonen av av tre og g|asé
o . denne leiren ikke brennes, det er spiler. Dette skjermer samtidig som
et ubrent jordprodukt, vil det méatte den opprettholder et lett uttrykk og
1\ | - vedlikeholdes og ber helst skjermes ~ far lys inn.
i fra regn. Derfor har jeg valgt a kle
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siden av brustadbua innenfor for naersamfunnet. Det foreslas
70-tallet samtidig som utbyggingen ogsa verksteder og Risvollan TV. hovedinngangen i forste etasje. a bygge eldreboliger pa tomten
av boligomradet Risvollan. Risvollan Borettslags driftssentral Den mest aktive neeringsaktiviteten nord for senteret nd, men jeg
Senteret bestar av en hgyblokk og  holder til i senteret, men de bygger har fatt egen inngang, og bidrar foreslar at denne tomten far et

en lavblokk pa to etasjer. Forste nybygg litt lengre nord n& og flytter lite til & dra kunder inn til de andre  mer offentlig program. Ved &
etasje henvender seg ut mot ut om en stund. naeringene. Resultatet er at det er  knytte grontdragene sammen
parkeringsplassen i @st, de andre vanskelig a drive med naering her.  gjennom tomten og apne for
fasadeveggene er under terreng. Nord for senteret ligger et gammelt  offentlig bruk av den 7 mal store
Andre etasje henvender seqg til tilfluktsrom. Her stod det en tomten kan man fa til et mer aktivt
boligomradet i vest og ganglinjen barnehage pa toppen for noen ar  samlingspunkt i naersamfunnet.
fra nord til ser. tilbake. Den ble revet pa grunn av
vannskader. Dette omradet brukes
na av Risvollan borettslag som

ﬁ /

Risvollan senter ble bygget pa er boliger. | forste etasje ligger Den indre gaten | senteret beor
apnes opp for trafikk giennom
bygget i aksen ser-nord dersom
det blir et offentlig tilbud pa den

ledige tomta.

Jeg foreslar & rive tilfluktsrommet,
ettersom det ogsa er noe
vannskadet fra samme arsak som
barnehagen.

Byggets konstruksjoner

bestar av betongskiver og
dekker. Konstruksjonen gir
naeringsarealene en fleksibilitet i
oppdeling og organisering. | lopet
av arene er den indre strukturen

[ engdesnitt F-F 1:100 ~asade gst 1:100

Risvollan senter har en kvalitet
i seg at den kan endre péa

Forste etasje bor bli hovedetasje
for butikker og lignende naering,
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Forste og andre etasje, samt

/) \\‘\7>/¥ sy
noe areal i hoyblokka, er avsatt endret flere ganger. | lopet av lagringsplass og stedet er gjerdet  romstaerrelsene og romme ulike forste etasje kan brukes til H @“N@&L
til naering. Her finnes i dag bl. a. arene har noe av logikken i inn. | nordvest og -gst mater den naeringer. Neeringen burde derfor  verksteder og aktivitet av grovere M?ﬁff <x\x><<r‘>”‘/
bibliotek, dagligvare, legesenter, lavblokken forsvunnet. Innganger  inngjerdede tomten to grentdrag. ligge her. Storstua ber flyttes ut av  sort. 4y ARl

apotek og friser. | forste etasje,
midt inni bygget, ligger Risvollan

atoratiia Recten av hewhlnkkg

senteret og opp til tomta. Der far
den luft og kontakt ut og den blir
en synlig samlingspunkt.

er stengt igjen, den indre gaten
slutter i en vegg, inngangen til
storstua er en anonym der ved

Omradet har et stort potensiale
til & bli et aktivt samlingspunkt

i — ;

Lavblokken henvender seg til
bakkeplan pa hvert sitt niva

Massive skiver med
lettkonstuksjon i &pningene

Skive- og dekkekonstruksjonen gir
fleksibilitet

Den indre gaten er blitt

o . Utnytte heyden til & fa utsikt
stengt igjen, ber dpnes




