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‘ ‘ That which makes cities good places for children (o live in, makes them good for everyone.
A social and physical environment that is conductive to human development, allows children,
and people in general, to reach their potential, and to enrich their community.

Urban Ecology Australia (2006) Child Friendly Cities
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oppgave

Prosiektere urbane boliger for bamefamilier i Trondheim sentrum



innledning

likhet med andre store byer star Trondheim foran ekt tifiytning, med dertil ekt befolkningsvekst,
Tenker man kke fremtidsrettet, vil dette fare tl at byen eker | utstrekning. Energloehovet for
eneboliger er 50% hayere enn for blokKeligheter. @kt tifyining av barmefamiier til byen vil gi en
positiv effekt, og fortetting | sentrale strek vi fere til en mer beerekraftig by.

Mangel pa god arealutnyttelse, manglende nabokontekt og utrygge utearealer for barm kan
hindre familier | & bosette seg i byen. For & kunne oppna et variert mangfold | sentrum méa byen
geres aftraktiv for denne brukergruppen. Det er péa tide & revurdere hvordan vi bor | byen,

Oppgaven er basert pa en nysglerighet pa utnyttelse av infil-tomter i sentrum, samt pa
hvordan man kan skape gode rammer for bams oppvekst | byen der beboerme og byen kan
berke hverandre.,



problemstilling

Hvordan gjere byboliger attraktive for bamefamilier?
Hvordan legge til rette for sosial interaksjon mellom beboermne for & skape godt naboskap?

Hvordan kan fortetting og fornoldet mellorm belboer og byen bidra til & skape livskvalitet og pévirke byen positivt?



fortetting

Milleverndepartermentet  definerer  fortetting  slik:— “Fortetting
omiatter all byggevirksomhet innenfor dagens tettstedsgrense
som forer Bl hoyere eller mer effektiv arealutnyitelse, Fortetting kan
anta en rekke ulike former som spenner fra innredninger av Ioft
1l bolig og over til store saneringsprosjekter. Tetistedgrensen er
definert giennom Statistisk Sentralbyras Folke- og boligtelinger.”

Innenfor fortettingsstrategi finner vi konseptet nfil-bygg. Begrepet
Infil omhandler utviking av prosjekter pa uutnyttede omréder
innenfor et samfunn,

Som  navnet ftilsier "Wiler'  Infil-byggene  ut areal mellom
eksisterende bsebyggelse. Typiske Infil-tomter er smale tomter
eler higmetomter. Disse tomtene stér som regel tomme, blir
brukt til lagring av seppelcontainere eller til parkering.

Det blir seerlig vektlagt & fortette rundt kommunikasjonssentre for
& kunne utnytte eksisterende infrastruktur og transport maksimatt,

Hate tak kan utnyttes tl utbygging av nye bdliger eller som
taknager som glenskaper arealet som blir opptatt av bygoet pa
bakkeplan.
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positive effekter ved fortetting

Mindre transport

Bor man sentralt i byen, har man et mindre transportbenov
0g man kan benytte seg av kollekliviransport, ta sykkelen fatt
eller ga. En positiv felge av dette er begrenset bilkijering, som
frer il lavere utslipp av Kimagassene CO? og NOx., Bygger
man pa sentrale tomter, unngar man & métte bygge ut et nytt
transportnett, og man kan heller benytte seg av den eksisterende
infrastrukturen. For & oppnd maksimal utnyttelse er fortetting |
knutepunkt & foretrekke, Mindre transport bidrar ogsé til feerre
ulykker og lavere niva pa den lokale stay- og Iuftforurensningen.

Mindre energi til bygningsoppvarming

Fortetting | sentrale strek Vil fere 1l mindre,  kompakte
bygningsformer, som er mer energibesparende enn enabaliger.
| falge Clie- og energideparternentet (OED) ligger energibehovet
tl romoppvarming for enebaliger 50% hayere per kvadratmeter
enn for blokkleligheter.

Mindre ressurser til drift av tettstedet

Dersom byens infrastruktur utnyttes optimalt, vil fliere mennesker
kunne dele pa kostnadene. Dette ferer ti foroedret kvalitet pa
delte fellesgoder, bedre ressursutnytielse og lavere energiforbruk,
ikt deling av fellesgoder farer ogsé tl mindre areal per beboer.
Fortetting I omréader med ledig kapasitet muliggjer utnyttelse
av kommunaltekniske anlegg, anlegg for kommunal service,
helse og undervisning. Utnytting av ressurser | eksisterende
iNnfrastruktur 0og service Vil kunne spare samfunnet for nye
investeringer. Bygger man pa kommunens tomter, vil kommunen
f& bedre gkonomi slik at flere ressurser kan brukes til vedlikenold
0g utvikling I oyen,

Bevaring av biologisk mangfold og sammenhengende
friluftsomrader

Utnyttes tomter 1| byene, kan man unngé & bebygge biologisk
produktive omréder og kulturlandskap. For & imgtekomme
gnsket om & resirkulere ressurser ber &pne arealer naer tettsteder
beholdes som mottakere av aviall og nasringsstoffer.

Urbane kvaliteter

Dersom man benytter seg av uutnyttede tomter og brakkareal,
kan man bidra til & "reparere” byen og skape Kearere avgrensning
mot omgivelsene. Utlyling av tomter mellom bygg skaper en
visuell forbedring og en helhet | bystrukturen. En tettere by med
poliger | sentrumsomrédene gir v tl byen, skaper trygghet og
genererer starre tilbbud av kulturaklivitet og handel,

Alternativt botilbud

Fortetting kan bidra til sterre variasjon ved at man tar i bruk
tomter som tilsynelatende ikke virker byggbare. Dette kan veere
vanskelige tomter som for eksempel hjgmetomter eller smale
areal melom eksisterende bebyggelse. Ved & bruke det som
allerede er der tl sin fordel, kan nye kvaliteter og boformer oppsta.
Utbygging av slike tomter akiiverer nabolaget og gir liv til byen.
Fortetting i byen kan ogsé gi et alternativt tiloud til brukergrupper
med behov for lettstelte leligheter med felles vedlikehold,

Grgnne tak

Tett bystruktur gir et behov for grantarealer, Ett av Le Corbusiers
fem punkter for god arkitektur er utnyttelsen av taket som
grantareal. Takhagen gienskaper det arealet som blir opptatt av
bygget. Slik utnytter man areal som ellers ikke ville bli brukt til noe
nyttig, og man kan benytte dette tibudet som et supplement
il eksisterende parker og grenne lunger. Grenne tak er
mijevennlige, kan suge opp regrvannet og isolere.

"Uban Farming” er biitt en trend | Norge og bybdligenes
takhager kan egne seg til dette. Belboeme far mulighet til & dyrke
grennsaker midt | byen. Den gkte interessen for dette kommer
av et mer bevisst forhold til mat og et stort fokus pé lokal og
kortrelst mat. A dyrke sin egen mat gir en mestringsfalelse og en
folelse av neermere kontakt med naturen,



utfordringer ved fortetting

Grenne lunger kan bli bygget ned

Dersom man ikke er bevisst pé valg av utbyggingsareal, kan man
stéifare for at grentareal bygges ned. Opplevelsesverdiene i byen
taper seg, vegetasjonen | byen biir fattigere og mindre variert,
og leke- og rekreasionsomrader forsvinner. Dette kan vaere en
&rsak til lokal motstand. Det er derfor viktig & velge tomtene med
omhu og sarge for at tilstrekkelig grentareal bevares, Siden Infill-
progjekter hovedsakelig prosiekteres pé tomter som ikke tidligere
har fungert som grentareal, er problemet mer aktuelt nér det
gielder starre fortettingsprosjekter.,

Reduserte bokvaliteter

Fortetting med uheldig utfall kan gi dérligere solforhold, tap av
utsikt, mer innsyn eller stay. Felles og private uteareal kan ofte ga
tapt til fordel for tettere lasninger enn anskelig for & oke gevinsten
av utbyggingen.

Uheldige trafikkbelastninger

Ved bygging av nye boliger felger mer trafikk | neeromradet. Et
veisystern som ikke téler den ekte trafikiken kan resuttere | @kt
stay, forurensning og trafikkfare | ormradet. Avhengig av brukeme
og sterrelsen pé boligprosiektet kan det ogsé kreves mer areal
tl parkering.

Forringing av tettstedets saerpreg, kulturhistoriske
elementer og landskapstrekk

Fortettingsprosjekter kan g& pé bekostning av opprinnelige
bygningers behov for mer areal og dermed forringe deres kvalitet,
Manglende tilpasning til omgivelsene og eksisterende arkitektur
kan adelegge strokskarakter og kontinuitet | gatene. Det er viktig
a lvareta siktlinjer og viktige akser,

Kostnader

Et problem kan veere at tomten kke er stor nok til & trekke i
seg utvikiere, siden den ikke gir s& stor gkonomisk gevinst som
ved starre prosjekter. Utfordringen ligger i at tomtene kan veere
dyre, eld av flere eiere eler i flere &r ha veart preget av konflikter,
En problemstiling er at prosjektene kun blir attraktive for Kigpere
med god ekonomi. Dette er som oftest ikke barmefamiliene.

Tekniske utfordringer

P4 grunn av vanskelige tomter kan dispensasioner fra tekniske
forskiifter veere nadvendig. Mange av infil-tomtene er relativt
smale og vertikale og krever trapper og dternative lzsninger for
a utnytte plassen optimalt. Krav til universel utforming kan ga pa
pekostning av arealeffektivitet og maksimal utnyttelse av tomten.,
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For me personally, as an architect, designing small homes suggests new directions in the relationshio
between people and the environment, and, on a wider scale, the future of the home. In many Vvestern
countries, nature and the manmade object are lreated as opposing forces, nature is viewed as a
harsh, overpowering entity to be fought... The small house is, in a sense, an experimental laboratory
that permits us to pursue the creation of a complementary relationship with our surrounaings.

Kengo Kuma (2005)

beboer og byen

Bybdliger er tilegnet uroane mennesker som bruker byen akiivt,
Fra byooligen oppleves byen pa en helt annen méate enn om
man kun ferdes | gatene. En sterkere tiknytning til omgivelsene
utenfor boligen kan skape nye kvalteter og forlenge
boligopplevelsen ut i byen.

Ved & utfordre tradisjonelle ideer i fornold til privatliv kan en etablere
en sterkere kontakt melom beboer og omgivelser. | Japan
ser man flere eksempler p& dette (fr. mitt inspirasjonshefte). |
Ryue Nishizawas (SANAA) progiekter uttrykkes det et anske

om & etablere et nzert fornold mellom innvendige og utvendige
omgivelser ved & knytte de to milgene sammen.

Det vil oppsté en spesiell atmosfeere ved & bringe byen inn |
baligen. Byens kompleksitet og tetthet pévirker den innvendige
organiseringen av baligen, mens dens beboere bir en visuel
del av byen. Beboeme kan séledes berke byen ved & bidra til &
redusere skilet melom ute og inne og ved & etablere en visuel
kontakt med omgivelsene.
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Pait

Phid

—

Pask Reik Rasd

barn og by

Bamefamilier har en positiv effekt pa byen. De representerer
brukergruppen som utnytter felesareal og nabolag aktivt. Derved
skapes det liv utenom arbeidstid, akivitet hele &ret og en felelse
av trygghet i byen,

Byen kan ogsé ha en positv effekt p& barns oppvekst. Det &
Do | byen gir neerhet til et mangfold av aktiviteter og tilbud. Med
byen som utvidet bakgéard kan opplevelsene bli rke og varierte,
Ved & eksponeres for et Iivig og spennende bymilg lserer barna
i ung elder & forholde seg til ulike mennesker, situasioner og en
urban kompleksitet,

Det 4 bo tett | byen grr ogsé muligheter for sosiale relasjoner
mellom beboeme. Dersom boligene er utformet sk at de
legger til rette for kontakt, kan det & bo tett veere en berkelse.
Utfordringer 1 fornold til ressursbruk og arealoruk i boligen doner
for nye méter & tenke bolig pa. | tllegg til & veere beerekrafti
kan deling av funksioner ogséa skape bedre relagioner mellom
beboeme.

23



24

'‘Bakgarden"

Jeg eren jente pa 114r.
Jeqg skal fortelle om livet | bakgérden min.
Felle er kaninen min han er sort og ganske snill

Jeg pleier 8 lukte mat fra di vinduene som er 8pne og vaskepulver fra vaskeriet.

Det kommer ofte en som het fru Berg.
Mt | bakgarden min er det et stort tre.
Jeq liker & leke hoppekonkurranse med meg sely.
Nar jeg er ute pleier jeg & se en katt som het Torus.
Tonus er gra og ganske tufsete | pelsen.
| bakgarden min er det mange forskielige leker for eksempel:
husker, stige, Klatrestativ, sklie 0g sandkasse, sa det er nok & gjere.
Det bor tre andre bam | leillgheten.
Det er Fay en jente som er &tte &r, Sigranita pa ni & og Christian tre &r.
Men selv om de er sma kan jeg leke med dem.

Jente 6.Klasse

Jahr, Erka (2001) Bam drikker ikke caffe latte - om barm i by
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O-3é&r
bolig
sove i neerheten av foreldrene
barmeskring i boligen
barmevogn krever lagringsplass

boligomradet
lekeplassen som treffounkt for & knytte relagioner
neerhet tl barmenagen

bolig

sove alene, plass til besgk, private soner
lagringsplass til leker og utstyr

et sted & gjere lekser

boligomradet

skole i byen

neerhet til frtidsaktiviteter/bibliotek
utforske og beherske omgivelsene

barns behov

3-6ar
bolig
sove alene
lagringsplass til leker og utstyr

boligomradet

lekeplassen som treffounkt for & knytte relasjoner
naerhet til barmehagen

et sted & leere & syke

bolig

sove dene, plass til besgk, private soner
lagringsplass til utstyr

et sted & gjere lekser

boligomradet
skole i byen
nzerhet til fritidsaktiviteter/oibliotek/kino/café

god kollektivdekning ,
Heyland, Karin (2008)
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barnehage og skole

En forutsetning for et fortettaet sentrum | Trondheim er at det bygges flere skoler | midtoyen.,
Min diplormoppgave er basert pé en slik forutsetning.

barmehager

parmneskoler

@,
ungdomsskoler

videregaende skoler
(

@
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lekeplasser og grontareal

. lekeplasser

grentareal




var tids byboliger

‘Byboligen utgier en del av en starre helhet og sammenheng.
Den gjensidige avhengighet mellom by og bolig varierer fra by 1l
by 0g dessuten innbyrdes | hver by, fra sentrum til periferi. Hver
Situasjon er spesiell og krever sin egen lzsning. "

(Brantenberg 1997)

Det er et tankekors at det | dag bygges byboliger som kke er
planlagt for en tett og urban situasjon. Det bygges boliger, men
ikke urbane baliger,

"‘Det er skandalest dérlig mye av det som bygges. Noe er skjedd
som gier at noen slipper unna med & selge darlige varer.”
(Jensen 2011, Jensen & Skodvin)
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‘(...) leiighetene er nordvendte, og dermed helt uten direkte
sollys, De mange sma lelighetene er lagt ut fra en midikorridor,
et vanlig trekk i mange nye boligorosiekter.”

(Butenschen 2011)

Artikkelen “Trangt, markt og déarlig’, Butenschon (2011), drefter
kritiske aspekter ved dagens byboliger. Slk jeg ser det ligger
utfordringen ved urbane boliger i en starre grad av innlevelse |
situasjonen og en utforsking av alternative lesninger. Hvordan
dyrke kvalitetene ved en urban situasjion”? Hvordan kan boligen
utformes slik at byen og beboeren kan berke hverandre”?

"Det er sol der ute, og det er bekmarkt her. Ikke at det spiller
noen rolle: Med disse svalgangene hengende utenfor vinduet
0g naboens balkong sa neer, er gardinene likevel trukket for for
afa it privativ. (...) Det er sa trangt at det tvinger frem dérlige
losninger selv om  arkitektene  bruker aldri sa mye fantas!,
Materialene ser bilige ut, og planizsningene inne funker ikke.
Beboerne flytter nok snart videre, Mye av det som er galt med
boligene vi bygger for tiden, ser vi her,”

(Ellefsen 2011, rektor AHO, om boligprosiektet pé Wexels plass)

Wexels plass, Herslebs gate 17-25, Oslo
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intensjon

@nsket om en beerekraflig utviking knyttes til spersmélet
om hvordan vi bor i dag. Hvordan kan dette leses | boligens
utforming”?

Tidligere i studiet har jeg prosjektert Iivslapsboliger med universell
utforming. Jeg opplevde hvilke begrensninger forskriftene farer
med seg, spesielt | forhold il utforming av plan, areakrevende
bad og bruk av nivéaforskieller,

Om infil-proslektet | Parkveien (i, mitt inspirasjonshefte) er det
skrevet falgende:
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"En del tekniske utforaringer fulgte med en slik smal tomt, En rekke
dispensasjoner fra teknisk forskrift matte tl. De fikk lov & bygge
noen mindre enheter, 0g starre variasjon enn det som er vanig.
De fikk bryte gesimshayden til nabogérdene tross Byantikvarens
strenge fasaderegier, og universell utforming lot seg heller ikke
glennomtare til punkt & prikke her. Arkitekten mener lowverket er
tipasset bygg som blir satt opp mer frittstéende, og ikke de som
skal ille ut mellom andre bygg.- Jeg mener reglene adelegger
mangfoldet. | byen trenger vi et mangfold av tyoer leligheter.
Parkveien er et eksempel pa det gode mangfoldet, sier arkitekt
Bjarnar Johnsen (Infil AS).” (Sande 2013)

Nér jeg né skal prosjektere pa infil-tomter, ensker jeg & se hvordan
man kan oppna andre kvaliteter dersom man underseker
alternativer til forskriftene.

Min intensjon er & finne to tomter som jeg Vil studere nasrmere.
Det kunne veere interessant & vurdere tomter med tilsynelatende
ulik egnethet i forhold til & huse barmefamilier. Tomtene skal ha ulik
urban karakter og skal vurderes opp I mot hverandre, Jeg ser
for meg at sammenlikningen kan resultere i to prosjekter, men
gnsker & holde oppgaven dpen og la den utvikie seg underveis.
Ut fra dette ensker jeg ikke & fastsette et romprogram i for-
arbeidet, Romprogrammet Vil gienspelles | lesningene  jeg

underseker, og dette vil utvikies i lgpet av prosessen.,
Diplomoppgaven il veere et innspill i debatten om fortetting,

der fokuset Vil veere & underseke Ulike tinserminger til et urbant
altemativ for barmefamiier i byen.
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byens muligheter

| forarbeidet tl Marianne L. Sarstrem (diplom 2009) har hun lokalisert en rekke ubebygde
tomter innenfor sentrumskiemen i Trondneim., | tilegg ti dette har jeg funnet noen flere aktuelle
tomter. Ale tomtene er uutnyttede ressurser som dersom de blir bebygget, kan bidra tl &
‘reparere” og fortette byen. Det aredlene har il felles, er at de i dag kke har god nok funksjon i
fornold til det potensialet de har. Noen tomter byr pé utforaringer som gjer at de blir sett p& som
lite attraktive for utbygging. Tomtene kan veere alt fra apninger mellom gavivegger, brakkareal
pa higmer og takareal. Arealene birr ofte staende tomme, brukt til parkering eller ti oppbevaring
av sgppelcontainere.
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Kriterier for valg av tomter

at tomtene har ulik urban karakter

for barmefamiler er naboskap vikiig, tomtene ma derfor
kunne huse flere bamefamilier

barnehage | neermiljzst eller mulighet for & drive barmepass
i bygget

muligheter for trygge utearealer

aktuelle tomter







Q erling skakkes gate




@ sverres gate




[gan g nna
3 1

. | T
= l-;:t..-_l:";,_.q.—' x

nelmer lundgrens

.




-
D
@
>
@
O
@
-
[
@
C
-
-



50

metode

Jeg vil hente inspiragjon fra urbane boligorogiekter | Norge og i utlandet og samle studiene i et
eget hefte. Siden jeg jobber alene, Vil jeg ha jevnlige samtaler | en reflieksjonsgruppe med andre
medstudenter for diskusjon og innspill,
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tentativ fremdriftsplan
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forslag til innlevert materiale

hefter

forarbeid
registreringer
Prosess
inspirasjon
kunnskapsbase

tegninger

situasjonsplaner 1-100
planer 1-80

snitt 1-50

fasader 1-50

detalier 1-10
visualiseringer

modeller

modeller 1-100
utsnittsmodeller 1-50
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Barna er byens livsigpstandard.










