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| dette heftet vil jeg samle noe av prosessen som har
vart i lopet av mitt diplom-semester. Jeg har lyst til a vise
fram denne prosessen, da den kan gi bedre forstaelse

for de valgene jeg har tatt i den endelige besvarelsen, og
ogsa hvordan jeg har kommet fram til de ulike svarene.




Dette har veert en utrolig spennende og

lererik oppgave a jobbe med. Jeg begynte
med tre fokuspunkter i oppgaven min, disse
tre fokuspunktene er de samme som i forar-
beidet; Retten til a mate andre, retten til
hage og retten til 3 komme seg ut. Dette er
punkter som gir gode forutsetninger til en
god hverdag, og som jeg synes er ngdvendig
a diskutere i en slik oppgave.
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STEDET - BYEN

Jeg bestemte meg tidlig for a finne en tomt i hjembyen
min Hgnefoss. Grunnen til dette var at denne byen
mangler et godt botilbud og aktivitetstilbud til den eldre
delen av innbyggerne, jeg ville se pa hvordan jeg kunne
bidra i denne diskusjonen i min egen hjemby, hvordan jeg
kunne forme noe som kunne gi noe tilbake til byen. Byen
er under utvikling mange steder, men de eldre er en
gruppe som har blitt glemt.

Det har vart veldig interessant a jobbe med Hanefoss.
Jeg bodde de 20 forste arene av livet mitt der, likevel har
byen blitt mer og mer fremmed etter hvert som arene
har gatt. Nar jeg har jobbet med denne oppgaven, har jeg
pa en mate “gjenoppdaget” byen min, jeg har blitt kjent
med Henefoss pa nytt.

Jeg har oppdaget at byen har utrolig mye ubrukt potensi-
ale, bade i sentrum og langs elva.







TOMTEVALG

| forarbeidet mitt hadde jeg valgt en annen tomt
enn den jeg endte opp med a jobbe med. Jeg ville

i utgangspunktet jobbe med Petersgya, en grenn
halvey midt i byen. Dette er et veldig fint sted, og da
jeg oppdaget det bestemte jeg meg umiddelbart for
at dette skulle bli min tomt. Likevel var det noe som
ikke helt stemte. Dette omradet er jo sa fint i seg
selv, sa jeg ble etter hvert usikker pa om dette var
riktig plass a bygge boliger. Jeg kom fram til at dette
var et sted som egnet seg best til 4 sta ubergrt, et
friluftsomrade der det er mulig @ oppseke stillhet
midt i byen. Dessuten fant jeg ut at denne tomta ville
jobbe mot det som var en stor del av min oppgave,
nemlig a integrere den eldre delen av befolkningen i
samfunnet. Den var for skjermet fra resten av byen.
Jeg valgte derfor a bytte tomt ganske tidlig i proses-
sen, til en mer passende tomt i samme omrade.

Den nye tomta er i nerheten av Petersgya, og knyt-
ter seg til dette grentomradet med en gangvei. Siden
den ligger sa nere og sa lett tilgjengelig, har det veert
en fin tanke at de eldre beboerne har dette som et
friluftsomrade a ga tur og vare i, midt i sentrum.
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Elva har utrolig mye potensiale som ikke blir brukt. Her

vises aktivitet og gangstier som finnes i dag. Rundt min

tomt er det muligheter for a ga turer i omradet. Men

gangstiene knytter seg ikke til resten av elva. sykkelsti, knyttes til tomta mi og resten av byen.




TOMTEVALG

Den nye tomta jeg valgte ligger rett i nerheten, i gangav-
stand til Petersoya.

Her sa jeg mye mer potensiale, en tomt som passet
bedre til den oppgaven jeg hadde lyst til 2 jobbe med.
Denne tomta er svart sentral og ligger i et boligomrade,
samtidig som den ligger rett ved grentomradene Sgndre
park og Petersgya.




Tomta ligger langs riksvei 16, og er en av mange “apne sar” langs
denne veien. Her finnes det mange parkeringsplasser, og denne
delen av byen er lite fortettet. Tomten min har tidligere blitt
brukt til midlertidig barnehage i brakker. Na blir den ikke brukt
til noen ting. Mange av disse apne plassene har mye potensiale
som i dag ikke blir brukt, og det finnes fa videre planer hva som
kan gjores disse stedene. Dette er noe jeg ville se pa Jeg jobber
med min bestemte tomt, men har ogsa tenkt noe pa hva de
andre tomtene kan brukes til. Et forslag til fortetning er flere
boliger, der mine boligtyper er “malen”, altsa et boligkompleks
som inneholder aktiviteter til resten av byen. Ogsa gata har mye
potensiale som i dag er ubrukt. Denne kan omskapes til en mer
attraktiv gate.

SMASKALA / STORSKALA
Det er et tydelig skille mellom storskalabygg og smaskala i sentrum.
Min tomt ligger i overgangen mellom disse to delene.

LT 5% e €3
NARE GRONTOMRADER OG SENTRUM
Min tomt ligger i n@rheten av sentrum, og de aller fleste
viktige funksjoner ligger i nzrheten. | tillegg ligger tomta

svart ner de storste grontomradene i byen, Sendre park og
Petersoya. Tilsammen utgjor disse to omradene byens “Central
Park”, et vakkert omrade hvor det er mulig a ga tur i fine
omgivelser nar sentrum, bade for unge og gamle.
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Her ser man det klare skillet mellom smaskalabygg og stor- Her har jeg forsgkt a fortette byen, i mgnsteret som
skalabygg. Her er bla bolig og red nzring.. Min tomt ligger allerede finnes der. Man kan se et tydelig skille mellom
i overgangen, og er en tom plass som kan fortettes.| dag ~ smaskala (hovedsakelig bolig) til storskala (hovedsakelig
fungerer omradet som en slags park, et giennomgangsom- nzring), hvor min tomt ligger i dette skillet. Snghetta har
rade. planer for boliger og aktivitet i innringet omrade.



BES@K PA BRATA BO- OG AKTIVITETSSENTER,
BYNESET SYKEHJEM OG LADE ALLE 80

Gjennom dette semesteret har jeg besgkt ulike steder
der aktivitet for de eldre har vart i fokus. Jeg besakte
Lade alle 80 i begynnelsen av september, som er bade
omsorgsboliger, sykehjem og barnehage. Dette er un-
der bygging fortsatt, sa jeg fikk vaere med pa befaring pa
byggeplassen, noe jeg synes var veldig spennende. Aktiv-
itet for eldre er giennomgaende i programmet, de frem-
tidige beboerne har tilgang pa trening, frisar, kafe, hobby-
rom , blant annet. Dette var inspirasjon for mitt program.
Ideen om a inkludere barnehagen hadde jeg allerede da
jeg kom dit, men jeg fikk mye tips om hvordan jeg skulle
gjore det. Sambruk er viktig, at byggene blir brukt av ulike
grupper til ulike tider, og at programmet er tilpasset de
fleste aldersgrupper, som for eksempel treningsrom og
kafe.

Apent fellesomrade.




| oktober besgkte jeg Byneset sykehjem. Pa Byneset var
det en felles kantine ved inngangen, sammen med et felles-
rom med sitteplasser. Her satt det ungdomsskoleelever
og spiste lunsj sammen med de eldre i kantina, mens det
var eldretrim i fellesrommet ved siden av. Nar vi spurte
beboerne om hva som var best med a bo der, sa de at det
var blant annet at det var sa sosialt.

Foto: Silje Strem Solberg

Disse solsikkene hadde en av beboerne plantetp:
egen initiativ. )

Foto: Silje Strem Solberg



| november besgkte jeg Brata bo - og aktivitetssenter. Dette er [
et generasjonssenter, der eldre bor over kortere perioder, mens |
bygget i seg selv blir brukt av folk utenfra. Barnehagen kommer

Barnehagen venter spent pa “a trene de gamle” som
de kalte det.

Dans med barna






Jeg hadde tidlig med meg et bygg som henvendte seg til
barnehagen og et bygg som henvendte seg til

offentligheten. Jeg prevde ut med flere tun, der alle
hadde sitt fellesbygg.

Det begynte a formes en felleshage.




Sammenhengen med de andre tomtene
ble ogsa preovd ut. Jeg har her valgt a
rive bygget pa motstaende tomt, og hel-
ler fylle inn med samme boligtype som
jeg da jobbet med.










Tidlig skisse over 3 tun, et offentlig
bygg mot gata og et som henvender
seg mot barnehagen.




) ; Tidlige programskisser. Begrunnelse for
L P valg av program.

Gir et motested

mellom unge og \\
Vgt'en av befolkningen ol gamle
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* inaerheten -muligheter
samspill mellom elever og
bebo
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Bolig flor flere Boliger
med f¢lles kjgkken 64 m2
180 mR

E(s)l'i:_;;;r Felles fafst og frenst for
Boliger beboerr{e og barhehagen
60 m2 Filmrom{ (med Wij)
Felleskjokken Hobbyr ¢ m/verksfed

Fleksibelt
Forandelig|storrelse

Boligy for flere}
me( felles kjgkken
144m2

Dagsenter-
Og kan dette veere et |Dagsenter
fleksibelt sted som Datarom

0gsa kan brukes som |videregaenfle
“festrom”? og beboerg
(og de som|vil) Boliger{48 m2
96 m2

Uteservering

Jeg jobbet mye med ulikt program. |
begynnelsen var fellesfunksjoner mer
spredt. Noe av programmet har fulgt
meg hele veien.




Felles bolig

NaerI
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Bolig

Ter boliger medjegen
age?

Hva titrekker
~videregaendeelever?

Felles bolig

Dagsenter
ca190m2
I

data/bibliof

Utleie?
Klasserom?

v

Ut
Kafe
caf120m2

Fm uuurev medlegen

age?

Fiva tiltrekker
~videregaendeelever?
~gamle?
-Andre?

Felles for barnehagen

og beboerne

~filmrom (visning av tegnefilm,
gamle filmer, Wii-konkurranser osv.)
~verksted/hobbyrom - aktivitet

v oy v

Felles for bashehagen
og beboerne
filmrom (visning av tegnefilm,
gamle filmer, Wi-konkurranser osv)
-verksted/hobbyrom - aktivitet

trenif

<4— foral
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LN

Som bevegelseshemmet
kan det veere interessant

4 vaere “der det skjer” uten

4 mitte bevege seg sa mye.
Alle boenhetene vender mot
fellesomrader (det er hvertfall
malet), sa det er enkelt &
folge med pa hva som
skjer fra leiligheten.

Felles balkong ut mot gata.




REFLEKSJONER RUNDT PROGRAMMET

Det finnes fa slike tilbud i Norge i dag. Mange bor i sin egen enebolig, der neste steg enten er omsorgs-
bolig eller sykehjem. De som fortsatt er friske, men vil veere fore var og flytte til et mer tilpasset hjem, har
svart fa tilbud i Norge. Jeg lager seniorboliger, som er et alternativ til omsorgsboliger og sykehjem. Dette er
vanlige leiligheter, som er tilpasset de som etter hvert kommer til a ha skrantende helse, men likevel vil bo

i egen bolig sa lenge som mulig. Likevel vil jeg ha med noen kvaliteter fra eneboligen inn i leiligheten. Dette
gjelder dette med a ha hage. En hage i en stor enebolig kan vaere vanskelig a stelle, slitsomt a ta vare pa. Men
en hage trenger ikke a vaere en tradisjonell hage slik vi vanligvis tenker pa det. Hagen kan inkluderes ogsa

i en leilighet, ved &; enten vare en egen hageflekk utenfor leiligheten, beplantning pa balkongen, at det ikke
finnes gjerder, men at beplantning og plantekasser fungerer som skille mellom private uteplasser. At det er
plantet ved inngangen, eller pa svalgangen. En felleshage, som kan brukes til opphold, trening eller dyrking. En
hage kan vare mange ting, noe jeg har hatt med i mitt prosjekt.

En annen viktig side med prosjektet er a mgte andre. Jeg har programmert felleshagen som en viktig
meoteplass, blant annet med ulike aktiviteter. Hagen er en fortsettelse av Sendre park, og inneholder ak-
tiviteter bade utendgrs og innenders, offentlige funksjoner til bruk for alle. Kafeen i mitt prosjekt har en
innenders del, med kjgkken, bar og spiseplasser. Dette rommet kan brukes hele aret, til konserter, opptre-
dener fra den videregaende skolen med musikklinja, fellesmiddager, kafedrift, undervisning, dans, fest, felles-
middager og private arrangementer. Det finnes ogsa et fleksibelt rom, som kan apnes om sommeren. Dette
rommet, sammen med uteplassen, et beplantet rom om sommeren, og kan fungere som et uterom under
tak. Eller det kan vare et storre innendgrs rom pa vinterstid, nar det ikke lenger er mulig 4 sitte utenders.



Kafeen fungerer som et motested; Her kan barnehagen vaere med a danse, her kan videregiaendeelever opp-
tre og drive kafeen sammen med frivillige beboere, her kan beboerne ha fest, her kan man ga pa konsert,
og her kan man ga pa kafe. Her kan man mete opp selv om man ikke bor i boligkomplekset. Man kan sitte
utenders og ta en kaffe som en del av parken.

Eldre mennesker trenger ogsa et treningstilbud i nzrheten. Noe av treningen ber vare tilpasset de eldre,
men ogsa for ungdom. Apparatene bgr vare flerbruksapparater, de med lav bevegelighet kan bruke det det
til en ting, mens andre kan bruke de annerledes. Jeg har veart i kontakt med en personlig trener, som trener
personer mellom 67-80 ar. Hun har sagt at det er utrolig hva de kan klare, bare med riktig tilpasning. Eldre
mennesker begr ikke undervurderes, men ogsa ha et tilbud pa lik linje med resten av befolkningen. Trening-
sapparatene bar vaere enkle a stille inn, for mye tunge laft ber unngas. Som treningsapparater innendars
anbefaler hun ergometersykler og ellipsemaskiner, og lufttrykksmotstandsvekter. Utenders tenker jeg a
bruke elementer fra ulike treningsparker. En treningspark er en utenders park med ulike treningsapparat-
erapparater som er gratis a bruke. Disse kan vare tilpasset etter alder; barn kan bruke de til lek, ungdom

til styrketrening og de eldre beboerne og eldre mennesker i omradet kan bruke de til balansetrening og sty-
rkeovelser. Disse apparatene er dekorative og integrert i bebyggelsen, og er en del av fellesanlegget og gar
inn i beboernes felleshage. Et omrade er dessuten fleksibelt, et apent rom som kan brukes til gruppetrening.
Dette rommet bar kunne apnes til utenders bruk.

Slike treningsrom, bade innenders og utenders, gir et fleksibelt tilbud til beboerne og andre eldre som bor
i omradet. Det gir ogsa et treningstilbud for elever pa den videregaende skolen, som de ikke har ellers

pa skolen. Anlegget kan brukes i undervisningen, enten at elevene bruker det i enkelte gymtimer, eller at
idrettsklassen har et treningsopplegg for de eldre beboerne, elever eller lek for barna.



Det gir mulighet for at en fysioterapaut kan komme pa besgk, og ha opptrening av beboerne etter behov.
Et eksempel pa prosjekter som har gjort dette, a la elever ha deler av undervisningen pa anlegget, er Braa
bo- og aktivitetssenter. Tomta ligger dessuten i fine turomgivelser, Sendre park i tilknytning til felleshagen
og Petersaya rett i nerheten. Dette gir muligheter til 3 bevege seg i tillegg til treningsparken. Et slikt tilbud
oppfordrer til mgter gjennom aktivitet mellom beboerne, ungdom, barnehagen og resten av byen.

Naermest parken har fellesanlegget et eget drivhus. Dette gir mulighet til dyrking av ulike grennsaker store
deler av aret. Det gir ogsa mulighet til 2 mates over aktivitet, for eksempel dyrking sammen med barna i
barnehagen. Hagen utenfor, som er nermest Sendre park, gir mulighet til dyrking av grennsaker og blom-
ster pa sommeren. Dette er noe barna kan ha stor glede av, og de vil ha utsyn pa denne hagen. Det gir ogsa
mulighet for levering av gronnsaker til beboerne.

All akivitet foregar langs veien som gar til Sendre park. Pa denne maten blir parken dratt videre inn i felles
uteomrade for beboerne, og denne aksen blir fylt med aktivitet, bade innenders og utenders. Det vil vere
enkelt for beboerne a oppsgke , da de ma ga innenfor boligkomplekset for & komme til inngangen. De vil
derfor se hva som foregar.




Jeg har brukt skisser som verktgy hele veien, for a se
for meg de ulike situasjonene. Her er mot hovedgata,
med fellesterrasse.

Parkeringa trenger ikke vaere en tom asfaltflate, men
kan ogsa beplantes, som resten av prosjektet.

Kafeen ut mot den trafikkerte gata.



Skissemodeller i 1:50. Hva kan en hage vere!?







Leilighet for

du pi siden. Mulig pga forsyvingen.
 ut pi hagen pi utsiden.

Leilighet for 1 person. Ca. 56 m2. Hvordan kan hagen komme in i leliheten? Hva kan vere hage innel
1 den store vinduskarmen, spres utover rommet. Utenfor vinduet.

torre hAge R
Balkong?

Samme som sist, 98 m2. Omradet i midten snudd.

Modelljobbing
plan 1:50,der jeg
provde ut hvor
hagen kan vare,
og leiligheter med
flere soverom.

Leilighet for par. Storre bad og soverom. ca 84 m2. Lict store!







Leilighet

Balkong m/hage
Leilighet for enslige og par 56 m2

Leiligh

Jeg prevde ut med fellesrom innenders.
Ved hver vertikal skulle det vaere et felles-
rom. Jeg konkluderte med at dette ble for
mye, at disse stedene ville sta tomme hvis
det ble for mange fellesrom.



Jeg testet ut hvordan hagen kunne
vere med i fellesrommene.

ca. 85 m2 (Kan godt vaere mindre?)



Dyrke med barna



Felles peisestue

Verksted



Felles dyrking med barnehagen



Felles hage
beboerne

under tak

Felles hage
beboerne

» Felles inngang
fra gata

Parkering besgkende

Felles hage
beboerne

Felles hage med barnehagen

Programskisse presentert pa midtsemester.
Her er fellesfunksjonene spredt og mange,
noe jeg fikk kritikk for. Jeg samlet det til

et bygg senere, som jeg har i den endelige
besvarelsen.



Skisse som viser felleshagen






Kommunikasjonen og vertikaler har vart en
stor diskusjon i mitt prosjekt. Det har vart
en utfordring, og jeg mener det er mange
hensyn som ma tas nar man bygger i by for
seniorer. Jeg har veart giennom mange al-
ternativer, og provd ut hva kommunikasjon
kan vere i et slikt prosjekt. Jeg har valgt mitt
prosjekt til a vare tre etasjer, Jeg ville ikke ha
et projekt som kun var pa bakkeniva, da jeg
ikke synes dette er forsvarlig nar man byg-
ger i by. Jeg ville likevel ikke dra det opp mest
mulig i heyden, da dette er i et boligomrade,
og Hgnefoss er en smaby med mange lave
bygg. Tre etasjer er godt tilpasset til be-
byggelsen rundt, og raver ikke opp som en
stor boligblokk. Jeg synes dessuten dette er
en fin skala, og gjor at bygningen passer godt
inn i byen. Formen og plassering av komplek-
set er blant annet valgt ut fra solforhold og
henvendelse inn i felleshagen, som formes av
boligene.




Uformelle mater er noe jeg har vart
opptatt av i hele prosessen. Felles inngang
gir mulighet til dette. Det var viktig at dette
skulle vere et naturlig sted a sette seg ned,
samtidig som det skulle vaere et sted man
virkelig hadde lyst til a sette seg ned. Et av
kravene mine for oppgaven, a ha hage, ble
derfor sentral. Beplantning ved inngangen
var noe som ble viktig. Tanken var forst at
alle skulle ha felles vertikal, sa sjansen var
stor for at man mette andre beboere.Til
midtsemester hadde jeg en korridorlasning
med en felles stue og kjskken i tilknytning
til vertikalen. Inngangen var pa utsiden av
fellesomradet/hagen. Dette var en lasning
jeg ikke var forngyd med.Tanken min om a
unnga institusjonspreget ble ikke ivaretatt,
og jeg endte opp med en uklar typologi. Jeg
hadde dessuten for mange fellesomrader,
og for mange lag av sirkulasjon og bevege-
Ise. En annen ting var at fellesbygget ble for
langt unna, og for vanskelig a oppsgke.



M|

i U LD

TR BIRIR T

[

il a Aknsh
b __m;;if 4 ‘ign: i} L p
“'f‘%‘»‘ﬁ‘f"fbj_.
l ;-‘:v" E )J

4 A
b \ag‘} )
G

1 :J.,:;.#}I\‘ NP
BT AVR eI :
N il o |, 51, i

Felles inngang



Svalgang ble derfor neste steg i prosjek-
tet, der hovedinngang og svalgang var pa
— " Zinnsiden, mot sor. Med dette ble gjen-
' j U / // s mulig, og den felles inngangen ble
| i\ att. Tanken var a gjore svalgangen til
noejmer enn bare svalgang, et beplantet
mofgested blant beboerne, pa sgrsiden og
inngiden av anlegget. Jeg ville at kommuni-
kagjonen skulle forega pa innsiden, da man
X enffere bruker felleshagen nar man ma ga

-

= g m den. Det er imidlertid enkelte

— | prbblemer med en svalgangslgsning. At
% . a ga forbi hverandres bolig var noe
Nz e N 6B [ikke var komfortabel med.Gjennomlys

lig, men vinduer mot svalgangen ble
begrenset, i og med at folk som oftest ikke
vil ha innsyn inn i sin egen bolig.




Felles inngang svalgang



Trapperom ble neste diskusjon. Jeg ville ta
med meg de positive sidene ved de tidligere
lzsningene, som @ mate andre og hage ved
inngangen. Jeg bestemte meg for at alle
felles innganger skal vaere beplantet, og med
et sted der det foles naturlig a sla seg ned.
Jeg ville dessuten at postkasser skulle vaere
i nerheten. Dette gjorde det vanskelig a
lage gode boliger. Jeg ansket kommunikas-
jon pa innsiden, da det er lettere a besgke
hagen og oppsake fellesfunksjoner. Pa grunn
av dette ble trappeoppgangen mot sgr, og
den tok mye plass der det ellers ville vare
natulig a plassere en bolig. Siden tanken var
at trappeoppgangen skulle na 2-3 leiligheter,
ville enkelte kun fa lys fra nord. Dette ville
ikke vaert akseptabelt. Tanken om at man
ma ga innom felleshagen for a3 komme til
inngangen sin forsvant, og dette ble heller
ikke en tilfredstillende Iazsning, i forhold til
det jeg ville oppna.



Felles inngang trappeoppgang mot ser



Neste lgsning pa dette, var a ha en ver-
tikal med gjennomgang og gjennomlys,
med mulighet for a ga inn fra utsiden.
Nar man kommer fra gaten er det

lett a se og ga inn i fellesomradet pa
innsiden.Vertikalen var tilgjengelig fra
begge sider, og var tilknyttet en felles
terasse. Her er hagen sentral, med mu-
lighet for a dyrke og vare i nerheten
av natur. Dette var heller ikke en lgsn-
ing jeg var forngyd med.



a

Jeg gikk dermed tilbake til svalgangslasningen, da
jeg folte at denne lgsningen var mest riktig for mitt
konsept. Jeg har gnsket a se pa svalgangen som en
ressurs, der det er mulig 2 motes, sette seg ned og
sla av en prat med naboen i sola. Svalgangen kan
ogsa brukes som hage, ved at det er beplantning

pa gjerder, pa pergulaer og ved inngangene. Jeg har
dessuten valgt en Igsning der man ikke gar forbi
flere enn to leiligheter, sa giennomgangen ikke skal
bli sa stor.Alle har sin private plass, og den naturlige
gangsonen er et lite stykke fra boligen.
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