
Skisse av kjernen Østbygget

Konstruksjon og uttrykk

Bygget er konstruert i plasstøpt betong, med bærende stålsøyler 
i veggene. Fasaden er en stenderverkskonstruksjon, med stående 
og liggende trekledning. Veggen holder en u-verdi på 0,18, og 
innerveggene er ekstra isolert med tanke på lyd. 

Veggene er irregulære, og bukter seg inn og ut bortover fasaden. 
Dette er for å få inn lys til hyblene fra flere vinkler. Enkelthyblene 
har også seng og oppbevaringsplass over badet; dette for å frigi 
areal, samt at en da får en følelse av å ha to rom; en må ikke sitte 
i senga når en får besøk, og en frigir også viktig areal på gulvnivå 
med tanke på oppbevaring. 

Hver etasje har sitt eget tema i kjernen. Her finner du puslerommet, 
sykroken, innehagen og bibliotek. Alt blir knytte sammen av trappa 
som er et av hovedelementene i hele bygget. Det er trappa man 
skal ta om man vil vite hva som skjer i huset, og dette er også en 
av hovedmøteplassene for alle som bor her. Trappa går på kryss 
og tvers i kjernen, og er i plasstøpt hvit betong. Den blir båret 
av vangene på sidene som er 1 m høye, og 10 cm brede. Det 
samme formuttrykket går igjen både i taket der det er takvindu, 
og også ute rundt “pustehullene”: her vokser det trær fra grunnivå, 
gjennom parkeringskjelleren, og opp til uteplassen. Dermed får en 
både lys og luft til parkeringskjelleren. Pustehullene har da benker 
langs kanten, og en kan dermed sitte i trekronene mens en nyter 
en volleyballkamp. 

H v o r d a n  k a n  m a n  l e g g e  o p p  t i l  s o s i a l  i n t e r a k s j o n  i  e t 
s t u d e n t k o m p l e k s ,  u t e n  a t  d e t  v i r k e r  p å t v u n g e t ? 

Studentlivet er for mange assosiert med å være “den beste tida i livet”. Boligene vi derimot bor i i denne epoken 
av livet tilsier ofte det motsatte.
Det private markedet i Trondheim er dyrt, til tider dårlig, og det offentlige tilbudet er sprengt. 

De aller fleste studentene bor i kollektiv. Denne boformen åpner opp til at du kan få mange forskjellige venner 
som du kanskje ikke naturlig hadde møtt om du ikke bodde sammen med de, venner på tvers av studieretninger 
og interresser.  

I realiteten så syns veldig mange at kollektiv, og da spesielt studentkollektiv, er en utrolig slitsom måte å bo på. 
Naboen spiller musikk på rommet til ett om natta, hun lengre ned i ganger har allerede kjefta deg opp fordi du 
tørket klær på gangen, og han ene som du ble litt kjent med, har rukket å flytte ut allerede.. 

Men det trenger ikke vært sånn! 

Mitt fokus i denne diplomoppgaven har vært på hvordan man kan legge opp til sosial interaksjon, uten at det føles 
som tvang. Jeg har hatt fokus på de uformelle møteplassene; det er ofte når en gjør noe helt annet at en møter 
sin potensielle nye bestevenn. 

Et kollegium er en plass der alle jobber sammen mot et felles mål. I Hestehagen kollegium er det plass til alle; og 
du som enkeltindivid skal få lov til å føle at det er du som er i kontroll over hvor dine sosiale grenser går. Dette er 
et kollegium for felleskapet, der individet skal få komme fram på sin egen personlige møte. Et studentkompleks 
trenger ikke være synonymt med strenge regler og slitsomme naboer; det kan være variasjon, glede, nye venner, 
mange inntrykk, og minner for livet.

D e t  g o d e  l i v  -  k a n  e n  s t u d e n t  b o  b e d r e ? 

H e s t e h a g e n  K o l l e g i u m  -  E t  s t u d e n t k o m p l e k s  i  T r o n d h e i m
D i p l o m o p p g a v e ,  N a t a l i e  S t o u t  S u e - C h u ,  V å r e n  2 0 1 2

Hestehagen Kollegium - fem grader av interaksjon.

To bygg; Østbygget mot øst, Vestbygget mot vest. Begge 
er vinklet mot nord, med en sørvendt uteplass imellom. 

Plass til totalt 184 beboere, fordelt på 16 leiligheter med 
11 og 12 hybler hver. Alle hyblene har egne bad, men hver 
leilighet deler kjøkken. 

Fem etasjer og en underetasje til parkering.
1 etg: fellesetasje med kafe, spillrom, vaskerom og 
kombinert sykkelparkering og verksted. 
2. etg til 5.etg; to leiligheter på 11 og 12 hybler på 
hver sin side av kjernen. Hver leilighet har to parhybler 
som er tilrettelagt for funksjonshemmede. 

Fem nivå av interaksjon:
Nivå en; hybelen 
Nivå to; kjøkkenet
Nivå tre: kjernen
Nivå fire: første etasje
Nivå fem: uteplassen
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184 beboere på to bygninger.
Kjernen; 
Vestbygg Kjernen; 
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Parhybel/
HKhybel

Enkelthybel

Nivå en

Nivå to

Nivå tre

Nivå fire: 
første etg

Nivå fem: 
uteplassen

Kjøkken

Leilighetene og bofellesskapet

Ett bygg har totalt åtte leiligheter. Hver leilighet består av enten 11 
eller 12 hybler, avhengig av hvilken side du bor på,  der to av de 
hyblene er parhybler som er tilrettelagt for funksjonshemmede. Hele 
bygger har besøksstandard.

Det fins fem nivå av privatisring. 
Nivå en er din egen hybel. Her har du eget bad, men ikke noen 
kjøkkenmuligheter. 
Kjøkkenet deles med de 10 eller 11 andre beboerne. Dette er nivå 
to. Her kan du bli kjent med en mindre gruppe i et mindre miljø, og 
hver leilighet kan ha fellesmiddager, feire bursdager og bygge opp et 
mindre nettverk om det er mer behagelig.

Mellom leilighetene finner du kjernen. Dette er et fellesområde for 
hele kollegiet; alle innbyggerne har tilgang til kjernen på begge 
sidene, og dette er da nivå tre. I kjernen så finner du trappa som er 
hovedkommunikasjonsårne til bygget. Kjernen har også “temasatte” 
etasjer. Hver etasje har åpne fellesrom som fungerer som stuer, 
hobbyrom, leseplasser, møteplasser og rolige sofamøter. 

Nivå fire er i første etasje. Har finner du vaskerom, spillrom, kafé, 
sykkelparkering og sykkelverksted. 

Nivå fem er ute. Uteplassen er hovedsakelig i armert gress, med 
en sandvolleyballbane, grillplass, uteservering og “Pustehull” ned til 
garasjen. 
Det vokser trær i pustehullene, trær som har sine røtter under 
parkeringskjelleren, noe som resulterer i at en kommer mye nærmere 
trekronene enn hva man ellers gjør. 

Nivå én: hyblene. Både parhyblene og enkelthyblene har 
oppbevaringsplass over badene. Dette for å frigi areal. 
Enkelthyblene har også seng over bad, noe som gjør at de 
11 m2 store rommene kan utnyttes bedre. Takhøyden er på 
3,65 m fra gulv til himling, og fasaden bukter seg ut og inn 
slik at en får inn lys fra flere kanter. 

Kjøkkenet er nivå to.  Her kan hele leiligheten møtes, lage fellesmiddager, 
arrangere bursdagsfrokoster,  le  og kose seg sammen. Et studentkollektiv 
består av mange forskjellige mennesker med forskjellige interesser og  
preferanser. Kjøkkenet er en gylden mulighet å bli kjent med sine naboer, og 
få dagens dose av en god latter. 

Nivå tre er kjernen. Dette er hjertet og rytmen i huset; det er  her en tar pulsen på   
kollegiet. Begge kjernene  er felles for hele kollegiet,  og hver etasje har et eget tema  
for sine fellesrom. Første etasje er inngangsparti, andre er puslerommet der en kan 
spille spill, sy om litt klær og lese litt om man vil. 

Tredje etasje er innehagen. Her kan man åpne opp skyvedørene og slippe lys og luft inn. Her finner en også 
balkongen, og dette blir det naturlige samlingsstedet for nye ablegøyer. I fjerde er det litt roligere med 
sofakrok og databord, og i femte finner man biblioteket og leseplassene.  

Nivå fire er å finne i første etasje. Her har man vaskeri, 
sykkelparkering og verksted, spillrom med biljard og 
pingpongbord, samt en kafé som driftes av beboerne frivillig, 
og som bidrar til å kjøpe inn bøker til biblioteket, biljardbord 
til spillrommet osv. Kafeen er åpen for publikum, mens de 
andre funksjonene er forbeholdt kollegiet. 

Nivå fem er uteplassen. Uteplassen er området som strekker seg mellom de to byggene. 
Plassen er litt under 30 m bred, og er hovedsakelig belagt med armert gress. Det er kuttet 
hull der det vokser tær , ned til garasjen i underetasjen. Hullene fungerer også som benker 
som en kan sitte eller ligge på mens en ser volleyballkamp eller griller i sola. 

Solstudie oktober kl 12.00

Tomta er lokalisert i Trondheim, 
nord for Trondheim sentrum. 
Elgesetergate, som er 
hovedinfartsåren til sentrum, ligger 
en gate bort, og Gløshaugen ligger 
en bratt bakke mot øst for tomta. 

 

Tomta er i dag en parkeringsplass 
som NTNU disponerer. Denne 
parkeringsplassen blir lagt under 
bakken, og halve tomta blir brukt 
til det nye kollegiet. Den andre 
delen, delen mot sør, blir en 
forlengelse av den grønne bakken 
som grenser mot Gløshaugen. 

Solstudie juni kl 12.00
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