
SOUND  BODY  &SOUND  M I ND romprogram



Etasje Funksjon Rom Areal i kvm

Nettoareal totalt 14355

Plan 1 (ct48) 373

Fellesfunksjoner 37

Vindfang hovedinngang 8
Gang 6
WC 8
WC 8
WC 6

Kafé 336
Spiseområde 249
Lager kjøkken 8
Frys 3
Kjøl 4
Kjøkken 72

2423

Fellesfunksjoner 977

Vindfang 7
Resepsjon/ sandvolley 607
Tribune 254
Galleri 109

Treningssenter 936

500
Garderobe Herrer 139

14
Dusj 36
Badstue treningssenter 16
WC 3
WC 5
WC 7
Garderobe Damer 137

14
Dusj 36
Badstue treningssenter 16
WC 7
WC 5
WC 3

Plan -1 (ct 43)

Treningsareal

Skogang

Skogang



Kontorer Idrettsforening 332

Kontorlandskap 90
Arbeidsrom 67
Møterom 28
Møterom 21
Møterom 21
Kontor 28

9
Kjøkken 3
Garderobe 6

    WC 5
    Klesutslag 44

Lager 9

178

Kontorlandskap 116
Kontor 16
Møterom 24
Lager 9
Garderobe 6
WC 5
Kjøkken 3

Plan -2 (ct39) 3940

Fellesfunksjoner 575

Heissjakt 5
Galleri 424
Lager til idrettsforening 90
WC 30
WC 26

Treningssenter 2681

1049
Aerobic 217
Aerobic 167
Spinning 168

205
Lager 16
Lager 16
Dans 173
Dans 85
Dans 85

Kopirom

Kontorer drift (SiT-idrett)

Treningsareal

Dojo



215
20

Lager 10
Gang 31

17
21

Squash 62
Squash 62
Squash 62

Drift 684

Garderobe ansatte 49
Garderobe ansatte 49
Renhold 54
Garasje 406
Avfall 32
Lager 54
Gang 39

6789

Fellesfunksjoner 960

341
Teknisk rom 446

94
Heissjakt 4
Driftinngang 75

Svømmeanlegg 1425

Bassengområde 1125
Lager 48
Vaktrom 16
Lager 14

Garderobe vakt 9
WC 5
Garderobe vakt 9
WC 5
Garderobe Herrer 32

10
Dusj 29
WC 5
WC 5
Badstue 14
Garderobe Damer 32

Skyterom
Observasjonsrom

Kontor tr. veileder
Kontor tr. Veileder

Plan -4 (ct 35)

Sirkulasjonsareal

Sjakt tilluft

Skogang



11
Dusj 29
WC 5
WC 5
Badstue 14

Flerbrukshall 3086

Spilleflate 2371
Tribunelager 12
Tribunelager 12
Tribunelager 12
Tribunelager 16
Lager hallsport 47
Lager hallsport 130
Lager hallsport 191

Dommergarderobe 8
WC 2
Dommergarderobe 8
WC 2
Garderobe 23
Dusj 10
WC 6
Garderobe 22
Dusj 10
WC 6
Garderobe 29
Dusj 15
WC 6
Garderobe 29
Dusj 15
WC 6
Garderobe 29
Dusj 15
WC 6
Garderobe 29
Dusj 15
WC 6

Klatresenter 1317

Klatresenter 974
Lager 205
Garderobe 41
Dusj 18
WC 5
WC 6
Garderobe 45

Skogang



Dusj 18
WC Areal i kvm
WC 6

830

Utgravd basseng 161
Utgravd basseng 388
Teknisk 281

Kjeller svømmeanlegg (ct 32)
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