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Dagens situasjon med VM-brakka.

Hovedinngangene (grønn) henvender seg både til Gløshaugenplatået og nedover 
dalen, for sterkere å knytte sammen Gløshaugen og idrettsparken.
Økonomiinngangen (rød) bruker dagens økonomiside til nabobyggene, og kommer 
inn under bygget på nivå -2(ct 39).

VM-brakken flyttes og idrettsbyggets volumer plasseres nede i dalen som gir en 
skånsom tilnærming til omgivelsene.  Boligene i øst vil fortsatt ha sol og utsikt. 

Et landskapsteppe trekkes over volumene og blir en utviding av eksisterende 
idrettspark. Teppet etablerer bedre kontakt mellom Gløshaugen og dalen. Det 
dannes naturlige åpninger mot dalen og aktiviteten på teppet som fylles med 
lavterskeltilbud som sandvolley, streetbasket, parkour, treningspaviljonger og 
lignende.
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idrettssenter

offentlig idrettspark

Hovedfunksjonenes plassering i bygget. Volumet med inngangen blir det sentrale 
rommet, som knytter sammen alle funksjonene.

Bakken blir løftet opp for å skape åpninger mellom senteret og parken. De største 
åpningene relaterer seg til hovedfunksjonene og hovedinngangen. Én inngang 
henter brukere inn i bygget, mens de andre åpningene gir lys og visuell kontakt 
mellom ute og inne - idrettsparken og idrettssenteret.

visuell kontakt

visuell kontakt

inngang for brukere

Prinsipp for romsekvenser i prosjektet.

filter / garderoberbli hentet inn i senteret 
av et stort rom

gå ut til aktivitetsarealene som 
åpner seg ut mot idrettsparken

Idrettsparken er et fabelaktig sammensurium av studier, 
rekreasjon og idrett.
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kunstgressbanen
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petanque
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park

gå tur
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vise frem lese
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SOUND BODY AND SOUND MIND
Studenter: Hans Aleksander Østhagen og Anders Stenberg

Veiledere: Ole Jørgen Bryn og Gro RødneNY IDRETTSPARK PÅ GLØSHAUGEN

Funksjonen til det eksisterende idrettsbygget flyttes til Dødens 
Dal, og skal bidra til å skape et mer aktivt campus. Det gamle 
idrettsbygget transformeres til for eksempel studentboliger.

Idrettsparken trappes gradvis ned til dalbunnen.

Vi ønsker å bevare det offentlige grønndraget gjennom dalen, bedre kontakten mellom dalbunnen og 
Gløshaugenplatået og øke eksponering av fysisk aktivitet. 

Det eksisterende idrettsbygget samlokaliseres med det nye øverst i dalen (lengst sør), mens den nordlige delen bevares 
som uteområde. Det legges opp til en nedtrapping fra Gløshaugen til dalen og flere tilkomstmuligheter til dalen fra 
Høgskoleringen.

Det nye bygget skal ha hovedinngang på Gløshaugenplatået for å stadfeste tilhørigheten til universitetet og campus. 
Plassen utenfor blir en livlig og solrik plass, med kontakt til både Gløshaugen og dalen.

Vi foreslår en samling av bussholdeplassene Gløshaugen nord og sør. Det er idag kort avstand mellom disse, 140 
meter, mens snittet på linjen er 400 meter. En samling av holdeplasser vil kunne forkorte reisetiden på linjen. I tillegg får 
Gløshaugen en ny ankomstplass foran idrettsbygget, som vil virke som et tyngdepunkt. Vi tror dette vil føre til bedre 
eksponering av aktiviteten i idrettsparken.

For å aktivisere campus kan det plasseres satelitter med ulikt aktivitetstilbud spredt på campus. Spesielt Sem Sælands 
vei, aksen mellom Sentralbygget og Kjemiblokkene, vil være et godt sted å plassere aktivitetssatelitter. Prosjektet 
vil da koble seg på en tydelig akse på campus, som også har kontakt videre mot Elgesetergate. Vi foreslår også at 
det etableres en fjerde kontaktakse fra campus til Høgskoleringen ved at deler av Berg-bygget rives. Strukturene får 
dermed en mer naturlig kvartalsstørrelse og Dødens Dal blir bedre knyttet til campus.

Idrettsparken har ikke parkeringsplasser på bakkeplan, men har p-hus for ansatte i sammenheng med 
økonomiinngangen. Ved behov benyttes eksisterende parkering på Gløshaugen.
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Problemstilling
Hvordan utforme steder som legger tilrette for fysisk aktivitet for studenter, og 

skaper uformelle lærings- og treningsarenaer gjennom både organisert aktivitet og 
lavterskeltilbud?

Vi skal prosjektere nytt idrettssenter på Gløshaugen.

Studentene i Trondheim trenger et nytt idrettssenter. Vi foreslår å plassere dette 
nært studentene på Gløshaugen, i Dødens Dal. Her åpnet Gløshaugen Idrettspark 
Høsten 2011 med kunstgressbane, basket- og sandvolleyballbaner. Vi bygger 
videre på dette og etablerer det nye idrettssenteret her, hvor idretten allerede har 
fotfeste og historisk tilknytning. Dalen blir et utstillingsvindu for mangfoldet av 
studentidrett, og en invitasjon til selv å delta. 

En viktig oppgave har vært å utforme et idrettssenter som aktiviserer sine 
omgivelser, og gir studenter og byens befolkning et godt lavterskeltilbud som 
inspirerer til aktivitet i hverdagen.

VM-brakken (stiplet) blir tatt bort. Prosjektet plasseres på det 
røde området og skal bidra til å knytte sammen Gløshaugen 
og kunstgressbanen.

En fjerde kontaktakse lages, som skaper bedre kontakt 
mellom campus og tomten. Strukturene som ligger langs 
Høgskoleringen får en mer naturlig kvartalsstørrelse.

Tomta (rødstiplet) ligger rett ved Gløshaugen (blå) og 
kunstgressbanen (grønn). Skråningen oppleves som en 
barriere mellom Gløshaugen og kunstgressbanen.

Høgskoleringen (stiplet), går langs hele vestsiden av tomten. 
Tverraksene (piler) med tilkomstveier som går fra Gløshaugen 
til Høgskoleringen og tomten.

Ulik bebyggelse på de to sidene av dalen. I vest ligger campus, 
med store strukturer, mens det i øst er villabebyggelse.

Dalen får en del skygge, og det er et redusert område som kan brukes til aktivitet 
på grunn av topografien.

Idrettsparken former hele nedtrappingen mellom 
Gløshaugen og kunstgressbanen. I den nordre halvdelen 
ligger flere utendørsaktiviteter, samt garderober og tribune 
for banen.

Gjennom hele diplomen har vi hatt en blogg, der vi har oppdatert vår 
store fanskare på oppgaven. Check it out!

http://soundbodyandsoundmind.wordpress.com

Vi har valgt å legge stor vekt på utendørsområdene. Bygningen er plassert under 
en offenlig idrettspark. Den opprinnelige topografien bevares delvis gjennom en 
nedtrapping gjennom parken.

Bussholdeplassene samles for å skape et nytt tyngdepunkt 
utenfor det nye idrettsbygget. 
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N For å skape et bedre bånd mellom Gløshaugen og aktivitetsareal - studier og idrett, 
utvides den eksisterende idrettsparken til å omfatte hele Dødens Dal. Idrettsparken 
skaper en jevn nedtrapping, full av aktivitet og ulike typer rom, mellom Gløshaugen 
og kunstgressbanen. Her kan en få det beste fra tre verdener: idrett, studier og 
rekreasjon.

Idrettsparken har, som haren, både sommer- og vinterpels. Det legges derfor 
tilrette for bruk både på sommer og vinter. 

I tillegg til ulike årstider, endrer parken seg når solen går ned. På kunstgressbanen 
blir det lyskastere, mens store deler av parken lyses opp med lys fra både 
lyktestolper og de store hallene i idrettssenteret. Volumene vil ligge som lysende 
stener i landskapet, og en tur gjennom parken blir spennende.

Tomtens bratte skråninger er utfordrende å bruke som aktivitetsareal. Vi valgte 
derfor å forme hele tomten og spesielt nedtrappingen fra Gløshaugen. Som verktøy 
for å forme det nye landskapet brukte vi et konsept med trekanter.

SENTRALTOMMET
Inngangsrommet 
med klatretårnet, 
er det sentrale 
rommet i bygget. 
Dette vertikale 
rommet knytter 
sammen byggets 
hovedfunksjoner.

PROGRAM
Aksionometrien viser 
funksjonsinndelingen i bygget.

AREALER
	 Treningssenter	 3600m2
	 Flerbrukshall	 3000m2
	 Svømmehall	 1400m2
	 Klatreområde	 1300m2
	 Aktivitetsgulv	 600m2
	 Cafe		  360m2
	 Kontor		  500m2
	 Drift		  1000m2
	 Parkering	 400m2

CAFE

ØVRE INNGANG

NEDRE INNGANG

AKTIVITETSGULV
RESEPSJON

NTNUI
SIT

TRENINGSSTUDIO

TRENINGSSTUDIO

PARKERING

DRIFT

FLERBRUKSHALLKLATREANLEGG
SVØMMEHALL

BEVEGELSE
Besøkende sin 
bevegelse når de skal 
inn i idrettssenteret. 

       Skitten side
       Garderober
       Ren side
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For å forme landskapet i Dødens Dal brukte 
vi trekanter. På gurnn av sine geometriske 
egenskaper egner trekanter seg godt til å 
forme et bygget landskap.

I steden for å ha bratte, vanskelige skråninger, 
var ønsket å heller lage noen plasser, for så å 
få brattere områder mellom plassene. For å få 
til dette, trengte vi et verktøy som kunne lage 
bratte bakker, samt være livlig og gi en følelse 
av landskap. Svaret ble trekantene.

Trekantene er stålrammer med ulikt fyll, slik at 
de sammen skaper et stabilt “nett”. Dette kan 
både ta store og små høydeforskjeller, i tillegg 
til at en får et lekent uttrykk. 

Materialer som kan brukes i trekantene:
Ubehandlet og farget betong.
Gress
Sten
Lys
Metallplater
Vann

I tillegg kan en la være å fylle trekantene, om 
det er element en vil ta vare på og vise frem, 
som for eksempel berg. 

Sommerteppet, med et utvalg av aktiviteter. Etter at snøen har lavet ned, dukker vinterteppet frem!Kveldsskisse som viser lys i idrettsparken.

Rammer av stål ... ... fylles ... ... og skaper sammen et kunstig landskap.

Mange trekanter satt sammen.

Dødens Dal, med et areal på 20 000 m2, er regulert til grønnareal i 
kommunedelplanen med et turdrag langs østsiden. Store deler av dette arealet har 
i dag lav kvalitet som rekreasjonsareal. Dalsidene med største høydeforskjell på 
12 meter mellom topp og bunn er bratte gressbakker som er vanskelig å utnytte. 
I tillegg gir topografien samt bebyggelsen på Gløshaugen dårlige solforhold i 
dalbunnen. 

Østsiden av dalen mot villabebyggelsen har mye vegetasjon, som fungerer som en 
buffer. Mye av dette fremstår som et rotet kratt hvor beboere dumper hageavfallet 
sitt.

Høgskoleringen er veien som går langs hele vestsiden av  dalen. Dette er 
hovedveien til campus Gløshaugen, men også gjennomfartsvei og dermed veldig 
trafikkert med en ÅDT på 9000. Langs denne veien ligger tilkomstveiene til campus 
og flere busstopp som er ankomststed  for mange av dem som jobber og studerer 
her.

Det er registrert kvikkleireforekomster i området men vi har satt som premiss for 
oppgaven at det på tross av dette lar seg gjøre å bygge på tomten.

Dødens Dal, også kalt Høyskoledalen, ligger øst for Gløshaugenplatået. 
Dalenden ligger lengst sør på tomta og sentralt på Gløshaugen ved VM-
paviljongen (brakkebygg) og Geologibygget. Den beveger seg i nord-
vestlig retning og munner ut i krysset mellom Høgskoleringen og Eidsvolls 
gate, ikke langt fra det eksisterende idrettsbygget på Gløshaugen.

Tomten har blitt brukt som idrettsplass for NTNU siden 1960-tallet. Etter 
en oppgradering av den nordlige delen av området i 2011, ligger det 
nå kunstgress-, streetbasket- og sandvolleyballbaner her. Om vinteren 
blir det lagt tilrette for en railpark for ski og snowboard, i tillegg til en 
skøytebane på streetbasketbanen.

Det føles naturlig å holde på Dødens Dal som et sted for idrett 
og aktivitet. Her har du nærhet til brukerne på dagtid og gode 
eksponeringsmuligheter for idretten. Her kan nytt og eksisterende 
program kombineres for å effektivisere driften og maksimere potensialet 
et slikt program kan ha for sine omgivelser.

TO
M

TE
N Brukerene av bygget er studenter og ansatte ved de høyere 

utdanningsinstitusjonene i Trondheim, i tillegg til de ansatte i selve bygget. 
Til tross for at det bare er studenter og ansatte, er variasjonen av brukere 
likevel stor. Det kan være alt fra personer som trener individuelt hver dag, 
til personer med spesielle behov som ønsker å bli med på en organisert 
aktivitet. Vi ønsker også å inkludere tilfeldig forbipasserende, og personer 
som ikke trener regelmessig, for å prøve å gi de en god opplevelse av 
idrett og aktivitet. 

NTNUI - Norges teknisk-naturvitenskapelige universitets idrettsforening - 
har siden opprettelsen i 1910 vært viktig for studentmiljøet i Trondheim. 
NTNUI er det største og mest allsidige idrettslaget i Norge. Det har mer 
enn 12 000 medlemmer og 58 ulike idretts- og friluftsgrupper.

HiSSI er Høgskolen i Sør-Trøndelags studentidrettslag. De tilbyr alle 
høgskolestudenter et samlingspunkt der en kan trene, leke og skape et 
fellesskap med flere andre studenter fra forskjellige avdelinger.
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Det er omlag 30 000 studenter i Trondheim, og mange av disse er aktive 
i ett av studentidrettslagene eller trener på egenhånd. Det er idag stort 
press på studentenes treningsanlegg, og det er kø for å benytte haller, 
baner og styrkerom. Det er også et stort ønske og behov for svømmehall.

Studentene har idag to idrettsbygg. Ett på Gløshaugen med 
utendørsanlegg i Dødens Dal og ett på Dragvoll. I tillegg ligger et 
treningsstudio i leide lokaler på Solsiden. Det har i flere år vært jobbet 
med å få bygget et nytt idrettsbygg. Eksisterende idrettssenter 
på Gløshaugen er for lite og kapasiteten bør økes. Tomten og 
bygningsmassen gir ikke rom for ønskede utvidelser. Det gamle bygget 
ligger akkurat utenfor campus og bidrar i liten grad til å skape aktivitet i 
sine omgivelser.

Behovet for fysisk aktivitet hos alle aldersgrupper, og spesielt det 
synkende aktivitetsnivået til ungdommer og studenter, er et tema 
som stadig finner veien til avisene. Vi ser at det må gjøres noe med 
folks aktivitetsnivå og ønsker å sette fokus på hvor viktig beliggenhet, 
tilgjengelighet og synlighet er for et idrettsanlegg. Det bør også være god 
plass for lavterskeltilbud og ikke kun organisert aktivitet. På denne måten 
kan man inspirere flere til selv å bli aktiv. Befolkningen har behov for å 
komme i aktivitet, spille og leke seg i gode omgivelser.
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V Vi har utarbeidet både innendørs og utendørs program for idrettsparken 
med utgangspunkt i NTNUIs ønsker for et nytt idrettsbygg. Vi har forsøkt 
å ta høyde for at et nytt senter skal dekke både eksisterende og ønsket 
utvidet tilbud. I programmeringsarbeidet har vi forsøkt å dra nytte av 
lokaliseringen i møtet mellom universitet og idrett.

Bygget har omlag 14000 m2 klimatisert areal og har følgende 
hovedfunksjoner:

Flerbrukshall med to håndballflater
Svømmehall med 25m langt og 4,5 meter dypt basseng. 
Opplæringsbasseng, 1, 3 og 5 meter stup.
Treningssenter med rom til gruppeaktiviteter som dans, aerobic og 
kampsport
Klatresenter med to store klatrevegger på 8 og 18 meter og buldrerom.
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Dødens Dal sett fra sør Gløshaugen markert - 1:30 000 Situasjonen markert - 1:10 000

UT
VIK

LIN
G

EN
 A

V 
PR

O
SJ

EK
TE

T

Modellstudier

Skisser



SITUASJONSPLAN 1:500

PLAN 1 (ct 48) 1:200

SNITT C-C’ 1:200
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A N D R E  A K T I V I T E T E R

De nevnte aktivitetssonene gir et innblikk 
i noe av det en kan holde på med i 
idrettsparken. Andre aktiviteter som 
sjonglering, dans, ulike fremføringer av 
kunst og musikk, skulpturbygging i snø og 
snowboard er selvsagt også mulig å utøve. 
Til slutt er det så og si bare fantasien som 
setter grensen for hva en kan drive med i 
parken!

K U N S T G R E S S B A N E N

Den største enkeltbanen i idrettsparken er 
også et aktivitetseldorado. Til tross for sin 
relativt primitive utforming, kan en holde 
på med mange idretter her. Fotball, med 
NTNUI sine fem fotballag, samt en haug 
med linjeforeningslag og kompisgjenger 
som vil spille, gir mye liv til banen. I tillegg 
blir det lagt tilrette for amerikansk fotball, 
rugby, lacrosse, cricket og baseball, for 
å nevne noe. Banen har tribune i vest og 
innbytterbenker under tak i øst. I tillegg ligger 
det et garderobeanlegg rett sør for tribunen

2

U T E N D Ø R S  K L AT R E T Å R N

En undersøkelse viste nylig at klatring var en 
av aktivitetene jenter hadde mest sans for at 
gutter holdt på med. For et universitet med 
kjærestegaranti, passer det da særdeles 
godt med et utendørs klatretårn! Dette 
inspirerer til utendørsaktivitet, i tillegg til at 
det blir spennende å se på, både for de 
sportsinteresserte og de som er interesserte 
i andre ting...

8

G R I L L P L A S S

Ved de nederste sandvolleybanene legges 
det tilrette for grilling. Dette er en plass som i 
stor grad ligger i ly for vinden, samtidig som 
den er full av sol til lunsj, ettermiddag og 
kveld!

4F R I S B E E G O L F

I den nedre delen av idrettsparken er det 
plassert kurver til frisbeegolf, som samme 
danner en frisbeegolfbane. Banen er en del 
av hele parken, slik at en ikke har et avdelt 
område bare til frisbeegolf. 

1

P E TA N Q U E B A N E N

Selv om mange forbinder denne idretten 
med seniorsport i sydligere strøk, vokser den 
stadig her til lands, og har blitt en hip og kul 
ting å gjøre blant ungdommen. Det er en 
herlig kombinasjon av presisjon, rekreasjon 
og konkurranse. Med andre ord; en perfekt 
aktivitet å gjøre mellom studieøktene!

9S T R E E T B A S K E T B A N E N

Rett nord for svømmehallen ligger en 
nedsenket streetbasketbane. Denne har 
en tilhørende tribune i øst, slik at en kan 
ha kamper og andre arrangementer på 
banen. Med sitt harde dekke, kan banen 
brukes til skating og lignende, når det ikke er 
basketaktivitet på den. Om vinteren legges 
det is over banen, slik at en får en liten 
ishockeybane!

6

S K AT E PA R K

Rett ved kunstgressbanen og 
streetbasketbanen ligger det et hardt dekke 
som formes med jevne hauger og dumper. 
Her får kreativiteten fritt spillerom, men 
det er innlysende at området passer godt 
for skateboard, rulleskøyter og bmx. Om 
vinteren blir det spennende for både ski, 
snowboard og snowskate!

5

U T E T R E N I N G

All fysisk trening trenger ikke å foregå 
innendørs. Når det er fint vær, er det flott 
å være i aktivitet ute. Av den grunn legger 
vi tilrette for utetrening i arealet utenfor 
treningsstudioet. Dekket er tartan, og her 
plasseres det treningspaviljonger og andre 
element alle fritt kan bruke til å trene på. Det 
passer også godt for de som vil holde på 
med parkour og lignende.

7

S A N D V O L L E Y

En av de mest populære sommeraktivitetene 
har selvfølgelig også fått plass i prosjektet. 
Både på den nederste nivået, ved den nedre 
inngangen, og inne i adkomstrommet, er det 
mulig å spille sandvolleyball. Husk shortsen 
og solbrillene!

3

S N Ø

Til tross for at ingen av dekkene er satt 
til å være snø, ønsker vi å utnytte at det 
kommer en del snø i Trondheim hver vinter. 
På det harde dekket vil det være en liten 
del som blir brøytet, slik en lett skal kunne 
gå opp og ned gjennom idrettsparken, men 
i resten av parken kan en boltre seg fritt 
i snøen! Jibbing med ski og snowboard, 
snøballkrig, snøbyggingskonkurranse 
mellom linjeforeninger eller korte skiløyper for 
utvekslingsstudenter er noe av det en kan 
finne på i snøen!

G R E S S

En kommer selvsagt ikke unna tungvekteren 
innen parkunderlag, gress, når en skal forme 
en idrettspark! En trenger ikke gå inn på alle 
aktivitetene som kan foregå på gress, men 
croquet, kubb, grilling, slappe av, lese og 
frisbee er et lite utvalg. Gress skaper ofte en 
rolig atmosfære, som er fint å ha i deler av 
idrettsparken!

B

TA K E N E

Takene over svømmehallen og 
treningsstudioet er utformet uten typiske 
rekkverk. Takene bygger seg gradvis opp, 
men på kanten er det anlagt et større 
område med vegetasjon, slik en får dette 
som buffer, istedenfor et rekkverk. På 
innsiden av bufferen er det tenkt sitteplasser, 
litt som i Park Güell. Et par steder kan en 
likevel gå ut til kanten og virkelig oppleve 
høydeforskjellen, men ellers fungerer kanten 
som en buffer som gjør at takene oppleves 
som tryggere.

H

S A N D

Ypperlig for sandvolleyball, men kan også 
brukes til sandhåndball, sandfotball og ikke 
minst den populære sporten foot-volley. 
Ellers kan både barn og andre kreative sjeler 
leke eller bygge ting i sanden.

D

S E D U M TA K

På taket til inngangsvolumet er det 
sedumtak. Dette hjelper med fordrøyning av 
regnvann, i tillegg binder det svevestøv, som 
bidrar til et bedre lokalklima.

V A N N

I et såpass stort prosjekt, er det viktig å ta 
hånd om overflatevann. Vårt svar på dette 
er å samle vannet på hvert av hovednivåene 
i små dammer, gjerne i form av en 
fonteneinstallasjon. Dammene ligger plassert 
i enden av hvert nivå, der det går ned til 
neste nivå. 
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TA R TA N

Tartan er et mykt materiale 
friidrettsentusiaster lenge har trykt til sitt 
bryst. På grunn av god demping er det egnet 
til både løping og styrkeøvelser, i tillegg til 
friere turnlignende aktiviteter, som parkour. 
Dekket kan en få i mange ulike farger. 

E

T R E K A N T E N E

I trekantene finner en materialer med ulike 
karakterer. En del trekanter inneholder gress, 
noen har også busker og trær, men de 
fleste trekantene inneholder likevel betong. 
Betongen har ulike farger for å bryte opp 
uttrykket og skape et mer livlig terreng.
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A R M E R T  G R E S S

Armert gress egner seg godt for å skape 
grønne steder, som ikke blir til gjørme så 
snart værgudene vil det slik. Den store 
fordelen med armert gress i forhold til 
vanlig gress, er at en både kan kjøre og 
sykle på armert gress! Dette underlaget 
kan selvfølgelig brukes til klassiske 
gressaktiviteter som grilling, kubb, frisbee og 
slakkline, for å nevne noe.
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H A R D T  D E K K E

Den største delen av idrettsparken 
er i betong. Dette underlaget går 
sammenhendende fra nederst i dalen, helt 
opp til Gløshaugenplatået, som gjør ferdsel 
gjennom parken enklere. Mulighetene 
for hva en kan gjøre på dekket er store. 
Aktiviteter som rulleskøyter, streetfotball 
og  streetbasket er en mulighet, mens en 
selvsagt også kan tenke på mer rolige 
aktiviteter, som å studere, sole seg, spille 
musikk, og så videre. 
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N Prosjektet består av fire hovedvolumer: 
Flerbrukshallen, svømmehallen, treningsstudioet 
og hovedinngangen. Det er benyttet samme 
konstruktive prinsipp på flerbrukshallen, 
svømmehallen og treningsstudioet, når det gjelder 
bæring av taket. Disse store spennviddene bæres 
med fagverksdragere i stål, som illustrasjonen til 
høyre viser.

I hovedinngangen, hvor rommet har en annen 
grunnform, er et annnet konstruktivt prinsipp 
benyttet. Klatretårnet og søyler, som også er med 
på å holde oppe dekkene i resten av bygget, bærer 
taket i hovedinngangen. I delen som strekker 
seg over flerbrukshallen er søylene byttet med en 
fagverksbjelke, for å hindre nedslagspunkt over 
hallen. Taket er en kassettkonstruksjon som vokser 
opp fra bakveggen mot øst, og krager ut over 
hovedinngangens glassfasader.

Der det ikke trengs store spenn benyttes 
betongsøyler og dekker.
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R Fasadene er i hovedsak glass. De fleste vender 

nordover, slik at det ikke er mange steder en 
trenger solskjerming. Det trengs likevel solskjerming 
på sørvestfasaden til hovedinngangen. Her har vi 
lagt et lag med perforerte aluminiumsplater utenfor 
glassfasaden for å skjerme for solen. Det vil også 
oppstå et spennende skyggespill inne i caféent når 
solen filtreres gjennom solskjermingen.

Vi ønsker mest mulig utsyn og lysinnslipp der 
bygget åpner seg mot omgivelsene. Derfor har vi 
valgt en transparent løsning for bæring av de store 
glassfasadene. Horisontalkreftene tas opp med 
stålwire som er innspent i dekkene oppe og nede 
med stålstag inn til glasset.

Trappen opp fra tribunen mot Gløshaugen, gjennom trekantene. Spinningsalen med kontakt til svømmehallen og området utenfor Den nederste inngangen

S O L S K J E R M I N G

Skyggespill gjennom perforerte plater i Matsu 
Flagship Store.

G L A S S F A S A D E

Bildet viser prinsippet for hvordan 
glassfasaden er konstruert

vegetasjon

dekke
kompakttak
sekundærbæring

fagverksdrager i stål

betongsøyle

glassfasade

stålwire for bæring av fasade

Prinsippskisse for solskjerming

Nesten uten unntak ligger yttervegger mot 
jord og vi har derfor valgt å benytte betong 
som hovedmateriale. Utvendig er det lille som 
eksponeres av veggene tenkt i betong med lyst 
tilslag. Dette er også tenkt benyttet på store deler 
av innerveggene. Det skal være lyse overflater som 
reflekterer mye lys, men samtidig et tungt materiale 
som underbygger byggets plassering under 
bakken.

B E T O N G

Betong med lyst tilslag har fått tilslag hos 
oss!

U T T R Y K K  I N N E

Inspirasjonsbilde til uttrykket innendørs.

TA
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T Det er mulig å gå oppå takene til svømmehallen, 
treningsstudioet og flerbrukshallen. Over 
svømmehallen og treningsstudioet er det brukt 
et alternativ til rekkverk, for å avslutte rommene 
oppå takene på en tydeligere måte og skape en 
tryggere atmosfære. I steden for rekkverk etableres 
en ekstra boks med vegetasjon, som skal fungere 
som en buffer for takkanten. For å skape ulike 
opplevelser på taket, kan en noen utvalgte steder 
også gå helt ut til kanten.

Skissen til høyre viser prinsipp over hvordan taket 
slutter. Under er et bilde fra VM Bjerget, der de har 
vegetasjon i steden for typiske rekkverk.
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