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Situasjonsplan 1:1000

BAKGRUNN PROBLEMSTILLING

”We have a mental need to grasp that we are rooted 
in the continuity of time, and in the man-made 
world it is the task of architecture to facilitate this 
experience.”
Juhani Pallasmaa

Flere studier har pekt på sammenhengen mellom 

grønne omgivelser og psykisk helse. Når vi bygger 

stadig tettere og flere bor i byen er det enda 

viktigere å være bevisst viktigheten av naturen i 

tilknytning til boligen. Til tross for dette bygges det 

flere nye boligprosjekt som i liten grad forholder seg 

til rommet mellom husene og uterommet oppleves 

ofte tilfeldig. Opplevelsen av naturens elementer i 

tilknytning til det å bo tror jeg er avgjørende for å 

skape boliger av høy kvalitet.

Hvilke kvaliteter ligger i hagens tilknytning til boligen 

og hva kan hagen bety for opplevd boligkvalitet?

Hvordan kan jeg i en urban situasjon skape 

uteplasser som inviterer til opphold, i tilknytning til 

boligene?

SITUASJON

Prosjektet ligger i Frostaveien 3 på Buran, like øst 

for Trondheim sentrum, ca. 10 min gangavstand fra 

Solsiden.

Deler av kvartalet benyttes i dag til midlertidig 

lagring av verneverdig bebyggelse fra Møllenberg 

som måtte flyttes i forbindelse med bygging av ny 

E6 øst. Lagringsperioden er antatt å vare til midten 

av 2014, da vil husene flyttes tilbake til Møllenberg 

og tomten stå ledig for ny bebyggelse. 

Innherredsveien er i dag hovedinnfartsåre til 

Trondheim fra nord/øst og er tungt trafikkert. Etter 

åpningen av nye E6 øst vil trafikkbelastningen 

reduseres med 70% og Innherredsveien 

oppgraderes til miljøgate. Dette vil endre hele 

bydelens karakter og i større grad knytte sammen 

bebyggelsen nord og sør for Innherredsveien. 

For beboerne i Frostaveien 3 er det særlig viktig 

at nærheten til parken ved Lademoen kirke vil 

oppleves viktigere enn i dag.

Trondheim

MIDTBYEN SOLSIDEN FROSTAVEIEN 3

Felleshagen mai kl.15
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PLAN 1 - REKKEHUSENE

Rekkehusene går over to etasjer og har egen 

adkomst direkte fra gata. Mot gata etableres det en 

smal forhage som er med på å skape et skille mot 

det offentlige gaterommet. I tillegg har de en egen 

hage på bakkeplan mot felleshagen.

Tomta har en svak helning ned mot nordvest. Denne 

høydeforskjellen tas opp i rekkehusene slik at 

oppholdsrommet blir oppdelt i to halvplan. Kjøkkenet 

legges ut mot gata og har dobbel takhøyde.

Adkomst direkte fra gata Henvendelse mot gata og hagen Solforhold

Sol 21.apr - 21.aug
kl.18-20

Sol 21.feb - 21.okt
kl.10-17

Morgensol til kl.12

Plan 1   1:200

Typisk leilighet plan 1   1:100 Stue, mars kl.16

V

SOV
12 m2

SOV
7,5 m2

SOV
12 m2

BAD
3,5 m2

BAD
5 m2

GANG
10 m2

KJØKKEN OG STUE
45 m2

ATRIUMHAGE
28 m2

STEINHELLER

BOD
2 m2

V V

V
V

V

V

V

FROSTAVEIEN

A (1:50)
A (1:50)

E
 (1:200) D

 (1
:2

00
)

E
 (1:200) D

 (1
:2

00
)

ASLAK BOLTS GATE

GAMLE KONGEVEI

B (1:50) B (1:50)

C (1:200)C (1:200)

UTSNITT 1:100

c+ 19,3

STEINHELLER

c+ 19,3

107 m2 102 m2 94m2 100 m2

87 m2

97 m2

97 m2

PLAN 3 - ATRIUMHUSENE

Adkomst via langstrakt felleshage Henvendelse inn mot privat atriumhage Solforhold

Det etableres en langstrakt felleshage i 3.etasje. 

Denne ligger på høyde med loftetasjen i det 

eksisterende bygget og det vil være gunstige 

solforhold fra både sør og vest. I felleshagen er det 

plantet bærbusker og den former plasser for å sette 

seg ned.

Leilighetene er løst med oppholdsrom mot sør/

vest og soverom mot nord/øst. Planen former en 

atriumhage som oppholdsrommet henvender seg 

mot med store skyvedører i glass.  Mot gata er det, 

på samme måte som i 2.etasje, etablerte inntrukne 

hager i fasaden. Her vil soverom og bad ha vindu ut 

mot skyggesildrene.

Sol dagtid  
kl.13-20

Sol dagtid 
kl.10-17

Plan 3   1:200

Typisk leilighet plan 3   1:100 Felleshage og adkomstsone, juni kl.15
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PLAN 2 - REKKEHUSENE

Henvendelse mot gata og hagen Solforhold

Soverom er lagt til 2.etasje i rekkehusene. På den 

måte hindres innsyn på soverommet, samtidig som 

1.etasjeplanen kan holdes mer åpen. Soverommene 

mot felleshagen har franske balkonger slik at man 

kan åpne helt opp og lufte eller slippe solen inn. Mot 

gaten skapes det små innhakk i fasaden i tilknytning 

til inngangene i 1.etasje. Her etableres en liten hage 

med markdekkende skyggesildre. Soverommene 

som henvender seg mot gaten har vindu ut mot 

denne ”fasadehagen”.

Sol 1.apr - 10.sep
kl.18-20

Sol 1.feb - 10.mai og
1.aug - 10.nov kl.10-17

Morgensol til kl.12

Plan 2   1:200

Typisk leilighet plan 2   1:100 Leilighet i øst: kjøkken med sikt opp til soverom og ned til stua
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PLAN 4 – GJENNOMLYSTE LEILIGHETER

Adkomst via inntrukket svalgang mot gata Henvendelse mot gata og hagen Solforhold

I 4.etasje vil solen fra øst og nordvest komme 

over hustakene om sommeren. Her ligger derfor 

adkomsten til leilighetene ut mot gata i en inntrukket 

svalgang. En liten forhage er trukket ut ved 

inngangene til leilighetene. Oppholdsrommet ligger 

med kjøkkenet mot svalgangen og stuen mot hagen i 

sør/vest og gjennomlyset blir en ekstra viktig kvalitet 

i dette rommet.

Kveldssol fra 18.00
21.mars-21.september

Morgensol til 12.00

Sol dagtid 
12.00-18.00 for alle, i tillegg noe 
tidligere/senere etter beliggenhet

Plan 4   1:200

Typisk leilighet plan 4   1:100 Svalgang mot nord, juli kl.20
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PLAN 5 – TOPPLEILIGHETENE

Adkomst via inntrukket svalgang mot gata Henvendelse mot lun atriumhage Solforhold

I den øverste etasjen er man en del av 
taklandskapet. Her har leilighetene adkomst via en 
inntrukket svalgang på gatesiden. Leilighetsplanen 
former en atriumhage som oppholdsrommet 
henvender seg mot. Samtidig er det store vinduer 
over kjøkkenbenken med utsyn mot felleshagen. 
Soverom er lagt mot nord/øst og har høytsittende 
vinduer som gir lys inn i rommet samtidig som det 
hindrer innsyn fra svalgangen.

Kveldssol fra kl.18
21.mars-21.september

Morgensol til kl.12

Sol dagtid 
kl.12-18 for alle, i tillegg noe 
tidligere/senere etter beliggenhet

Plan 5   1:200

Typisk leilighet plan 5   1:100 Hage mot vest, september kl.13

FAKTA KONSEPT HOVEDGREP

Dagens situasjon
Halve kvartalet er bebygd med et bygg fra begynnelsen 

av 1900-tallet. Dette ble opprinnelig oppført som en 

brødfabrikk, men er i dag ombygd til leiligheter i tillegg 

til et kontorlokale i den nordligste delen. Resten av 

kvartalet står ledig for ny bebyggelse.

Tetter igjen kvartalet
Området på Buran / Lademoen domineres av 

bygårderer i mur oppført på begynnelsen av 

1900-tallet. Den nye bebyggelsen legges i randsonen 

av kvartalet og forholder seg til de eksisterende 

byggelinjene. Samtidig skaper dette et felles hagerom 

i midten av kvartalet.

Etablerer hager oppover i volumet
Deler av bebyggelsen ”dyttes” tilbake og skaper ulike 

uterom oppover i bygget. 

Skaper gjennomganger
Det etableres to innganger til hagen gjennom det 

nye. Vertikalkommunikasjon legges i tilknytning 

til disse punktene. Samtidig foreslår jeg å skape 

en tredje gjennomgang i det eksisterende bygget 

i sammenheng med dagens hovedinngang fra 

gatesiden.

Klatrevegger
En lett spilekonstruksjon trekkes fra bakkeplan og 

oppover i etasjene. Konstruksjonen fungerer som 

en klatrevegg for villvin som kan bli 10-15m høy. 

Spileveggene skjermer for innsyn i 1.etasje og skaper 

et lett tak over ulike uteplasser oppover i bygget. Etter 

hvert som villvinden vokser til vil veggene oppfattes 

tettere. 

Vannspeil
To vannspeil etableres ved hovedinngangene og 

strekker seg ut i hagerommet før de renner ned til 

et sammenhengende vannspeil i kjelleren. Der vil 

det reflektere lyset inn i rommet. Samtidig håndterer 

vannspeilet overflatevannet som igjen kan pumpes 

ut i et vanningssystem for hele prosjektet.

Kompost
Hageavfall komposteres i kompostbinge nordøst 

i hagen og danner ny jord som igjen kan brukes i 

anlegget.

Konstruksjon og gjennomlys
Bygget består av bærende betongvegger med 

en akseavstand på 5,4 meter. Leilighetene ligger 

innenfor en eller to akser og alle har dermed fasade 

både mot gata og mot hagen.

Hagen
Hver boenhet har tilgang til sin egen hage i direkte 

tilknytning til oppholdsrommet. Hagen fungerer som 

en utvidet del av boligen, både visuelt og funksjonelt. 

Samtidig har alle boligene tilgang til en større 

felleshage som også blir et viktig sosialt møtested.

Ulike typologier innenfor en karré
I oppgaven har jeg forsøkt å lete etter de spesielle 

kvalitetene som ligger i hver enkelt situasjon og 

utformet leiligheter og hager i forhold til dette. Hver 

etasje har sitt særpreg, og jeg har hentet inspirasjon 

fra andre typologier som har et aktivt forhold til 

hagerommet. 

Trekker ut felleshage i 3.etasje
I 3.etasje trekkes dekket ut og former en opphevet 

felleshage. Dette gir adkomst til leilighetene i 3.etasje 

samtidig som det former taket over uteplassene i 

1.etasje.

JORD

HAGEAVFALL

Masteroppgave i Arkitektur våren 2012 
Kirsti Bjerke Øye

mitt hjem er min hage
økt boligkvalitet gjennom et tettere forhold til uterommet

Veiledere: 
Are Risto Øyasæter og Svein Skibnes

Snitt B-B   1:50Snitt A-A   1:50

Beliggenhet: 			   Frostaveien 3, Trondheim

Antall boenheter: 		  32 stk.

Totalt BRA leiligheter: 		 2800 m2

Snitt BRA per person: 	 25 m2/person

Totalt areal private hager: 	 700 m2 

Total areal felleshager: 	 500 m2 på bakkeplan  	

				    160 m2 i 3.etg.

Snitt uterom per boenhet: 	 42 m2

Bil-parkering: 			   23 i kjeller

				    10 langs Frostaveien

Sykkel-parkering: 		  36 i kjeller 

				    54 langs Aslak Bolts Gate

Universell utforming: 		  alle leiligheter i 3, 4 og 5.etg


