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SKOGEN




ressursbruk

skogen inneholder mange
Lere om planter leker og fantasier
og dyr (biologi)

skogen er lett a manipulere
samle

jakte
bar

lage ting av skogens
materialer

klatre
torikk
spikke motort

balansere

skogen skifter fasong fra time til time,
dag til dag og arstid til arstid



EGEN UTFORSKING AV SKOGEN
SOM LITEN




NATURLIG “SANSEHAGE”
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Here - fuglekvitter

Lukte - blomster

o

Se - observere dyr- og fugleriket

Fole - leke ved bekken Smake - spise blabar

skisserende programanalyse



UTFORSKE SKOGENS LAG

HIMMELEN
var og vind

mane, sol, stjerner
fugler

TREKRONENE
barnaler, kongler
dyr og fugler

TRESTAMMENE
bark
insekter

UNDERSKOGEN
bregner

tuer

blomster, gress
innsekt

markdyr

JORDA
Raotter
Meitemark
Insekt



Utfordrende a ankomme, vertikal bevegelse

i {

Obserevere fra hgyden, beskyttet Fgle trygghet i hgyden

skisserende programanalyse



BRUKE SKOGEN OG TOMTENS NATURLIGE FORUTSETNINGER TIL ULIKE
AKTIVITETER UTEND@RS (INGEN “STANDARD” LEKEAPPARATER)

Disse Hinderlgype Koble av under traerne



Finne de hemmelige stedene Lage leirbal med materialer fra felte trar

Bygge med materialer fra felte treaer Trehytter Steder for de minste a komme nar naturen

skisserende programanalyse



skogen er

attraksjonen

Dagsavisen.no f Innenriks /

Barna skremmes ut av skogen e swmmensrer

Sebastian Brunas Leine (narmest) og Arben Azin er heldigere enn mange andre bam. Med plass | Bjgemasen bamehage
er de jevnlig ute i skogen. Vi har funnet beaesjen fil bide elg og radyr, forteller de Foto: Fredrik 1

For bare noen tiar siden lekte fem, seks ar gamle barn alene i skogen. Na vokser
frykten for den bade hos barna og foreldrene deres. Det kan temme skogene for
folk.

FRILUFTSLIV I NORGE TOR SANDBERG 23. november 2009, oppdaert 22. november 2009 1515
— Den gkende utryggheten kan fore til mindre bruk av
naturen i irene framover, advarer doktorgradsstipendiat

Margrete Skir ved Norsk institutt for naturforsknings kontor pi Lillehammer.

Onsdag presenterer hun funnene i en studie gienmnomfert i Brumunddal, pa Friluftslivets

fellesorganisasjons forskningskonferanse «Forskning i friluft», i Oslo.
Norske barn vil tape mye hvis de slutter 4 ferdes i skogene vare, pipeker Skar.

— Lek pa egen hand i skogen har positiv innvirkning pa barnas identitetsutvikling, deres
motoriske utvikling og mestring, og de blir mer selvstendige og kreative. Og ikke minst blir
de glade i naturen senere i livet.




BARNEHAGEN SOM EN

INNFORING AV BRUK AV SKOGEN OG NATUREN,

BYGGE

MESTRINGSFOLELSE TIL VIDERE UTFORSKNING AV NATUREN

Skogen byr pa en mangfoldighet for det utforskende
barn som det bebygde areal ikke kan male seg mot. Hver
minste del av skogen inneholder et velde av interessante
fenomener a studere. Et mangfold av unike strukturer
med unike lukter og unike overflater, som samtidig er
levende og derfor i stadig forandring.

Barna Skremmes ut av skogen

Skogen har tradisjonelt vart en stor del av nordmenns
barndomverden. Barn bruker na skogen mindre enn
tidligere. Barnehagen kan vare en introduksjon til bruk
av skogen, hvor de gradvis kan ta i bruk sterre deler av
skogen og ettervart kan fole seg komfortabel med a ut-
forske storre skogsomrader.

“Foreldre bor i storre grad slippe barna sine ut i skogen,
slik at de kan fa positive naturopplevelser”
Willy Tore March, professor i barnepsykologi, UiT

Naturens effekt pa barns helse

At naturen har en helsefremmende effekt er noe mange
mennesker intuitivt “vet”. Forfatteren Matthew Silver-
stone hevder i boka “Blinded by Sience” at han i tilleg
har funnet bevis for at nerkontakt med planter og traer
gir en malbar positiv effekt pa menneskers helse gjen-
nom statistiske data:

“The studies shows that children exhibit significant im-
provments in their psychological and physiological helth
when they interact with plants. It also shows that chil-
dren function better cognitively and emotionally in green
environments”.

Matthew Silverstone

Andre studier har vist at barn med ADHD som har tilgang
til naturen som lekeomrade har mildere symptomer enn
de som ikke har dette. Jo mer naturlig setting, jo mildere
er symptomene.

“On the whole, the green settings were related to milder
overall symptoms than either the ‘built outdoors’ or ‘in-
doors’ settings”

Andrea Faber Taylor, forsker, University of Illlinois
Studier har ogsa vist en liknende positiv effekt pa barn
med astma. Videre viser studier at barn som har tilgang
til naturen ofte opplever mindre stress, bedre konsen-
trasjonsevner og lgaser oppgaver bedre.

Kilde: Applied Psychology: Health and Well-Being,

tanker om type barnehage



EN LAVTERSKEL NATURBARNEHAGE?

Barn skremmes ut av skogen - Barnehagen kan sgrge for tilvenning og mestring slik at barn fgler seg try-
gge til a atter ta i bruk skogen

Tomten kan oppleves som en liten skog, med tilknytning til starre naturomrader gjennom regulerte friom-
rader. Samtidig oppleves byens narver og omkringliggende bebyggelse fra tomta.

Naturbarnehager er normalt kun for barn over tre ar. En lavterskel naturbarnehage er for alle barn.
De minste barna skal ogsa fa bruke naturen.

Valgfrihet: Barnehagen kan ha et fullverdig innendars tilbud, men kan ogsa utebaser/utegrupper.

Barna kan velge om de gnsker a delta i utegrupper eller ha base inne.
De som deltar i utegruppen har selvsagt tilgang til innearealet for ulike aktiviteter.
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Menneskets eksistens avhenger av treets liv.
Skogen gjor jordas atmostfaere levelig. Skogen
er verdens lunger. Kan nearmere kontakt med
naturen gi barna sterre forstaelse for miljout-
fordringene vi star ovenfor?




Barnehagen er et ypperlig utgangspunkt som korte og lengre utflukter til en rekke av barnevennlige turmal.

tanker om type barnehage



ROM OG
ROMSTUDIER




morkt utsikt

tre
lyst
tilfeldige mater l@re |
fleksible rom
lukket
hems utstilling
oversiktlig
bevegelse ||te
stort visier
rekke opp

tett pa naturen

se pa utforsking

observere

barnas perspektiver






KROPPSMAL OG REKKEVIDDE FOR BARN
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Kilde: Byggforskserien (320.100)



TANKER OM DET STORE ROMMET

Fellesrommet er barnehagens hjerte og ma vare et rom alle barna til tider er tilstede.

Store rom med mye aktivitet og mange barn kan oppleves stressende for barn. Kan skape aggresjon og
“breakdowns”. Romme bar ha steder hvor barna kan trekke seg unna “gulvet”. Barn far en trygghetsfolelse av
a vaere i et avgrenset sone, samtidig ma personalet kunne ha oversikt over flere “steder” samtidig. Sonene
kan gi barna mulighet til & veere en del av en stgrre situasjon og tre inn i ulike aktiviteter etter eget gnske.

Naturlige avgrensninger av barns aktivitet, lettere 4 unnga konflikt mellom ulike aktiviteter/krangel om
grenser.

Barn som er mer forsiktige vil kunne finne likesinnede i de mer avskjermede situasjonene og bygge relas-
joner til hverandre, oppleve sosial mestring.

Soner i rommet:

hvile/trekke seg tilbake/lade batteriene

observere uten a delta - kan ga inn i leken om det gnsker a delta
lek i ensomhet/tosomhet/smagrupper

omramming av lek i grupper

Samlingssteder:

Naturlig samlingssted for fellesseksjoner, ma
vare plass til alle barna samtidig. Sted hvor
foreldre inviteres til ulike aktiviteter.

“Hems”: beskyttet fra aktivitet pa gulvet, visuelt
apent eller lukket. Steder a obserevere fra hgyden,
“get-away”, over/under situasjoner.



AGIEAN

Baser/lave vegger: omramming av aktivitet,
men visuelt apent for personalet. Kan vare
flesibel, bygge steder etter behov. Kan vare
grenser for “prosjekter” som gar over flere

Huler: beskyttet fra aktivitet pa
gulvet, hemmelige steder hvor
det ikke er voksne.

dager.
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Podiet: beskyttet fra aktivitet pa
gulvet, men visuelt apent. Hardt el- Podiet: steder for personalet a
ler mykt underlag gir premisser for sitte, syekontakt med barna

aktivitet pa podiet.

skisserende programanalyse
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ROM FOR BEVEGELSE

Rommet ma engasjere barnet, stimulere til egen-
initiert lek og utforsking, utfordre barnets motoriske
evner. Aspekter av risiko og utfordring ber vaere en
del av barnas hverdag

Bevegelse er et stort fokus for barnet fra det begyn-
ner & krabbe. Ustimulerte barn blir letter krevende og
destruktiv. Personalet tvinges til 3 opptre som politi.
Barnehagen ma inneholde steder som er tilstrekkelig
trygg, men likevel utfordrende.

Dersom personalet til stadig ma gripe inn overfor barn
som klatrer o.l. gis det et uhensiktmessig signal til
barnet om at denne aktiviteten ikke er OK.
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Observere naturen innefra
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Trestammer:

Bruke trestammer fra felte traer inne?

Konstruktivt/installasjoner/atmosfareskapende

Pedagogisk virkemiddel: Laren om byggemetoder

Nisjer i superisolerte vegger:
Utstillingsplasser, sittenisjer mm.

Vednisjen som element

Pedagogisk virkemiddel for a synliggjore
ressursbruk

Utstilling av barnas prosjekter
i vindusfelt

skisserende programanalyse
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Narhet til naturen: bruke bygningsmassen for a kom-

me opp blant trerne.

SKISSERING



Narhet til naturen: trekke naturen inn mellom bygn-
ingsmassen. @ke kontaktflaten mot naturen.
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Bruke bygningsmassen til a definere/skjerme uterom.

—
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Bruke vegetasjonen som solskjerming.
Filtrerer lyset fra sol om sommer. Starre del av lyset
slipper gjennom om vinteren.









VOLUMSTUDIER
PA TOMT










plassering av ulike
volumer pa tomta













plassere bygg
pa skrenten

FLATA KAN BRUKES TIL LEK

INNGANGER KAN SAMLES RUNDT SAMME STED
BESKYTTET ATMOSFARE

UTSIKT/F@LELSE AV A VARE OPPE BLANT TRARNE INNE | BYGGET

SOLFORHOLD FOR UTEOMRADE IMELLOM BYGNINGSMASSE
“BARRIERE” MOT S@R

DOMINERENDE | SITUASJONEN






plassere bygg
pa hylla

MULIGGJ@R ULIKE UTESITUASJONER AV PA FLERE SIDER AV BYGGET

_I_ MULIGHET FOR DIREKTE ADKOMST FRA SAMME NIVA SOM TILKOMSTVEI

S@RVENDTE LEKEOMRADER FORAN BYGGET, SPENNENDE OMRADER MOT SKRENTEN
UTNYTTES TIL UTEOMRADER

BYGNINGSMASSEN BESLAGLEGGER STOR DEL AV FLATA
MINDRE KLARHET MHT. ADKOMST, INNGANG FRA ULIKE SIDER

DOMINERENDE | SITUASJONEN






plassere bygg
langs ryggen

FRIGIR FLATA OG SKRENTEN

LITE DOMINERENDE I SITUASJONEN, SKOGEN SPILLER HOVEDROLLEN

S@RVENDTE LEKEOMRADER OG ADKOMSTSITUASJON FORAN BYGGET

BEBYGGER DEN MINST INTERESSANTE DELEN AV TOMTA (MYE KRATTSKOG)

TILGANG TIL DAGSLYS TIL FASADE KUN FRA EN SIDE



SKISSEPROSSESS
PLAN -SNITT
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HJEMMEBASEN




pa bakken aktiviteter hJ emme

samlingssted

lage mat sove
] ] klimatisert
tilfeldige moter fleksible rom
Spise sammen
trygghet utstilling
oppvisning
bevegelse fellesskap
min base g eventyrkrok
tenne i peisen tett pa naturen

vere innendgars UthrSking

foreldremater

felles tilhorighet
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modellstudier
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fellesrommet
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lysstudier
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fugletittertarn utekjokken

uklimatisert

bevegelse
liten skala

utsiktsplass

lage mat .
9 himmelrom

Spise ute

hytten i skogen

eventyrkrok
atelier tett pa naturen

shnekkerbod o
sma steder

samling pa tak samlingssted



trehytta




KAN NOE AV TREHYTTENS MAGI FANGES?

Trehytten representerer noe som narer fantasien til de
fleste barn.

Kan barnehagen inneholde elementer som favner om
dette “dremmestedet”?

- Et litt skjult objekt inne blant trerene. Hele objektet
kan ikke ses fra samme vinkel. Skaper nysgjerrighet,
gnske om a utforske.

- Utfordrende a ankomme, dristighet.

- Beskyttelse og oversikt. Trygghetsfglelsen av a vaere pa
et hoyere niva.e.

- Trehyttens ulike nivaer; over hytten, under hytten, inne
i hytten.

- Utforske skogens ulike lag.

- Observere fra heyden; utsikt, fugler, dyr, mennesker
nede pa bakken

- Komme opp blant traerne, narheten til trekronene.

Den ultimate trehytten - hjemmet til Peter Pan and the lost boys
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