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Ménga stora fragor har kommit upp under projektets forsta fas; Vad innebér sorg, vad har
vi for traditioner, viken betydelse har religionen, viken inverkan har naturen och sakrala rum

p& 0ss? osv.

For att besvara dessa fragor skulle antropologer, teologer och historiker behéva gora sitt

yttersta, och andé skulle manga fragor forbli obesvarade.

Vi har forsokt summera véra tankar, reflektioner och den kunskap vi inférskaffat under de forsta

ménaderna av projektet. Nedanfor fslier en summering
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1. INSTALINING TILL DODEN | DAG

Daden har blivit négot tabubelagt, négot aft fortranga, nagot vi inte talar om. Sjukhusen har
blivit den plats dar vi méter daden allt oftare, dar den déde gors i ordning av personal som har
profession inom omrédet. Som anhérig blir vi allt mindre delaktig i processen darfor upplever

vi doden allt oftare som ovantad, som en chock, viket kan férorsakar en léng sorgeprocess.

Varfor har doden blivit négot svart och tabubelagt, négot som borde vara lika sjalvklart som
livet i sig? Psykiatriprofessorn Stanislav Grof menar i boken; Manniskans okanda (1), att den
nuvarande uppfattningen om déden karaktariseras av massivt undertryckande och férnekande.
Grof anser att denna attityd ar en biprodukt av den snabba industrialiseringen i samhéllet
viken medfér att manniskan lagger tyngdpunkten pé pragmatism, filosofisk materialism och en
alman orientering till lycka och prestation. Enligt Grof ar déden oftast en pinsam paminnelse om
manniskans begransade majligheter att kontrollera och harska éver naturen. Léo Matos skriver
i boken; Capra (2) att rédslan kan hindra oss frén att se doden som ett naturligt fenomen. |
naturen ar allt standigt i en forandringsprocess, en transformation. Radslan kan ha sina rotter i

manniskans énskan att vara odédlig och leva i all evighet, menar Matos.

Kanske ar det att vi inte konfronterats med déden som gér den s& svar fér oss? Déden ses som
né&got negativt som hander med manniskans kropp. Vi fokuserar pé kvantitativa aspekter, att

med tekniska medel forsoka forlanga den fysiska kroppens liv och ignorerar kvalitativa varden.

Istallet for forneka doden borde vi kanske se den som en vagledare? Citerar Antropologen
Carlos Castaneda i boken; The active Side of Infinity (3) "lorca é@r en odadlig vetenskapsman.
Han har sekert kopt en grav och ordnat det finansiela, men darefter tanker han inte mera
over déden utan hans tankar kretsar kring arbetet. Vetenskapliga framsteg kommer inte att
hialoa né&gon vid métet med oandligheten. Daden ar vér basta rédgivare, den enda som inte
luger.” Castaneda havdar att doden kan fé oss att vakna upp, f& oss att inse att var tid inte ar
oandlig. Manga tar livet for givet eftersom doden ar s& omarkbar. Det ar tydligt att ménniskor

som varit nara att d&, omvéarderar sin syn pd livet.






2. SORG OCH SORGEARBETE

Nar en narstéende person dor kan livet mérklaggas, tron pé framtid, liv och hopp stanna av.
Kommer déden ovantat kan kanslorna i bérian av sorgeprocessen vara vrede emot sig sjélv
och den avlidne, enligt Britta Lundgren i boken Ovantad déd, forvantad sorg. Sorg definieras
ofta som svaret p& en upplevd forlust. Sorgen ar den kanslomassiga reaktionen pé forlusten
och betecknas som process snarare an eft statiskt tilstand. Under Sorgeprocessen accepterar

den sorjande realiteterna och anpassar sig till den nya situationen, enligt Grof.

Lundgren citerar Eric Lindemann som i en studie efter en stor nattklubbsbrand i Boston utarbetat
tre faser for den normala sorgen. "Det forsta stadiet bestar av chock, vantro och férnekande.
Det andra stadiet utgérs av den akuta sorgen med dess patagliga somatiska och emotionella
reakfioner och det tredje stadiet innebar &terstallande och en &tergang til det normala livet.
Det ar viktigt att beakta att faserna gér in i varandra och aft de inte avléser varandra i exakt
den namnda ordningsfaliden.” Bast att hantera sorg ér barn, menar préasten Torstein Amundsen.
Vid var interviu den 2011.0202 forklarar han att barn leker sig igenom sorgen, blandar chock
fornekelse, tvivel om vart annat. Att arbeta sig igenom sorgeprocessen medfér att bindningen
til den avlidne bryts. Sorgegrupper arrangeras oftast i kyrklig regi (4). Dessa grupper beskrivs
utferligt i Britta Lundgrens bok. De ger ett intryck av atft vara val organiserade och att verkligen

higlpa de sérjande éver den svara tiden efter ett dodsfall.

Manniskorna i dagens samhélle har mindre tid til att bearbeta sorg dé traditionen att ordna
begravningar héller pa att forsvinna. Normen har blivit eft hastigt avsked av den avlidne i
narvaro av endast de narmaste anhériga, snabbt och rationellt. Ovrig slakt och vénner ges
inte tillfalle till att uttrycka sina kanslor, viket tidigare har varit en viktig del av sorgeprocessen.
Amundsen menar i samma intervju att vi genom att akfivt valia att inte delta i planeringen och
arbetet kring begravningen "pulvriserar” vér sorg. Vi forlanger och férsvérar processen genom

att inte delta.






3. BEGRAVNINGEN-FRAN GEMENSAM
MANIFESTATION' TILL PRIVAT AVSKED

Daden har alltid varit bade hyllad och frukiad. S& langt tilbaka som 60 000 ér fare Kristus
begravdes den dode med ritual och ceremoni. Ménga tidiga begravningar/riter utévades
for att skydda de levande, genom att lugna de andar som anséigs ha orsakat personens
dod. Sadana spokritualer och vidskepelser har varierat mycket med tid och plats, samt med

religivsa uppfattningar. (5)

Under 1800-talet fanns den avlidne ofta kvar i hemmet tills jordfastningen. Till kyrkogarden
utgick en procession med kistan, dar foliet blev langre och langre dllt effersom man narmade
sig kyrkan. Val dar métte prasten upp med kyrkklockorna, och sjaglva begravningen agde rum

pd kyrkogarden fore sondagens hoagmassa. (6)

1800 1850 1900

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e n
Vid borjan av 1800-talet | mitten av 1800 Jordfastningen  flyttades | borjan  av  1900-talet
bérjade nya kyrkogardar talet  boriade  sforre in  fran  kyrkogarden borjar  aven  sekundara
anlaggas utanfér de storre gravkapel byggas som mot slutet av 1800 talet,  utrymmen i kyrkan, sésom

staderna, och de forsta var  komplexare, med antingen i kyrkan eller i ¢&ldre vapenrum, att byggas

gravkapelen  byggdes. kapelrum i markplan och begravnings-kapel om til begravningskapell

Eit storre krav pé hygien
prdg\ode aven de nya
kyrkogardarna. Tl en
borian anvandes de mer
til byggnader for kistor i
véntan pé jordféstning. De
kom senare aft anvandas
till samlingsrum eller

gudstjanstrum.

bisattning i en kallare

Defta for att varna om
forsamlingens  gemenskap
och ge en motsvarighet fil
dopplatsen.  Jordfastningen
brots  ut ur  séndagens
hogmassa  och fick en
egen  gudstignst  under
samma é&rhundrade. Forst fill

sondagseftermiddagen  och

sedan til andra veckodagar.

Genom att jordfastningen skildes fréin hagmassan och blev en egen akt kunde den byggas
upp fil en social manifestation med egna riter som tal, kranslaggning och sang, folit av referat
i pressen. Begravningen och ceremonierna tog plats i ett offentligt rum til skilnad mot dop och
brolop som ofta utférdes i hemmet. Detta innebar stérre utgifter for de narstéende. Onskan var
att bjuda s& manga som majigt men med utgifter for eskort av kistan, klader, krans och kalas
blev det allt varligare att annonsera om att jordfastningen agde rum i stilhet, viket innebar att

endast den narmaste kretsen var inbjudna.






Mindre begravningar blev p& mitten av 1900-talet mer accepterat aft valia. Orsaken Hill
de allt mindre begravningarna berodde nu framst p& skad medellivslangd, mobilitet och att

begravningen hade blivit allt mer en famijeangelagenhet.

Asikten angéende var begravningsceremonin skall &ga rum har skiftat under de senaste 200
aren. Behovet av ett avskilt rum for begravning har uppstatt. Arkitekten Leif Reinius pocingterar
detta under sitt pagéende krematorieprojekt, kapelrummet i Ceremonibyggnaden krematoriet
(7) "Detta skall vara ett rum vars optiska centrum blir kistan pé katafalken och vars takvaggaer
forutom att skydda och omsluta oss @ven skall ge véra irrande blickar ett lugnande stod -
b&de neutralt och stimulerande. Rummet skall vara i harmoni med ceremonin och bidra till det
dekorativt vackra i detta”. Genom detta resonemang fér man uppfattningen att begravningen

fordrar eft eget, sarskilt utformat rum.

Anders Jarlert, menar dock det motsatta i sin bok; Kyrkans budskap (8) "Det kan ocksa vara
en styrka aft hala begravningsgudstianster i en kyrka som man forut har besokt for att fira
gudstianst, dar man kanske varit med om dop, konfirmation eller vigsel, och dit man kan
atervanda. Bt begravningskapell har en enda funktion. Ett kyrkorum fangar in dédens former i

eft storre sammanhang, som en del av gemenskapen med Kristi kyrka i alla tider.”

HUR GAR EN BEGRAVNINGSGUDSTIANST TILL IDAG?

Kistan st&r vanligtvis framme vid altaret nér gudstianstdeltagarna kommer till kyrkan eller
kapellet. De narmast sériande gér sist in med officinen, och satter sig vanligen pé& den hogra
sidan. Orgelmusik, och eventuell séng eller ett musikstycke inleder akten. Efter en psalm
folier griftetalet och bon. Forsamlingen reser sig vid overlatelsen. Harpd folier bibelasning,
bon, ytterligare en psalm, och eventuellt ytterligare ett séng- eller musikstycke. ytterligare en
psalm, och eventuellt ytterligare ett séing- eller musikstycke. Avslutningsvis sker vélsignelsen och
gudstjansten avslutas med orgelmusik. Om stoftet kremeras sker numera avskedstagande med
defilering vid kistan. Kistan kan ocksé sankas om rummet ér utrustad med hiss, rent symboliskt.
Vid jordbegravning bars kistan ut till graven under procession och avskedstagandet sker istallet
vid graven. Under senare é&r har parallellt en ny sedvanja borjat tilampas. Man fslier kistan i

procession till bilen som for stoftet till gravsattningen eller till eft krematorium. (9)






VARFOR ~ VALUER  MAJORITETEN  BEGRAVNING  ENUGT  KYRKANS
ORDNING?

Forstar den anhorige alltid att begravningen ar en gudstianst? Religionssociologen Anders
Backstrom menar att det inte finns négra riktiga alternativ til den kyrkliga begravningen.
(10) Hit hor ocksa det faktum aft begravningsvasendet ar s& starkt knutet til kyrkan.
Begravningsceremonin har genomgétt ménga férandringar. Aven om begravningen i stort sett
utbvas pé samma satt som tidigare, ges den inte samma innebord. Forberedelsen infor domens
dag infar en betydligt mindre plats &@n hoppet. Begravningen har i férsta hand kommit att bli eft
satt att hedra den avlidne, en avskeds- och minneshagtid, och i andra hand en gudstjanst for
att viga den avlidnes stoft. En forandring har skett ocksé fréin kyrkans sida: den har fétt en mer
personlig pragel av trést, l6fte och hopp, av karleksfull omtanke, viket visar sig i musik-, psalm
och textval. Backstrom antyder att praster har tilmotesgatt behovet av att uttrycka en mera

dppen uppstandelsetanke. (11)
4. RELIGION SOM FENOMEN OCH SYFTE

Religioner har forekommit under hela ménniskans historia. Frén neandertalare il dagens
komplexa samhéllsvarelse har religion fungerat som en ofrankomlig del av tilvaron. For
fyrtiotusen ar sedan havdar forskare att den moderna manniskan utvecklades. Manniskan
gick fran hominid till homo sapiens, och pé& kort tid historiskt sett utvecklades hi@grnan enormt.
Den blev stérre, mer komplex och kunde utveckla sinne for symbolskapande och sprékliga
funktioner. Regelbundna fenomen som érstider, konsten att éverleva, fodelse och dod maste

ha varit en grogrund fér monsterskapande och uppkomsten av myter. (12)

Det finns en mangd olika definitioner av vad som bér och inte bér raknas som religion. Vissa
grenar inom religionsvetenskapen menar att kannetecknet p& en religion ar att den méste
innehdla tron p& en eller flera gudar, medan andra menar att enbart kanslan av att det finns
en hogre makt som manniskan inte réder over kvalificerar som religion. | den meningen béar
vi dlla p& vér egen religion, eftersom varken religionerna eller vetenskapen kan forklara de

yttersta frégorna om vért kosmos.

De stora religionerna har alla sina egna svar p& de grundlaggande fragorna; Orsaken il
det hela, meningen med livet, viket satt som @r ratt att handla efter och hur den religivsa
traditionen skall bevaras. Det innebar att det som kan vara centralt i en religion kan vara helt
ovasentligt i en annan. Utifran eft kristet perspektiv ér det tron p& en gud som ar religionens
grund, medan det i buddhismen inte &r gudarna som &r det centrala.

Vad ar dé& den innersta karnan i alla religioner?






Ménga menar att det religivsa karleksbudskapet, karleken til din nasta och till alltet, ar det

centrala i en religion. Att bry sig om, dela med sig, leva sig in.

Religionen erbjuder eft ordnat kosmos dar vi annars bara sett ett kaos. Den ger en forklaring til
varldens uppkomst och vér existens, och hur ovetenskaplig den férklaringen @n kan verka idag
s& har den tillfredsstallt manniskan i arhundraden. Fragor som alla manniskor reflekterar over
har fatt ett begripligt svar och gett vagledning i vardagliga beslut. Religionen ger darigenom
livsinrikining och identitet. (13)

Carl Gustav Jung jamfér religion med salt i boken; Manniskan och hennes symboler (14) Han
menar att nutidsmanniskan inte klarar aft underbygga sina st&ndpunkter utan vetenskapliga
bevis och pa s& vis har hon beklagligt nog férlorat sin tro. “Aven om vi inte kunde resonera
oss til att vi ar i behov av salt i fodan, s& skulle vi inte dess mindre m& val av att det fanns
dar. Vi skule kunna pasté att det bara ar en smaknervernas ilusion eller en gammal évertro
att anvanda salt; likafullt skule det bidra till vart valbefinnande och hélla oss friska. Varfor dé
beréva oss sialva tankar och forestaliningar som skulle kunna vara til higle vid kriser och som

skulle ge mening ét tillvaron?”

Man kan slutligen tala om olika livssyner; orationella, prerationella, rationella, postrationella

och transrationella livssyner. Dessa begrepp vill vi fortydliga:

orationell livssyn Innefattar de aldre religionerna, asatron tex. som menar att de ér
Tor som sander ut blixtar i ilska nar def &skar. Man upplever liv,

vasen och déden dagligen.

prerationell livssyn Kan liknas med dagens religioner, som férklarar livet, déden och

uppfostrar oss fil att bli battre medmanniskor.

rationell livssyn Kan liknas med ateisterna dar fornuft och erfarenhet, rationellt

och kritiskt tfankande ar grunden. postrationell livssyn

postrationell livssyn  Tanker rationellt, man ar kritisk men man tror pé& négot storre.

transrationell livssyn — Ar forvissad om att allt infe ar rationellt och att négot storre

existerar.






5. RELIGIONERS SYN PA DOD, SORG OCH
CEREMONIER

Uppfattningen om daden och instéliningen il déden véxlar mycket i olika religioner och
varldsaskadningar. Siglva déden kan vara eft visst noggrannt avgransat égonblick, ett plotsligt
slut pa livet, eller den kan vara eft skede i en l&ng process. Hinduismen och buddhismen ser
livet som en kretsgang, dar allt fods, vaxer och férstors gang pa gang. Manniskans sjél eller
delar av hennes person kan fodas p& nytt manga génger i olika former. Inom judendomen,
kristendomen och islam skrider tiden fram, likt en linje eller en bage, som har borjan och slut.
Maénniskans liv anses vara unikt och déden ér slutpunkten, samtidigt som den éppnar porten

till eft nytt liv. Ateisterna anser att livet tar slut en gang fér alla nar vi lémnar jordelivet. (15)

P& samma satt vaxlar sériandets betydelse och uttrycket for sorg i olika religioner och kulturer.
| somliga kulturer befonas betydelsen av ett offentligt sériande. | andra traditioner finns mycket
defalierade regler om vem som skall séria och hur sorgen skall uttryckas. Sorgen kan komma
til uttryck tex. genom att man klar sig pd& ett visst satt eller genom aft man later haret véxa.
Traditionerna reglerar ocksé sorgens och sorgearbetets forlopp genom regler om sorgetider.

(16)

Olika uppfattningar, symboler, regler och ritualer higloer manniskorna att forsté och utharda
dodens varldsomfattande obegriplighet och att bearbeta den dartil anknutna sorgen.
Betydelsen av olika uppfattningar och ocks& noggranna anvisningar till higlo for de sorjande
bér inte underskattas. A andra sidan fér man inte lata skilnaderna figrna manniskan frén den

sorg och det idande som hon upplever. (17)

Vi har tidigare forklarat hur en kristen ceremoni gér il och hur vi historiskt seft i Norge
begravt véra forfader, viket motsvarar 80% av befolkningen enligt Statistisk sentralbyras. | det
kommande kapitlet har vi valt att mer ingéende se p& hur andra religioner ser p& dad, sorg
och ceremonier. Idag ar katolikerna den storsta gruppen av de évriga kristna kyrkorna och
motsvarar 1,3 % av befolkningen. De storsta icke kristna religionerna ar: Islam(2%), Buddhism
(0.2%) HindusimlO, 1%) och Judendomen (0,02%). Ateister eller dem som inte kan besvara viken
tro de tilhor motsvarar 13,2% (18)






DEN ORTODOXA KYRKAN

Uppfattning om doden

Hela manniskans liv ér enligt kyrkans gamla larotradition en forberedelse for evigheten. Livet
efter doden ér en fortsattning av jordelivet. | den ortodoxa kyrkan ar doden mer framtradande
an tex i den lutherska traditionen. Man talar om déden och ber for de doda. Déden bryter
inte manskliga relationer, de doda hér till samma forsamling som de levande enligt orfodoxa

kyrkan. (19)

Begravning och sorg

En minnesstund over den avlidne hélls i kyrkan eller vid den avlidnes dodsbadd strax efter
doden intraffat. Begravningen bor héllas tre dagar efter dodsfallet. Den orfodoxa kyrkan
godkanner i almanhet inte kremering, éven om det i viss man forekommer. Den avlidnes kista
ligger vanligen éppen under begravningsceremonin, dar den dode ér ikladd traditionella
dodsklader och ar inbaddad i eft tacke. Folieslagarna héller brinnande ljus i handerna, anda
til det sista avskedet. Minnesgudstianster, boneljus och boner utgor en stor del i sorgarbetet
i den orfodoxa traditionen. Ett antal minnesgudstianster forrattas i kyrkan under det narmaste

halvéret och den avlidne uppmarksammas darefter arligen med forboner pé arsdagen. (20)

JUDENDOMEN

Uppfattning om doden

Daden har en viktig plats i det judiska tankandet. De tror att sjiglen lever vidare efter déden,
men ingen exakt form eller innehall for livet efter doden beskrivs. Det finns inte indelningar
som himmel och helvete, och judendomen kanner inte til begreppet evig férdemelse. Tron och

garningarna under jordelivet inverkar daremot pé det kommande livet. (21)

Begravning och sorg

En doende far inte lamnas ensam, kroppen skall vérdas med omsorg och vérdnad. I varje judisk
forsamling verkar en helig férening som tar hand om de avlidnas begravningar. Kroppen méste
begravas inom tre dygn och kremering ér inte tilatet. Den judiska begravningen ar enkel, stora
blomsteruppsattningar @r inte vanligt. Blommor och dyrbara gévor anser man ska ges medan
manniskan &r i livet. Darav lagger besokare stenar p& graven som minne av besoket. Den
judiska traditionen har detalierade regler for att higlpa den sériande genom sorgearbetet.
Sorgeveckan bérjar pa begravningsdagen och varar i sju dagar. De narstéendes hem bessks

av slakt och vanner. Sorgetiden pagér under 30 dagar efter begravningsdagen.






Under denna tid varken rakar de sériande sig, klipper sitt héar eller deltar i tilstallningar. Efter
sorgefiden hals en minnesstund vid graven. For famiiemedlemmar fortgar sorgetiden i tolv
ménader. Under denna tid avstar de sorjande frén tillstallningar, minnesljus hélls tanda och bon

ar viktigt. (22)

ISLAM\ *

Uppfattning om doden

Livet kan enligt islam ses som en resa med forutbestamd start och mél av Gud. Ménniskan
kan inte med sina egna garningar eller med sin vilia péverka tidpunkten for deden. Livet ar
eft mellantilstand, en forberedelse for evigheten. Gérningarna under livet kommer darfor
paverka dig i det féliande livet. Vid manniskans dod méste tre frégor besvaras: Viken ér din
religion? vem ar gud?, vem ar profeten? For att den avlidne skall kunna svara raft, viskar man
i 6rat p& anhoriga de ratta svaren: islam, Alah, Muhammed. Besvaras frégorna ratt och guds
bud har forverkligats under livstiden belénas man med paradiset och om inte bestraffas man
med helvetet. Den viktigaste ar dock att tron p& en Gud. En troende som tom. har syndat

mycket kommer slutligen till paradiset, aven om det sker via helvetet. (23)

Begravning och sorg

Begravningen hélls helst inom eft dygn efter doden. P& gravarna tands inga lus. Vissa
godkanner inte blomsterhalsningar vid begravningen, andra ser det som en naturlig del av
sorgeprocessen. Sérskilt gréna véxter tros lindra den avlidnes lidande. P& samma satt réder
det olika uppfattningar om kvinnors deltagande i en begravning; antingen finns def inte nagot
hinder eller s& kan kvinnan besoka graven senare. Efter begravningen ordnar de anhériga
i allmanhet inte nédgon minnesstund. Inom islam uppmuntras den avlidnes anhériga att vara
télmodiga i sin sorg och beharska den. At uttrycka sin bedrévelse med skrik, hogliudd klagan
eller dra ut p& sorgen anses som opassande dé& det kan medfera lidande for den avlidnes
sial. De anhérigas sorg varar i tre dagar. Religiosa foreskrifter om minnesstunder efter sorgen
existerar inte, men muslimer med olika kulturela bakgrunder anordnar sédana i enlighet med

sina traditioner. (24)






BUDDHISM

Uppfattning om doden

| den buddhistiska varlden ar inget bestéende. Allt existerande utgor en del av en fortgéende
kretsgéng av fodelse och forintelse. Inte heller doden ar slutgiltig. Efter doden fods manniskans
siél och medvetandet pa nytt. Manniskan ar bunden vid &terfédelsens kedja, dar deden bara
ar slutet pa ett kapitel fore nastfsliande kapitels borjan. Genom att leva meningsfullt och utféra
goda garningar kan manniskan meritera sig och slutligen uppné sitt mél, dvs. befrias fran
fodelsens och dodens kretslopp. Till skilnad frén andra religioner poangterar buddismen istallet
for gudar och det kommande livet, betydelsen av att leva i denna stund. Buddhismen tror inte

pé kroppens uppstandelse och ar i princip inte radd for doden. (25)

Begravning och sorg

Eftersom buddhismen endast har f& noggranna regler, kan det mellan olika individer finnas
stora skilnader i dnskningarna kring déden. | allmanhet kremeras kroppen, och askan strés helst
ut i naturen. Om detta inte ér mojligt laggs urnan i jorden. Buddhismen har inte heller nagra
regler for sériandet. Inom den tibetanska buddhismen finns en helig dodsbok som lases upp for
nyligen avlidna. Ursprungligen syftade boken til att ge vagledning till frégor om daden, efter

doden och om aterfodelsen. (26)

HNDUISM
Uppfattning om doden

Hinduismen anser att manniskans vasentligaste del utgérs av hennes andliga vasen, sjalen.
Sialen ér evig och genom den har manniskan gemenskap med varldssialen. Individens sjal
ar bunden til ett aterfodande kretslopp. Vid manniskans dod fods siglen pa nytt p& jorden
och nastan alla hinduer tror aftt manniskan har manga jordiska liv. Garningarna under eft
foregéende liv bestammer hur det féliande livet kommer att bli: en som utfort goda garningar
aterfods til en hogre stallning, en som levt ett déligh liv kan aterfodas fill ett djur. Livets slutliga

mél &r att slippa bort fran aterfodelsernas kedja genom att ferenas med varldssiclen. (27)

Begravning och sorg

Genom att kremera kroppen underlattar man sjglens vandring til en annan kropp. De
narmaste anhoriga ordnar en enkel ceremoni for att breda ut askan. Medlemmarna i Hare
Krishna-rérelsen har gjort upp eft testamente av viket den avlidnes egen onskan framgér.

Ménga hinduer fslier en folv dagars sorgetid d& de narmaste anhériga inte far arbeta (28)






ATEISTER ®

Uppfattning om doden

De vérldsaskédningar som inte tror p& nagon religion baserar sig oftast pa nagon filosofi som
inte forutsatter guds existens eller som fornekar den helt. Ateisterna har inte nédgon enhetlig
larogrund. Darfer kan innehdllet i vardesystemen och de moraliska betoningarna vaxla mycket.
Den grundlaggande tanken i den ateistiska varldséskadningen ar att det inte existerar eft liv
efter detta eller négon harskande kraft som kunde kallas gud. Verkligheten och alla foreteelser
kan forklaras vetenskapligt och rationellt. Enligt agnostikern kan fragan om guds eller gudarnas
existens inte 16sas. Sélunda ar tron eller religionsldsheten en personlig fréga som var och en

kan fa stellning till. (29)

Begravning och sorg

Likt de flesta livsaskadningarna tar ateisterna avsked av sina avlidna med en ceremoni
tilsammans med anhériga och bekanta. De @r ingen homogen grupp och innehéll och storlek
pd& ceremonierna kan variera. De kan f& begravningar i kyrkan efter godkannande av kyrkan.
Dock vill allt fler ta avsked i en religionsneutral byggnad, om det finns aft tilgé. Vanligast ar
att hélla begravningar i gravkapell, som dock inte ar neutrala. Den avlidne begravas oftast
genom kremering utan religidsa ritualer och symboler. Gravplatsen kan bli viktig for ateisterna
eftersom det ar det sista de har kvar av sina anhériga, nar de inte tror p& nagot efter doden.

(30)






6. KREMERING, EN URGAMMAL RITUAL

Kremering, eller eldbegangelse tilampades som begravningsform tidigt. Kremering och
jordoegravning har férekommit parallellt under hela den historiska tiden; sederna har vaxlat
mellan olika kulturer och religioner. P& basen av gravfynd vet man att likbranning tilampades
redan pd& stenéldern. Mera alman blev den under bronséldern dé& aven urnor av keramik
anvandes. Etruskerna brénde sina avlidna léangt fore uppkomsten av det romerska riket och
bevarade benen i sm& husformade urnor av keramik. | Norden brande vikingarna sina

hovdingar med skepp och allt och i Indien vet vi att likbélen har gamla anor. (31)

De déliga begravningsforhéllandena i sforstaderna under 1800-talet ledde til att man
vile &teruppta kremeringen som begravningsform i Europa. Nar Louis Pasteur upptackte
mekanismen fér smittospridning blev det eft tungt argument till formén for kremeringen. Den
forsta kremeringen i modern tid i en speciakonstruerad krematorieugn skedde ar 1876 i
Milano. S& smaningom utvecklade man ugnar som uppfyllde béde etiska, ekonomiska och

miiemassiga krav. (32)

| Japan kremeras flest, & 2000 var talet 99% av de avlidna. | Vasteuropa ar kremering vanligt;
i Storbritannien 71%, i Tyskland 40% och i Frankrike 17%. | norden varierar det, i Sverige
kremeras 70% av de avlidna i Danmark 72%, Norge 30%, Finland 20% och 15% pé Island. (33)

Likbranningslagen inférdes i Norge 1 juni 1898 och var en av Europas mest liberala lagar pé
omrédet. De forsta aren skickades kroppar til Goteborg for kremering och 1907 stod Norges
forsta krematorium klart i Bergen, ritad av Schak Bull. Idag kremeras 1/3 av befolkningen,
mycket beroende p& var i landet man bor. | Oslo kremeras upp till 80 %, Trondheim 62% och
ute p& landet knappt 10% (34)

De kemiska reaktioner som uppstér under en kremering ar de samma som nér en kropp laggs
under jord. Skilnaden ligger endast i upptagningen av syre, som sker mycket snabbare under

en kremering, an av kroppens nedbrytning i marken.

HUR GAR EN KREMERING TILL?

Kremationsugnar varms upp av koks, olia, gas eller elektricitet. Kremationen tar normalt 70-
QO minuter med moderna varmstartsugnar. Tiden ér beroende pé kroppsvikt, kistmodell och
om den avlidne varit nedkyld. Ugnen forvarms til 700-800 grader fore kistan fors in och
en keramikplatta med id-nummer laggs med for att forhindra forvaxling av aska efter sjglva

kremeringen. (35) Denna id-bricka folier alltid med askan, &ven ner i graven.
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Foremél som opererats in i den avlidne, avlagsnas vid obduktion om personen skall kremeras,
detta for att forhindra explosion i ugnen. Efter forbranningen aviagsnas metallféremal och
askan samlas ihop och laggs i en urna eller forvaringskarl i vantan pé begravningsplats i jord,

urna, eller for att spridas. (36)
/. ARKITEKTONISKA UTTRYCK

Forhalandet mellan arkitektur och religioner ar speciellt och omfattande. Frén sfora stenar,
egyptiska pyramider och italienska renassanskyrkor til ppna landskap idag. Aven om du
inte ar religios ar den religiosa arkitekturen en del av vér kultur och hisforia och péverkar oss.
Makt har varit nara knutet till religion och de religiésa instanserna har utnyttiat sin position i
arhundraden. Vissa religiosa byggnader skulle heller inte varit majliga att bygga utan donationer

fran hogt uppsatta personer, il exempel katedralen Sagrada Familia i Barcelona. (37)

Arkitektur bor tilgodose olika behov som skydd, komfort och skénhet. Kraven pa religivsa

strukturer kan omfatta alla dessa, men @ven ge utrymme, kansla for en andlighet.

RELIGIOSA/HELIGA PLATSER:

Ordet “Heliga™ harstammar fran det gamla engelska ordet herlig, ett adiektiv som harrer fran

helhet och anvénds i betydelsen “oskadd, sunda, friska, hela, komplett” (38)

En religios plafs @r ett omrade knuten till en gud, eft helgon, en plats dar ett mirakel intraffat
eller en sarskild byggnad invigd till gudstianst eller ritual. Platsens yttre egenskaper ar inte
avgérande fér om den ar helig utan den akt som den ar skapad fer. Aldre religivsa byggnader
ar offa beskrivna som stangda utrymmen forankrade, dogmatiska strukturer med solida
material. De erbjuder tolkningar av spirituella fragor, stilhet, ro, kansla av storhet och trygghet.
(39) Moderna byggnader ar ofta éppnare och éverlater till dialog och friare tolkningar. Den
franske flosofen Gaston Bachelard, skriver i boken “poetik Space™ - “Ett hus ar en samling
bider som ger méanskligheten bevis eller ilusioner av stabilitet. Det ar eft instrument for att
konfrontera kosmos.” Sammanfattningsvis ar kravet pa en religios byggnad att den bér rymma

négot mer &n sig sjalv.

SAKRALA PLATSER:

Ordet "sakral” harstammar frén latinets Sacrum, som betyder “stélla ifrén” och hanvisning till det

utrymme dar ett altare av templet var installd. (40)
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En sakral plats ar ofta ferknippad til en plats dar man historiskt forsokt hedra det gudomliga, de
mystiska eller de dvernaturliga. En sarskild plats dar den fysiska varlden verkar kunna uppné
den andliga varlden. Detta kan vara vérdnadsbjudande naturliga platser eller en religios/
helig plats. Det ér platsens utformning som gér den sakral. Den méste paverka, beréra oss och

ge utrymme fér mening. Platsen ska inge fysisk trygghet och avskilia oss fran omvarlden. (41)

Madhu Khanna forklarar form i boken; Yantra (42); “Form varderas aldrig for sin egen skul,
men endast s& langt som det tjanar il aft ge erfarenhet av religios eller metafysisk sanning. Vad
som soks i form &r en inneboende narvaro, en “sjal” fangslad i materialet” Citatet kan forklara
sakrala platser. Den innehéller material vi moter till vardags, men kompositionen och formen

far oss att uppleva nagot mer.

8. RELIGIOSA RUM

Nedan folier en kortfattad oversiki av arkitekfoniska drag inom de fem religionerna som
ar storst i norden. De ger en anvisning om hur byggnaderna ér uppbyggda, men ingen

sammanfattande bild.

SYNAGOCA

Det finns ingen bestamd plan eller arkitektonisk form for synagogor och dess inredning dé&
variationen ar stor. Inflytandet frén andra lokala religiosa byggnader aterspeglas ofta i
synagogans valv, kupoler och torn. Liksom moskéer har synagogor oftast plats fér troende
att tvatta sig innan de gar in. Traditionellt ar ocksé méan och kvinnor skilda &t, dock inte i
reformerade rorelser. En synagoga kan vara dekorerad med konstverk men i den rabbinska
och orfodoxa traditionen ar tredimensionella skulpturer och skildringar av den manskliga

kroppen inte tilatet, eftersom dessa anses likna avgudadyrkan. (43)

MOSKEN

Bysantinsk arkitektur har haft eft stort inflytande pa tidig islamisk arkitektur med dess
karaktaristiska runda bagar, valv och kupoler. Férutom en stor kupol i centrum finns ofta mindre
kupoler “offcenter” dver bonehallen eller i resten av moskén. Geometriska ménster anvands
ofta, utarbetade carving och @ven andra traditionella hantverk férekommer. Ett gemensamt
drag i moskéer &r minareten, det héga, slanka torn som vanligtvis ligger i eft av hérnen pé
moskén. Minareten ar alltid den hogsta punkten i moskéer och dessutom ofta den hagsta
punkten i naromrédet. Muslimer vander sig mot Mecka nér det ber, och riktningen visas med
hiaglo av en nisch av utstuderade dekorationer. Méan och kvinnor ber separat och det ar inte

alltid plats for kvinnor i en moské. (44)
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DET BUDDHISTISKA TEMPLET

Buddhistiska tempel innefattar ett spektrum av variationer i tempeldesign. Buddha befinner sig
i sydlig rikining och tidiga buddhistiska tempel och kloster fslier bestamda riktlinjer. Hoga tjocka
trapelare finns och fungerar som barande och stabiliserande konstruktioner. Vaggar, golv och
takkonstruktion ér uppbyggda kring pelarna. Det finns stora skilhader i stil och utseende, men
de flesta bestér av kaklade sluttande tak. Buddistiskt tempel i Japan fslier eft monster av

sakrala utrymmen omgiven av en gard med grindar dar vaktande statyer star. (45)

DET HINDUISTISKA TEMPLET

De flesta tempel ar avsedda for en primér gud och de férekommer bilder p& den vordade.
Vissa tempel ar dock dedikerade til flera gudar och innehéller dé bilder pa de olika gudarna.
Ménga tempel ar placerade pé en geografisk mittounkt, p& en kulle, i narheten av vattenfal, i
en grotta eller vid floder. De bestér vanligtvis av: inre karna, dar bilden finns, ett forsamlingshem,

och eventuellt eft forrum och veranda. (46)

KYRKAN

Det var den romerska basilikan som anvands for moten, marknader och domstolar viken fick
st& model for den kristna kyrkan och som gav sitt namn til den kristna basilikan. Majoriteten
av katedraler och stora aldre kyrkor har formen av eft latinskt kors, med ett langt mittskepp
som korsas av eft tvéarskepp. De har en tydlig axel i ost/vastlig rikining och huvudingéngen ér
placerad pé& éstra sidan, samma riktning som Kristi ankomst och den uppgéende solen. Vanligt
ar eft hogt brett mittskepp med en lagre mittgéng pa vardera sidan. Det ér ofta en tydlig yttre
del som stiger uppét. Det kan vara en kupol, eft centralt torn, tvé vastliga torn eller torn i bada
andar. (47)

EN SEKULAR PLATS

En icke-konfessionell plats har inga traditionella krav, men ska ge kanslan av en fristad.
Utrymmen som ar avsedda att rymma mer &én en tro méste presentera sig som flexibelt och

valkomna alla i det ideala scenariot. (48)
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Q. SAKRALA BYGCNADER OCH JAPANSKA TEHUS

For aft komma fram til konkreta karaktarsdrag har vi valt aft studera sakrala rum och japanska
tehus. Anledningen ar att i saval sakrala som japanska rum betonas stilhet som motvikt till den

yttre varldens jekt och stress.

RUMSUPPFATTNING

Rumsuppfattning varierar mellan kulturer. | vasterlandska kulturer betrakfas rum som “en
objektiv enhet med bestamda egenskaper, méjliga att avgransa och mata”. | den japanska
kulturen forestaller man sig emellertid rum som "den subjektiva upplevelsen, erfarenheten av
rymd, négot som standigt byter skepnad i manniskans medvetande”. (49) Det japanska rummet
kannetecknas av enkelhet och flexibilitet. Inredningen ar sparsam och utsmyckningarna f&, detta

for att ge rymd och flexibilitet.

FRIZON

Religivsa byggnader utgor frizoner. Det centrala budskapet i ménga religioner ar; infor det
heliga ar alla lika. Detta betonas arkitektoniskt i form av eft formak som skilier den yttre varlden
fran den inre. | den kristna kyrkan kallas féormaket for vapenhus, dar man forr i tiden ordagrant
hangde av sig sina vapen, men ocksd symboliskt sina manskliga fasader och masker. (49)
Dorren till de japanska tehusen ar aven de en forberedelse. Den ar medvetet lag, s& att du

méste boja huvudet for att stiga in i huset, viket ger en kansla av édmiukhet och jamlikhet. (50)

FOKUSPUNKT

Nastan alla sakrala byggnader har nagon form av fokuspunkt, ett center kring viken resten av
interioren ar uppbyggd, vanligen ett huvudaltare. De japanska rummen har pé liknande satt
en medelpunkt. | den avskalade inredningen placeras bordet i mitten av rummet for att fokuset

skall vara pé den ceremoni som ska utféras. (51)

SYMMETRI

Symmetri &r eft standigt éterkommande element i de sakrala byggnaderna, séval i arkitekturen
som i de enskilda féremalens placering och antal. Symmetri anses tilhéra det gudomliga och
star for harmoni och fullkomlighet. (52) | den japanska estetiken ser man skonheten i det
asymmetriska, det manskliga. En oavslutad form tvingar betraktaren aft fulborda formen i
tanken och pa s& vis ta del av en foranderlig process. | tehusen undviker man darfor alla

upprepningar av fdrg, material och ménster.






10. MONSTER, SYMBOLER OCH FORMER

All form av liv i naturen s& som plantor, sigstjarnor, snackor och snaflingor har en geometri, en

sé& kallad helig geometri. Denna har ofta ett religiost eller kulturellt varde och har en matematisk

uppbyggnad.

Urskillningsforméagan att se monster har praktiskt varde, en bonde prognostiserar vader utifrén
konfigurationen av moln p& himmel. Maénster kan ocksé for manniskor ha ett starkt estetiskt
varde. En paus fér att beundra ringar i sanden eller rénder p& en zebra kan vi géra utan att

ha négot speciellt syfte med handlingen.

Ménga uppskattar liknande symboler oberoende av var i varlden vi lever. En sfor sten p&
stranden, leendet frén ett barn eller texturen av polerat tra ar saker en grupp ménniskor
forvantas tycka om. Natur och landskap, solhedgéng, strand, berg och andra pittoreska
landskap har @ven de en gemensam beundran. Desto mer abstrakta former desto storre

betydelse tycks den fé& for manniskan. (53)

LUS

“light is the origin of all being. Striking the surface of things, light grants them an outline;
gathering shadows behind things, it gives them depth. “(54)

Under hela vér historia har vi fast metafysiska och gudomliga egenskaper fill solljuset. Lius har

vi dlltid varit beroende av, och vi paverkas inte bara fysiskt utan aven psykiskt av fjuset. (55)

Lius och skugga ér ett av de starkaste instrumenten for att uppnd stamning och kontraster.
Genom att spela p& kontrasterna, dramatisera element, spela p& motena mellan dem, kan vi

framkalla kanslor, mystik och hopp. (56)

NATUREN SOM SYMBOL
Naturen vaxlar &rstider som ofta anvénds som metaforer fér livet och doden. Pa hasten fargas
bladen och faller til marken, néar vintern kommer somnar allt stila in och nar véren kommer

vaknar allt til liv igen. Naturen blir darfor en symbol for oandlighet, panyttfodelse.
Tando Ando formedlar eft mote mellan manniskan och naturen i hans projekt. Han menar att

manniskan inte ska betrakta naturen visuellt utan méta den genom att uppleva beroring, ljus och

rorelse. Han skriver i boken; Nothingness Tadao Andos Christian Sacred Space (57)
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‘| believe that sacred space must be related in some way to nature. | also believe that my idea
of nature is different from that of nature as-is. For me, the nature that a sacred place must relate
to is a manmade nature. | believe that when greenery, water, light or wind is abstracted from

nature-as-is according to mans wil, it approaches the sacred.”

Naturen, i vart fall for oss som vistas i den ofta, ar nagot vi kanner til och som kan inge
trygghet och lugn. En innertradgérd anvénds ofta i anknytning il hinduiska tempel som skydd

fran omgivande visuella distraktioner. Det inger lugn, &r intimt och dampar ljuset. (58)

Gunnar Asplund och Sigurd Lewerentz brukade naturen som stérsta inspirationskélla nar de
skapade skogskyrkogarden. De forsokte leda de sériandes uppmarksamhet mot naturen

genom att hugga ut ljusa glantor i tradlandskapet de utgick fran. (59)

TRAD

Tradet ér en framtradande symbol som férekommer inom ménga religioner och filosofier. Ett
trad som med rotter, stam och grenar férenar underjorden, jorden och himlen. Tradet har
blivit en symbol for vishet, styrka, skanhet, skydd och rikedom. (60) Pa felles forelasningen pa
NTNU, med den cubanska arkitekten Ricardo Porro den 7 februari 2011, berattar han att
tradsymboliken avspeglas i byggnader. Tydligast &r det i kyrkor och slott dar basen ér stabi,

likt stommen pé& trédet, och byggnadens évre del liknar tradkronans irrationella topp.

VATTEN

Vatten ar i mé&nga skapelsemyter kallan il allt liv. | kristendomen ses det som eft renande
element och darfor anvands det vid dop. Vatten ar kallan til existens och forutsattning for liv

pa jorden. (61)

STENAR

Stenen symboliserar styrka, hardhet och bestandighet av materia. Siglva stenen har inte

dyrkats men varit ett vanligt material i altare och pé s& vis symboliserat makt. (62)
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