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/ rom for emosjon ved St. Olavs Hospital

masteroppgave | arkitektur var 2011 | Sunniva Vold Huus og Maren Storihle @degéard

Foreldre og péarerende ved Bamekinikiken ved St. Olavs Hospita
trenger et sted der de kan trekke seg tibake og fa utlgp for sine
emogjoner utenfor bamas pasyn, et sted & vaere alene med sine

tanker og folelser.

Hvordan kan vi g meningsfylte rammer for dette behovet”?

Oppgavedefinisjion/

Arkitektonisk
oroblemstiling/

Nitiativiaker/

Prosjektere og legge til rette for realiseringen av
en utenders paviljong for emosjon pa
Kvinne-Barn-senteret ved St. Olavs Hospital i
Trondheim

Hvordan kan man, giennom arbeid med form,
lys og materialer, skape et rom som gir
trygghet, samtidig som det legger til rette for
utlep av ulike reaksjoner?

Hvordan kan man skape romlige og estetiske
kvaliteter, som i seg selv gir ulike sanseinntrykk
og rom for undring?

Mads Bghle har siden september 2008 jobbet
som trivselsykepleier/aktivitor for barn og
ungdom inneliggende pa Barn 4 Kreft- og
blodsykdommer, St. Olavs Hospital.

"Bt mél er & prove & mate barnas og ungdom-
menes egne dremmer 0g gnsker | starst mulg
grad.”

Gjennom sitt daglige virke har Mads sett
behovet for et fristed, et sted der foreldre og
pargrende kan trekke seg litt unna og veere
alene med sine tanker og folelser.

1 Arkitektur baerer livets hendelser.,
Glennom arkitektur kan vi skape rom for livets utfoldelse,

\asteroppgaven | korte trekk/

/ Intensjon

FRIrom skal veere et foregangsprosjekt som
gir form til et tydelig behov. FRIrom som
konsept, skal vaere robust og fleksibelt, slik at

det kan etableres i ulike settinger og situasjoner.

FRIrom skal vaere et sted hvor man kan veere
alene med sine tanker og folelser, et sted hvor

man kan agere uten & begrenses av
omgivelsene og personene rundt seg.

Prosjektet FRIrom skal formes etter krav fra

St. Olav Eiendom, Kvinne-Barn-senteret,
samt innspill fra aktuelle brukere.

/ Sted

FRIrom gis ved ferdigstillelse
i gave til St. Olavs Hospital,
med et gnske om plassering
pa Kvinne-Barn-senteret.

/ Konsept

FRIrom er en klimatisert og lydis-
olert utenders paviljiong pa 9 kvm.

FRIrom skal veere et godt sted &
vaere, hvor du som parerende kan
finne ro og trygghet i en sarbar
situasjon.

FRIrom er designet til & kunne
plasseres i ulike situasjoner, og
er derfor ikke avhengig av en
spesifikk tomt.

/ Strategibeskrivelse

Masteroppgaven FRIrom tar for seg en reell
problemstilling og et reelt prosjekt, fra idefase
til detaljering. Vi vil jobbe videre med realiserin-
gen av prosjektet utover varen, og malet er at
FRIrom ferdigstilles sommeren 2011.

Det viktigste i prosessen har veert & generere et
prosjekt, et FRIrom som blir et godt sted & veere
pa St. Olavs Hospital.

Sammen med Mads Bghle, har vi et gnske om
a jobbe videre med konseptet FRIrom, for &
underseoke muligheten for & etablere det pa
flere sykehus, og kanskje ogsa i andre
situasjoner.
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FRIrom folder I
Prosjektet FRIrom og dets .
bakgrunn presenteres i en :
folder til St. Olavs Hospital I

og ovrige aktuelle .
samarbeidspartnere. :
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23082010/
Moterom pa St. Olavs Hospital

Iniativtaker Mads Beghle har et viktig mete med Roger
Aalberg, sekreteer i Husraddet Kvinne-Barn-senteret og Mats
Hobber fra St. Olav Eiendom. Med seg har han en folder
som vi har laget for & presentere prosjektet FRIrom. Roger
og Mats blir veldig interessert i prosjektet og er med pa
laget. Neste skritt blir nd & fylle ut seknadspapirer til
Husradet. Prosjektet FRIrom har mest sannsynlig fatt sin
livsrett!

17082010/

Forste mgote med iniativtaker

Vi mgter Mads Behle pa Kvinne-Barn-senteret
og far here om bakgrunnen og behovet for et
FRIrom pa Barneklinikken.

Vi ser pa tre alternative plasseringer av FRIrom.

Prosjektets utvikling

Forventet utvikling

27082010/
Soknad til Husradet

Sammen med Roger Aalberg, administrerende koordinator

pa Kvinne-Barn-senteret, fyller vi ut seknad til Husradet om
etablering og plassering av et FRIrom pa senteret. @nsket
tomt er en inntrukket balkong i 2. etg. Her kan FRIrom ligge i
umiddelbar naerhet til Barneklinikken.

24082010/

Bistand byggesoknad

Arkitektkontoret Madse Sveen vil hjelpe oss med
byggeseknad og sta ansvarlige om vi trenger det.

25082010/

Sporreskjema

Vi formulerer et sperreskjema myntet pé pérerende og
ansatte pa Barneklinikken for & fa et innblikk i deres tanker
om hva et FRIrom kan veere.

Progresjon fram mot realisering

06092010/

Forste mote med St. Olav Eiendom og

sjefsarkitekt for nye St. Olavs Hospital

Vi presenterer prosjektet for Mats Hobber, St. Olav
Eiendom og Ragnhild Aslaksen. Sammen legger vi en plan
for hvordan vi jobber videre med FRIrom, bade som var
masteroppgave og som et reelt prosjekt med krav og
viktige premisser.

metode
subst. m () [ma’tu:ds] ;systematisk arbeidsmate, teknikk
forseke ulke metoder

faktor

subst. m () [faktur] ;viktig &rsak, medvirkende omstendighet
mange faktorer & ta hensyn til

faktormetode

subs. m () [‘faktur matu:de] ;prosjekteringsverkstay der ord

brukes til & forme ideer gjennom tegning, modeller el
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/ &rringer
/ belgen
/ sekvenser

22092010-04102010 /
Fantastisk studietur til Japan

uke 42 /

Diplomgjennomganger

“Trenger vi omgivelser som i starre grad skaper forundring?”
Jan Olav Jensen

25112010 /
Pa plass pa KiT

Vi vil jobbe videre med “spiralen” som et konsept for FRIrom.

Frirom skal vaere et objekt du gér inn i. Det skal vaere ulikt
andre rom pé sykehuset. FRIrom skal gi en annerledes
romopplevelse og gi noe tilbake til brukerne.

12102010/
Mote med Mads Bohle

Mads presenterer FRIrom for klinikkledelsen pa Kvinne-
Barn-senteret. Sammen gar vi giennom tekster og
informasjonsmateriell om prosjektet for & sikre oss at alle
formuleringer blir korrekte med tanke pa St. Olavs Hospital.
Det er viktig & unnga stigamtisering av reaksjoner il
pararende.

Ledelsen gnsker at prosjektet skal bli gitt i gave til St. Olav
Eiendom med et gnske om plassering pa Kvinne-Barn-
senteret. Slik apnes det opp for at FRIrom kan plasseres
0gsa andre steder om enskelig.

Sperreskjemaet vi har utarbeidet ma gjennom en
godkjenning hayere opp i systemet for Mads kan levere det
ut til parerende.

02112010/

18112010/
SINTEF avd. akustikk
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: Truls Gjestland og Odd @stern Pettersen

1 Spiralformen er perfekt med tanke péa lydkravene
: til FRIrom. Sammen med forskerne utvikler vi et
1 aktuelt veggsnitt for FRIrom ut i fra stilte krav.
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10112010/

Tyin Tegnestue
Tiloyr oss & bruke deres veldedige organisasjon til & handtere
penger ved realiseringen av FRIrom, da de som organisasjon

kan identifisere seg med prosjektet FRIrom. P mmm————— 1
: : 02122010/
1 I Tyin Tegnestue
1 231 1201(_) / . 1 Vi har fatt egen prosjektkonto hos Tyin Tegnestue!
03112010 / : Prestetjenesten St. Olavs Hospital :
Mote med Mads Bohle 1 Vi moter sykehusprest Knut Hermstad for & 1
Vi tester FRIrom i full skala sammen med Mads. : hr_are om hans erfaringer rungl t sorgreaksjoner. : 02122010/
" Vi tester grenser for personlig rom mellom to " Soknad Ti dheim k
. : . . o ; Mmennesker i samtale ut i fra Hermstads " oKnad frondheim kommuneé
:i/ll \(/J:Ejeef’ﬁgrdr:;;hgg el}t?/?kii)r:g Z\C/) lp:pRrI?;tr(Ta].en veldedig organisasjon 1 erfaringer med krisesamtaler. I Prosjektinformasjon og forespearsel om fritak fra
1 I byggeseknad er sendt Byggesakskontoret etter avtale.
1 I
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Norsk massivtre
Kan produsere buede elementer

Testing av starrelser i full skala.

FRIrom blir en spiral

23112010/

Senter for nyskapning, NTNU
Heidi Fossland
Tips til innhenting av sponsorpenger. % b A oo e ]

/ moduler Vi vil tilrettelegge sa godt som mulig for universell utforming,
/ kassetter uten at det gér pa bekostning av kvalitetene i FRIrom.

/ element
/ stenderverk

061210-092010 /
Sponsormidler

seg etter kroppen.

09122010/

Gjensidige Stiftelsen

Etter & ha veert i kontakt med Oppdal/Rennebu
Gjensidige blir vi oppringt av Trine Vekseth fra
Gijensidige Stiftelsen som lurer pa om vi er interesserte
i & komme pa et mote & presentere prosjektet.
Stiftelsen er muligens interesserte i & fullfinansiere
prosjektet.

10122010/

Fleksibilitet og valgmulighet.
Gé i sanden, ligge i lyngen,
noe som holder rundt deg...

...minneskum utviklet av NASA.
Trykk- og temperaturfolsomt
tregelastisk materiale som former

Testing av farge og overflate pa
innvendig kledning av bjerkefiner.

20122010 - 02012011 /

Juleferie

Sjefsarkitekt St. Olavs Hospital

Inspirerende veiledning med Ragnhild Aslaksen.

Vi gnsker & prefabrikere elementer til FRIrom for & sikre
onsket neyaktighetsgrad. Elementene kan enten produseres
pa NTNU sine verksteder eller hos en ekstern akter.
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Jen form, ett roqu?
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/ reetablering av en trygg funksjon
/ spiralens retning - ga inn i din egen spyke

4‘131‘220\10/ | -
°""Prisoverslag fra‘Heimdalgruppen
~6a 250000 NOK
(€ > 4‘;_{/?
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21012011/

Entreprengr i boks?

24012011/

Musikkonservatoriet

komponere lyd til FRIrom. Samarbeid etablert
giennom Robin Stackert, Soundscape og
Sigurd Saue, fagleerer.

Byésen Trevare i samarbeid med Basis Bygg. Sendt

beskrivelse for at de kan komme med pristilbud.
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7/ oppbygging av spiralen, polaritet

P

/ gjenspeiles ned i alle ledd

Syke jenter jobber sent

04012011 /
Gjensidige Stiftelsen

Stiftelsen onsker en bekreftelse fra ledelsen pa Kvinne-
Barn-senteret og St. Olav Eiendom om at de kjenner til

prosjektet og onsker det velkommen.

07012011/
Hvordan kan vi bygge?

Arbeidsmete med Steffen Wellinger og Pasi Aalto.

Vanskelig & skaffe entreprenor
Nei fra;
/ Heimdalgruppen
/ Skanska
/ Veidekke

Vi bruker flere dager péa a prove & skaffe
sponsormidler til FRIrom, uten noe napp.

& s g itk T g e i ST 8

Rommets stoerrelse, den
omsluttende formen.
Romlige studier i 1:1

10012011/

Befaring med brannkonsulent
Ved plassering i 2 etg. ber alle materialer veere
ikkebrennbare. Duk og trekk pa madrass ber
veere i brannklasse B-s1,d0. Ved plassering i 6
etg, stilles det sveert fa krav til materialene.

28012011/

Anne Lamer, Ratio Arkitekter

Ingen innvendinger mot at FRIrom blir plassert
pa balkong eller terrasse pa Kvinne-Barn-
senteret.

21012011/

Robin Stockert, Soundscape
“Lyd kan veere med pé & skape trygge atmosfaerer”

Siste justeringer av mAL

20012011 /
Befaring pa tomter

med entreprenor

Vi gér igiennom de aktuelle
tomtene sammen med Byasen
Trevare og Basis Bygg, og finner
losninger for hvordan vi skal
bygge FRIrom.

170111/
RIB Rambaoll

Jorgen Stene
Regner pa hulldekker og den
trykkfaste isolasjonens baereevng

170111/

Bekymra?

/ hvordan kan vi fundamentere uten & lage for store inngrep
pa balkongen?

20012011 /

Etisk ukorrekt?

Klinikkledelsen synes det er vanskelige & formulere et notat
til Gjensidigestiftelsen, hvor de skriver at de egnsker pros-
jektet. Det vil foles som & tigge om penger. Mads vil ringe &
forklare situasjonen for Stiftelsen.

20012011 /

Usikkerhet rundt tomt

Etter avdelingsledermate pé senteret har klinikkledelsen bilitt
usikre pa hvor FRIrom ber plasseres. Grunnet ulike arsaker,
blir det lagt fram et anske om plassering i 6. etg i stedet for
onsket tomt i 2. etg.

united fabrics

Qko-tex
Kvalitet: 100 % ull

og Crib 5.

31012011 /
Pristilbud

610 000 NOK - alt for hayt!

Slitestyrke: 60 000 martindale
Flammesikring: EN 1021 1 & 2
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01022011/

Glassmakern
Dear og vindu

24012011/
Duk

Fatt prove i posten - skuffet.
Kvalitet og uttrykk er ikke det vi
ensker. Vi ser videre pa andre

alternativ.

11022011/

Olaf Hansen AS blikkenslager

fasade.

080211/
Glassdor - Win Lite system

Meate med Qystein Fostervold som har utviklet og patentert
systemet Win-Lite. Konseptet gar ut pa at spaceren i
isolerglasset er flyttet innover, og at det videre er montert

en komposittlist rundt langs hele kanten. Komposittlisten gir
mulighet til direkte innfesting, uten at man trenger &

punktere glasset.

02022011 /
Aasen Bygg

Ser merverdien av & vaere med pa et prosjekt som FRIrom

og kommer med en tilbakemelding over helgen.

040211/

11022011 /

Deadline Gjensidige Stiftelsen
Styremote 22.02.2011. Materiell innen 11.02.2011.

Lunchmgte med Mads Bghle. Siste avklaringer fer innsen-
delse av verifisert budsjett og oppdatert prosjektpresentas-
jon til stiftelsen. Brevet fra klinikkledelsen mangler fortsatt.
Avklart med stiftelsen av vi ettersender brev etter Husradet
pé Kvinne-Barn-senteret er holdt, og de forhdpentligvis
ensker prosjektet.

070211/
Nei fra Asen Bygg
Synes utfordringen med & bygge rundt blir for stor.

Vi kontakter flere aktuelle:
OtreTek

Jonland

Indergéard

Prima as avd Heimdal

/ hva vil FRIrom utstrale?

Hospital:
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1 Mate med Sture Johansen hos Olaf Hansen as
: for & diskutere ulike alternativ for metallplater til
I

I

[ 5

Mote med Mads Bohle
Gatt giennom sgknaden til Hus-
radet, samt drift og vedlikehold,
organisasjonen FRIrom og status
brev til Gjensidigestiftelsen.

/ hvilken effekt ansker vi & oppna?

Designverdier for nye St. Olavs

24022011 /
Mote Husradet

Endelig far vi, sammen med Mads Bghle, presentere FRIrom i

Husradet pa Kvinne-Barn-senteret.

Tilstede er:

Marite Rygg, overlege barne- og ungdomsskiinikken

Anne-Bjorg Nyseter, klinikksjef barn og ungdomskliinikken

Astrid Ingejorg Alstad, brukerutvalget ved St. Olavs Hospital Anne
Berit Lund, hovedverneombud

Roger Aalber, administrasjonskoordinator

Mats hobber, St. Olavs Eiendom

22022011
Ljusdesign

oppna den effekten vi ansker.

156022011 /

Indergard

Meate med Per J. Indergaard for & fa pristilbud pa produk-
sjon av element. S& ogsa pa forskjellige prever pa beis og
lasering. Indergaard kommer med tilbud pa jobben gjort
bé&de med og uten perforering, da vi kanskje kan fikse den
delen selv pa NTNU sine verksteder.

07022011 /

HiST Bygningsvern

26 fagleerte studenter pé faget Bygningsvern
Kontakt med Per Berntsen fra HIST, formidlet
av Tyin Tegnestue. Berntsen var interessert i et
praktisk prosjekt som studentene kunne gjere
som en del av undervisningen. A bygge en rund
konstruksjon, falt derimot litt utenfor pensum
med fokus péa bygningsvern og tradisjonelt

byggeri.

15022011 / 17022011
Norsk Stél og TroTek

Helge Johnson hos Norsk stél og Frode Ranning hos Trotek
Sett pa en del materialprover og undersegkt muligheter il
fasaden. Fatt kontaktpersoner hos AC Teknikk og
Astrup som vi kontakter for & fa evrige materialprover

21022011/

Status brev fra klinikkledelsen

Snakket med Gjensidige Stiftelsen og formidlet status
angaende brev fra klinikkledelsen. Stiftelsen diskuterer
uansett prosjektet pa sitt styremgte i Oslo i morgen. Vi
ettersender brevene nar de forhdpentligvis foreligger. Vi kan
begynne & se pa sgknadspapirene pa stiftelsens nettsider.

verksteder.

Meate med Stefan Gemzell hos Ljusdesign. Vi
diskuterte ulike lasninger. Vi skal fint klare &

10022011/

Origamiworkshop pa Barneklinikken
Sammen med Team Trivsel og rektor pa skolen
arrangerer vi en origamiworkshop péa barneklinikken,
hvor foreldre og barn kan komme & brette papir-
traner til FRIrom.

Vi deler oss i to grupper; en med barn som er
sépass friske at det kan mgte péa skolen, og en med
barn som er pa isolat. Barna er kjiempeflinke!

Produksjon av et prototype-
element i fullskala pa NTNU sine



