
Foreldre og pårørende ved Barneklinikken ved St. Olavs Hospital 
trenger et sted der de kan trekke seg tilbake og få utløp for sine 
emosjoner utenfor barnas påsyn, et sted å være alene med sine 
tanker og følelser.

Hvordan kan vi gi meningsfylte rammer for dette behovet?
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frirom
/ rom for emosjon ved St. Olavs Hospital

Prosjektere og legge til rette for realiseringen av 
en utendørs paviljong for emosjon på 
Kvinne-Barn-senteret ved St. Olavs Hospital i 
Trondheim

Oppgavedefinisjon/

Arkitektonisk
problemstilling/

Hvordan kan man, gjennom arbeid med form, 
lys og materialer, skape et rom som gir 
trygghet, samtidig som det legger til rette for 
utløp av ulike reaksjoner? 

Hvordan kan man skape romlige og estetiske 
kvaliteter, som i seg selv gir ulike sanseinntrykk 
og rom for undring?

Arkitektur bærer livets hendelser. 
Gjennom arkitektur kan vi skape rom for livets utfoldelse.“

Mads Bøhle har siden september 2008 jobbet 
som trivselsykepleier/aktivitør for barn og 
ungdom inneliggende på Barn 4 Kreft- og 
blodsykdommer, St. Olavs Hospital. 

“Et mål er å prøve å møte barnas og ungdom-
menes egne drømmer og ønsker i størst mulig 
grad.”

Gjennom sitt daglige virke har Mads sett 
behovet for et fristed, et sted der foreldre og 
pårørende kan trekke seg litt unna og være 
alene med sine tanker og følelser.

Initiativtaker/

/ Konsept

FRIrom er en klimatisert og lydis-
olert utendørs paviljong på 9 kvm.

FRIrom skal være et godt sted å 
være, hvor du som pårørende kan 
finne ro og trygghet i en sårbar 
situasjon. 

FRIrom er designet til å kunne 
plasseres i ulike situasjoner, og 
er derfor ikke avhengig av èn 
spesifikk tomt./ Sted

FRIrom gis ved ferdigstillelse 
i gave til St. Olavs Hospital, 
med et ønske om plassering 
på Kvinne-Barn-senteret. 

/ Strategibeskrivelse

Masteroppgaven FRIrom tar for seg en reell 
problemstilling og et reelt prosjekt, fra idèfase 
til detaljering. Vi vil jobbe videre med realiserin-
gen av prosjektet utover våren, og  målet er at 
FRIrom ferdigstilles sommeren 2011.

Det viktigste i prosessen har vært å generere et 
prosjekt, et FRIrom som blir et godt sted å være 
på St. Olavs Hospital. 

Sammen med Mads Bøhle, har vi et ønske om 
å jobbe videre med konseptet FRIrom, for å 
undersøke muligheten for å etablere det på 
flere sykehus, og kanskje også i andre 
situasjoner. 

Masteroppgaven i korte trekk/

/ Intensjon

FRIrom skal være et foregangsprosjekt som 
gir form til et tydelig behov. FRIrom som 
konsept, skal være robust og fleksibelt, slik at 
det kan etableres i ulike settinger og situasjoner.

FRIrom skal være et sted hvor man kan være 
alene med sine tanker og følelser, et sted hvor 
man kan agere uten å begrenses av 
omgivelsene og personene rundt seg. 

Prosjektet FRIrom skal formes etter krav fra 
St. Olav Eiendom, Kvinne-Barn-senteret, 
samt innspill fra aktuelle brukere.

Progresjon  fram mot realisering

Prosjektets utvikling

Forventet utvikling

August September Oktober November Desember Januar Februar Mars

17082010 /
Første møte med iniativtaker
Vi møter Mads Bøhle på Kvinne-Barn-senteret 
og får høre om bakgrunnen og behovet for et 
FRIrom på Barneklinikken.

Vi ser på tre alternative plasseringer av FRIrom.

06092010 /
Første møte med St. Olav Eiendom og 
sjefsarkitekt for nye St. Olavs Hospital
Vi presenterer prosjektet for Mats Hobber, St. Olav 
Eiendom og Ragnhild Aslaksen. Sammen legger vi en plan 
for hvordan vi jobber videre med FRIrom, både som vår 
masteroppgave og som et reelt prosjekt med krav og 
viktige premisser. 

FRIrom folder
Prosjektet FRIrom og dets 
bakgrunn presenteres i en 
folder til St. Olavs Hospital 
og øvrige aktuelle 
samarbeidspartnere.

12102010 /
Møte med Mads Bøhle
Mads presenterer FRIrom for klinikkledelsen på Kvinne-
Barn-senteret. Sammen går vi gjennom tekster og 
informasjonsmateriell om prosjektet for å sikre oss at alle 
formuleringer blir korrekte med tanke på St. Olavs Hospital. 
Det er viktig å unngå stigamtisering av reaksjoner til 
pårørende.

Ledelsen ønsker at prosjektet skal bli gitt i gave til St. Olav 
Eiendom med et ønske om plassering på Kvinne-Barn-
senteret. Slik åpnes det opp for at FRIrom kan plasseres 
også andre steder om ønskelig. 

Spørreskjemaet vi har utarbeidet må gjennom en 
godkjenning høyere opp i systemet før Mads kan levere det 
ut til pårørende.

03112010 /
Møte med Mads Bøhle
Vi tester FRIrom i full skala sammen med Mads. 

Vi drøfter muligheten om å opprette en veldedig organisasjon 
til videre drift og utvikling av FRIrom.

10112010 /
Tyin Tegnestue
Tilbyr oss å bruke deres veldedige organisasjon til å håndtere 
penger ved realiseringen av FRIrom, da de som organisasjon 
kan identifisere seg med prosjektet FRIrom.

23112010 /
Prestetjenesten St. Olavs Hospital
Vi møter sykehusprest Knut Hermstad for å 
høre om hans erfaringer rundt sorgreaksjoner. 
Vi tester grenser for personlig rom mellom to 
mennesker i samtale ut i fra Hermstads 
erfaringer med krisesamtaler.27082010 /

Søknad til Husrådet
Sammen med Roger Aalberg, administrerende koordinator 
på Kvinne-Barn-senteret, fyller vi ut søknad til Husrådet om 
etablering og plassering av et FRIrom på senteret. Ønsket 
tomt er en inntrukket balkong i 2. etg. Her kan FRIrom ligge i 
umiddelbar nærhet til Barneklinikken.

23082010 /
Møterom på St. Olavs Hospital
Iniativtaker Mads Bøhle har et viktig møte med Roger 
Aalberg, sekretær i Husrådet Kvinne-Barn-senteret og Mats 
Hobber fra St. Olav Eiendom. Med seg har han en folder 
som vi har laget for å presentere prosjektet FRIrom. Roger 
og Mats blir veldig interessert i prosjektet og er med på 
laget. Neste skritt blir nå å fylle ut søknadspapirer til 
Husrådet. Prosjektet FRIrom har mest sannsynlig fått sin 
livsrett! 

24082010 /
Bistand byggesøknad
Arkitektkontoret Madsø Sveen vil hjelpe oss med 
byggesøknad og stå ansvarlige om vi trenger det.

25082010 /
Spørreskjema
Vi formulerer et spørreskjema myntet på pårørende og 
ansatte på Barneklinikken for å få et innblikk i deres tanker 
om hva et FRIrom kan være.

02112010 /
Norsk massivtre
Kan produsere buede elementer

23112010 /
Senter for nyskapning, NTNU
Heidi Fossland
Tips til innhenting av sponsorpenger.

Scenario 
/ årringer
/ bølgen
/ sekvenser

Tre scenario blir til ett
Vi vil jobbe videre med “spiralen” som et konsept for FRIrom.

RomLAB
Testing av størrelser i full skala.

Hvordan bygger vi
/ moduler
/ kassetter
/ element
/ stenderverk

Universell utforming
Vi vil tilrettelegge så godt som mulig for universell utforming, 
uten at det går på bekostning av kvalitetene i FRIrom. 

Sami Rintala
/ en form, to rom?
/ en form, ett rom?
/ hvor er den viktigste overgangen?

Formens betydning
/ reetablering av en trygg funksjon
/ spiralens retning - gå inn i din egen spyke

Spiralen
/ oppbygging av spiralen, polaritet
/ gjenspeiles ned i alle ledd

Elementer
Vi ønsker å prefabrikere elementer til FRIrom for å sikre 
ønsket nøyaktighetsgrad. Elementene kan enten produseres 
på NTNU sine verksteder eller hos en ekstern aktør.

Bygge borg
Siste justeringer av mål.

Fresing av element 1:1
Produksjon av et prototype-
element i fullskala på NTNU sine 
verksteder.

Beiseprøver
Testing av farge og overflate på 
innvendig kledning av bjørkefiner.

Influensaen herjer
Syke jenter jobber sent

Fasade
/ hvilken effekt ønsker vi å oppnå?
/ hva vil FRIrom utstråle?

Designverdier for nye St. Olavs 
Hospital: holdbarhet, brukbarhet, 
skjønnhet.

Låst form
FRIrom blir en spiral

Objekt
Frirom skal være et objekt du går inn i. Det skal være ulikt 
andre rom på sykehuset. FRIrom skal gi en annerledes 
romopplevelse og gi noe tilbake til brukerne.

Forundring
“Trenger vi omgivelser som i større grad skaper forundring?” 
Jan Olav Jensen

18112010 /
SINTEF avd. akustikk
Truls Gjestland og Odd Østern Pettersen
Spiralformen er perfekt med tanke på lydkravene 
til FRIrom. Sammen med forskerne utvikler vi et 
aktuelt veggsnitt for FRIrom ut i fra stilte krav.

10122010 /
Sjefsarkitekt St. Olavs Hospital
Inspirerende veiledning med Ragnhild Aslaksen.

02122010 /
Tyin Tegnestue
Vi har fått egen prosjektkonto hos Tyin Tegnestue!

061210-092010 /
Sponsormidler
Vi bruker flere dager på å prøve å skaffe 
sponsormidler til FRIrom, uten noe napp.

02122010 /
Søknad Trondheim kommune
Prosjektinformasjon og forespørsel om fritak fra 
byggesøknad er sendt Byggesakskontoret etter avtale.

13122010 /
Prisoverslag fra Heimdalgruppen
ca 250 000 NOK

09122010 /
Gjensidige Stiftelsen
Etter å ha vært i kontakt med Oppdal/Rennebu 
Gjensidige blir vi oppringt av Trine Vekseth fra 
Gjensidige Stiftelsen som lurer på om vi er interesserte 
i å komme på et møte å presentere prosjektet. 
Stiftelsen er muligens interesserte i å fullfinansiere 
prosjektet.

20012011 /
Befaring på tomter 
med entreprenør
Vi går igjennom de aktuelle 
tomtene sammen med Byåsen 
Trevare og Basis Bygg, og finner 
løsninger for hvordan vi skal 
bygge FRIrom.

01022011 /
Glassmakern
Dør og vindu

21012011 /
Robin Støckert, Soundscape
“Lyd kan være med på å skape trygge atmosfærer”

24012011 /
Musikkonservatoriet
9 studenter fra faget “Lyd i offentlige rom” skal 
komponere lyd til FRIrom. Samarbeid etablert 
gjennom Robin Støckert, Soundscape og 
Sigurd Saue, faglærer.

11022011 /
Olaf Hansen AS blikkenslager
Møte med Sture Johansen hos Olaf Hansen as 
for å diskutere ulike alternativ for metallplater til 
fasade. 

10022011 /
Origamiworkshop på Barneklinikken
Sammen med Team Trivsel og rektor på skolen 
arrangerer vi en origamiworkshop på barneklinikken, 
hvor foreldre og barn kan komme å brette papir-
traner til FRIrom.

Vi deler oss i to grupper; en med barn som er 
såpass friske at det kan møte på skolen, og en med 
barn som er på isolat. Barna er kjempeflinke! 

20012011 /
Etisk ukorrekt?
Klinikkledelsen synes det er vanskelige å formulere et notat 
til Gjensidigestiftelsen, hvor de skriver at de ønsker pros-
jektet. Det vil føles som å tigge om penger. Mads vil ringe å 
forklare situasjonen for Stiftelsen.

20012011 /
Usikkerhet rundt tomt
Etter avdelingsledermøte på senteret har klinikkledelsen blitt 
usikre på hvor FRIrom bør plasseres. Grunnet ulike årsaker, 
blir det lagt fram et ønske om plassering i 6. etg i stedet for 
ønsket tomt i 2. etg.

21012011 /
Entreprenør i boks?
Byåsen Trevare i samarbeid med Basis Bygg. Sendt 
beskrivelse for at de kan komme med pristilbud.

31012011 /
Pristilbud
610 000 NOK - alt for høyt!

07012011 /
Hvordan kan vi bygge?
Arbeidsmøte med Steffen Wellinger og Pasi Aalto.

04012011 /
Gjensidige Stiftelsen
Stiftelsen ønsker en bekreftelse fra ledelsen på Kvinne-
Barn-senteret og St. Olav Eiendom om at de kjenner til 
prosjektet og ønsker det velkommen.

170111 /
RIB Rambøll
Jørgen Stene
Regner på hulldekker og den 
trykkfaste isolasjonens bæreevne.

24012011 /
Duk
Fått prøve i posten - skuffet. 
Kvalitet og uttrykk er ikke det vi 
ønsker. Vi ser videre på andre 
alternativ.

Nevotex Media
Øko-tex
Kvalitet: 100 % ull
Slitestyrke: 60 000 martindale
Flammesikring: EN 1021 1 & 2 
og Crib 5.

28012011 /
Anne Lamer, Ratio Arkitekter
Ingen innvendinger mot at FRIrom blir plassert 
på balkong eller terrasse på Kvinne-Barn-
senteret.

02022011 /
Aasen Bygg
Ser merverdien av å være med på et prosjekt som FRIrom 
og kommer med en tilbakemelding over helgen.

11022011 /
Deadline Gjensidige Stiftelsen
Styremøte 22.02.2011. Materiell innen 11.02.2011.

Lunchmøte med Mads Bøhle. Siste avklaringer før innsen-
delse av verifisert budsjett og oppdatert prosjektpresentas-
jon til stiftelsen. Brevet fra klinikkledelsen mangler fortsatt. 
Avklart med stiftelsen av vi ettersender brev etter Husrådet 
på Kvinne-Barn-senteret er holdt, og de forhåpentligvis 
ønsker prosjektet.

040211 /
Møte med Mads Bøhle
Gått gjennom søknaden til Hus-
rådet, samt drift og vedlikehold, 
organisasjonen FRIrom og status 
brev til Gjensidigestiftelsen.

22022011
Ljusdesign
Møte med Stefan Gemzell hos Ljusdesign. Vi 
diskuterte ulike løsninger. Vi skal fint klare å 
oppnå den effekten vi ønsker.

080211 /
Glassdør - Win Lite system
Møte med Øystein Fostervold som har utviklet og patentert 
systemet Win-Lite. Konseptet går ut på at spaceren i 
isolerglasset er flyttet innover, og at det videre er montert 
en komposittlist rundt langs hele kanten. Komposittlisten gir 
mulighet til direkte innfesting, uten at man trenger å 
punktere glasset.

10012011 /
Befaring med brannkonsulent
Ved plassering i 2 etg. bør alle materialer være 
ikkebrennbare. Duk og trekk på madrass bør 
være i brannklasse B-s1,d0. Ved plassering i 6 
etg, stilles det svært få krav til materialene.

Vanskelig å skaffe entreprenør
Nei fra:
/ Heimdalgruppen
/ Skanska
/ Veidekke

170111 /
Bekymra?
/ hvordan kan vi fundamentere uten å lage for store inngrep 
på balkongen?

22092010-04102010 /
Fantastisk studietur til Japan

uke 42 /
Diplomgjennomganger

25112010 /
På plass på KiT

20122010 - 02012011 /
Juleferie

Menneskelig skala
Rommets størrelse, den 
omsluttende formen.
Romlige studier i 1:1

24022011 /
Møte Husrådet
Endelig får vi, sammen med Mads Bøhle, presentere FRIrom i 
Husrådet på Kvinne-Barn-senteret. 

Tilstede er:
Marite Rygg, overlege barne- og ungdomssklinikken
Anne-Bjørg Nyseter, klinikksjef barn og ungdomsklinikken
Astrid Ingejørg Alstad, brukerutvalget ved St. Olavs Hospital Anne 
Berit Lund, hovedverneombud
Roger Aalber, administrasjonskoordinator
Mats hobber, St. Olavs Eiendom

“ Da prøver vi å innkalle til et møte på følgende agenda:

1. FRIrom - Sentrets ulike aktørers behov og synspunkt på 
prosjektet << Frirom Husrådsaøknad 10 feb 2011.doc>>  
<<Prosjektpresentasjon FRIrom.pdf>>  << Krav og valgte 
løsninger teknisk til FRIrom.pdf>>

Et innlegg på 15 min fra prosjektinitivtaker for så og avklare om 
de ulike klinikkene ønsker å støtte FORMÅL og videre prosjek-
tplan.

2. Event.saker

Mvh
Roger Aalberg
sekretær Husråd

St.Olavs hospital

Kvinne-barn-sentret “

03 02 01 

070211 /
Nei fra Åsen Bygg
Synes utfordringen med å bygge rundt blir for stor.

Vi kontakter flere aktuelle:
OtreTek
Jønland
Indergård
Prima as avd Heimdal

07022011 /
HiST Bygningsvern
26 faglærte studenter på faget Bygningsvern 
Kontakt med Per Berntsen fra HiST, formidlet 
av Tyin Tegnestue. Berntsen var interessert i et 
praktisk prosjekt som studentene kunne gjøre 
som en del av undervisningen. Å bygge en rund 
konstruksjon, falt derimot litt utenfor pensum 
med fokus på bygningsvern og tradisjonelt 
byggeri.

“ prosjektet er så fint, at jeg ble berørt..

15022011 /
Indergård
Møte med Per J. Indergaard for å få pristilbud på produk-
sjon av element. Så også på forskjellige prøver på beis og 
lasering. Indergaard kommer med tilbud på jobben gjort 
både med og uten perforering, da vi kanskje kan fikse den 
delen selv på NTNU sine verksteder.

15022011 / 17022011
Norsk Stål og TroTek 
Helge Johnson hos Norsk stål og Frode Rønning hos Trotek
Sett på en del materialprøver og undersøkt muligheter til 
fasaden. Fått kontaktpersoner hos AC Teknikk og 
Astrup som vi kontakter for å få øvrige materialprøver

21022011 /
Status brev fra klinikkledelsen
Snakket med Gjensidige Stiftelsen og formidlet status 
angående brev fra klinikkledelsen. Stiftelsen diskuterer 
uansett prosjektet på sitt styremøte i Oslo i morgen. Vi 
ettersender brevene når de forhåpentligvis foreligger. Vi kan 
begynne å se på søknadspapirene på stiftelsens nettsider.

Omgivelser påvirker oss, og de påvirker mennesker i 
sårbare livssituasjoner i enda større grad. 

Dette er et tema vi ønsker å studere mer inngående i arbeidet 
med vår masteroppgave. Vi ønsker å fordype oss i, og under-
søke hvordan vi med vår kunnskap, våre verktøy og virkemidler 
kan skape arkitektur som gjør noe med oss. Kan vi utforme 
omgivelser som kan være til hjelp for mennesker som er i en 
sårbar situasjon?

Faktormetoden

metode
subst. m () [mə´tu:də] ;systematisk arbeidsmåte, teknikk 
       forsøke ulike metoder
faktor
subst. m () [‘faktur] ;viktig årsak, medvirkende omstendighet
  mange faktorer å ta hensyn til
faktormetode
subs. m () [‘faktur mə´tu:də] ;prosjekteringsverkstøy der ord 
brukes til å forme ideer gjennom tegning, modeller el        

Gulvet som møbel
Fleksibilitet og valgmulighet.
Gå i sanden, ligge i lyngen, 
noe som holder rundt deg...

...minneskum utviklet av NASA. 
Trykk- og temperaturfølsomt 
tregelastisk materiale som former 
seg etter kroppen.

02032011 /

Status
I løpet av masterperioden har vi generert 
prosjektet FRIrom fra idè til detalj. 

/ Prosjektet er godt forankret både hos St. Olav 
  Eiendom og hos klinkkledelsen på Kvinne-Barn-
  senteret. 
/ Klinikkeledelsen ønsker prosjektet plassert på 
  takterasse i 6 etg.
/ Brukerutvalget på St. Olavs Hospital er svært 
  positive til FRIrom. Utvalget formidler et stort 
  behov for et slikt rom.
/ Byggesakskontoret har godkjent prosjektet
/ Beskrivelse og tekniske tegninger er sendt ut til 
  flere aktuelle entreprenører og finsnekkere
/ Vi har innhentet pristilbud på alle delene av 
  prosjektet
/ Budsjett med verifiserte tall er oversendt 
  Gjensidige Stiftelsen
/ Økonomisk håndtering av prosjektet blir gjort 
  gjennom Tyin Tegnestue

Foreldre og pårørende ved Barneklinikken ved St. Olavs Hospital 
trenger et sted der de kan trekke seg tilbake og få utløp for sine 
emosjoner utenfor barnas påsyn, et sted å være alene med sine 
tanker og følelser.

Hvordan kan vi gi meningsfylte rammer for dette behovet?
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frirom
/ rom for emosjon ved St. Olavs Hospital

Prosjektere og legge til rette for realiseringen av 
en utendørs paviljong for emosjon på 
Kvinne-Barn-senteret ved St. Olavs Hospital i 
Trondheim

Oppgavedefinisjon/

Arkitektonisk
problemstilling/

Hvordan kan man, gjennom arbeid med form, 
lys og materialer, skape et rom som gir 
trygghet, samtidig som det legger til rette for 
utløp av ulike reaksjoner? 

Hvordan kan man skape romlige og estetiske 
kvaliteter, som i seg selv gir ulike sanseinntrykk 
og rom for undring?

Arkitektur bærer livets hendelser. 
Gjennom arkitektur kan vi skape rom for livets utfoldelse.“

Mads Bøhle har siden september 2008 jobbet 
som trivselsykepleier/aktivitør for barn og 
ungdom inneliggende på Barn 4 Kreft- og 
blodsykdommer, St. Olavs Hospital. 

“Et mål er å prøve å møte barnas og ungdom-
menes egne drømmer og ønsker i størst mulig 
grad.”

Gjennom sitt daglige virke har Mads sett 
behovet for et fristed, et sted der foreldre og 
pårørende kan trekke seg litt unna og være 
alene med sine tanker og følelser.

Initiativtaker/

/ Konsept

FRIrom er en klimatisert og lydis-
olert utendørs paviljong på 9 kvm.

FRIrom skal være et godt sted å 
være, hvor du som pårørende kan 
finne ro og trygghet i en sårbar 
situasjon. 

FRIrom er designet til å kunne 
plasseres i ulike situasjoner, og 
er derfor ikke avhengig av èn 
spesifikk tomt./ Sted

FRIrom gis ved ferdigstillelse 
i gave til St. Olavs Hospital, 
med et ønske om plassering 
på Kvinne-Barn-senteret. 

/ Strategibeskrivelse

Masteroppgaven FRIrom tar for seg en reell 
problemstilling og et reelt prosjekt, fra idèfase 
til detaljering. Vi vil jobbe videre med realiserin-
gen av prosjektet utover våren, og  målet er at 
FRIrom ferdigstilles sommeren 2011.

Det viktigste i prosessen har vært å generere et 
prosjekt, et FRIrom som blir et godt sted å være 
på St. Olavs Hospital. 

Sammen med Mads Bøhle, har vi et ønske om 
å jobbe videre med konseptet FRIrom, for å 
undersøke muligheten for å etablere det på 
flere sykehus, og kanskje også i andre 
situasjoner. 

Masteroppgaven i korte trekk/

/ Intensjon

FRIrom skal være et foregangsprosjekt som 
gir form til et tydelig behov. FRIrom som 
konsept, skal være robust og fleksibelt, slik at 
det kan etableres i ulike settinger og situasjoner.

FRIrom skal være et sted hvor man kan være 
alene med sine tanker og følelser, et sted hvor 
man kan agere uten å begrenses av 
omgivelsene og personene rundt seg. 

Prosjektet FRIrom skal formes etter krav fra 
St. Olav Eiendom, Kvinne-Barn-senteret, 
samt innspill fra aktuelle brukere.

Progresjon  fram mot realisering

Prosjektets utvikling

Forventet utvikling

August September Oktober November Desember Januar Februar Mars

17082010 /
Første møte med iniativtaker
Vi møter Mads Bøhle på Kvinne-Barn-senteret 
og får høre om bakgrunnen og behovet for et 
FRIrom på Barneklinikken.

Vi ser på tre alternative plasseringer av FRIrom.

06092010 /
Første møte med St. Olav Eiendom og 
sjefsarkitekt for nye St. Olavs Hospital
Vi presenterer prosjektet for Mats Hobber, St. Olav 
Eiendom og Ragnhild Aslaksen. Sammen legger vi en plan 
for hvordan vi jobber videre med FRIrom, både som vår 
masteroppgave og som et reelt prosjekt med krav og 
viktige premisser. 

FRIrom folder
Prosjektet FRIrom og dets 
bakgrunn presenteres i en 
folder til St. Olavs Hospital 
og øvrige aktuelle 
samarbeidspartnere.

12102010 /
Møte med Mads Bøhle
Mads presenterer FRIrom for klinikkledelsen på Kvinne-
Barn-senteret. Sammen går vi gjennom tekster og 
informasjonsmateriell om prosjektet for å sikre oss at alle 
formuleringer blir korrekte med tanke på St. Olavs Hospital. 
Det er viktig å unngå stigamtisering av reaksjoner til 
pårørende.

Ledelsen ønsker at prosjektet skal bli gitt i gave til St. Olav 
Eiendom med et ønske om plassering på Kvinne-Barn-
senteret. Slik åpnes det opp for at FRIrom kan plasseres 
også andre steder om ønskelig. 

Spørreskjemaet vi har utarbeidet må gjennom en 
godkjenning høyere opp i systemet før Mads kan levere det 
ut til pårørende.

03112010 /
Møte med Mads Bøhle
Vi tester FRIrom i full skala sammen med Mads. 

Vi drøfter muligheten om å opprette en veldedig organisasjon 
til videre drift og utvikling av FRIrom.

10112010 /
Tyin Tegnestue
Tilbyr oss å bruke deres veldedige organisasjon til å håndtere 
penger ved realiseringen av FRIrom, da de som organisasjon 
kan identifisere seg med prosjektet FRIrom.

23112010 /
Prestetjenesten St. Olavs Hospital
Vi møter sykehusprest Knut Hermstad for å 
høre om hans erfaringer rundt sorgreaksjoner. 
Vi tester grenser for personlig rom mellom to 
mennesker i samtale ut i fra Hermstads 
erfaringer med krisesamtaler.27082010 /

Søknad til Husrådet
Sammen med Roger Aalberg, administrerende koordinator 
på Kvinne-Barn-senteret, fyller vi ut søknad til Husrådet om 
etablering og plassering av et FRIrom på senteret. Ønsket 
tomt er en inntrukket balkong i 2. etg. Her kan FRIrom ligge i 
umiddelbar nærhet til Barneklinikken.

23082010 /
Møterom på St. Olavs Hospital
Iniativtaker Mads Bøhle har et viktig møte med Roger 
Aalberg, sekretær i Husrådet Kvinne-Barn-senteret og Mats 
Hobber fra St. Olav Eiendom. Med seg har han en folder 
som vi har laget for å presentere prosjektet FRIrom. Roger 
og Mats blir veldig interessert i prosjektet og er med på 
laget. Neste skritt blir nå å fylle ut søknadspapirer til 
Husrådet. Prosjektet FRIrom har mest sannsynlig fått sin 
livsrett! 

24082010 /
Bistand byggesøknad
Arkitektkontoret Madsø Sveen vil hjelpe oss med 
byggesøknad og stå ansvarlige om vi trenger det.

25082010 /
Spørreskjema
Vi formulerer et spørreskjema myntet på pårørende og 
ansatte på Barneklinikken for å få et innblikk i deres tanker 
om hva et FRIrom kan være.

02112010 /
Norsk massivtre
Kan produsere buede elementer

23112010 /
Senter for nyskapning, NTNU
Heidi Fossland
Tips til innhenting av sponsorpenger.

Scenario 
/ årringer
/ bølgen
/ sekvenser

Tre scenario blir til ett
Vi vil jobbe videre med “spiralen” som et konsept for FRIrom.

RomLAB
Testing av størrelser i full skala.

Hvordan bygger vi
/ moduler
/ kassetter
/ element
/ stenderverk

Universell utforming
Vi vil tilrettelegge så godt som mulig for universell utforming, 
uten at det går på bekostning av kvalitetene i FRIrom. 

Sami Rintala
/ en form, to rom?
/ en form, ett rom?
/ hvor er den viktigste overgangen?

Formens betydning
/ reetablering av en trygg funksjon
/ spiralens retning - gå inn i din egen spyke

Spiralen
/ oppbygging av spiralen, polaritet
/ gjenspeiles ned i alle ledd

Elementer
Vi ønsker å prefabrikere elementer til FRIrom for å sikre 
ønsket nøyaktighetsgrad. Elementene kan enten produseres 
på NTNU sine verksteder eller hos en ekstern aktør.

Bygge borg
Siste justeringer av mål.

Fresing av element 1:1
Produksjon av et prototype-
element i fullskala på NTNU sine 
verksteder.

Beiseprøver
Testing av farge og overflate på 
innvendig kledning av bjørkefiner.

Influensaen herjer
Syke jenter jobber sent

Fasade
/ hvilken effekt ønsker vi å oppnå?
/ hva vil FRIrom utstråle?

Designverdier for nye St. Olavs 
Hospital: holdbarhet, brukbarhet, 
skjønnhet.

Låst form
FRIrom blir en spiral

Objekt
Frirom skal være et objekt du går inn i. Det skal være ulikt 
andre rom på sykehuset. FRIrom skal gi en annerledes 
romopplevelse og gi noe tilbake til brukerne.

Forundring
“Trenger vi omgivelser som i større grad skaper forundring?” 
Jan Olav Jensen

18112010 /
SINTEF avd. akustikk
Truls Gjestland og Odd Østern Pettersen
Spiralformen er perfekt med tanke på lydkravene 
til FRIrom. Sammen med forskerne utvikler vi et 
aktuelt veggsnitt for FRIrom ut i fra stilte krav.

10122010 /
Sjefsarkitekt St. Olavs Hospital
Inspirerende veiledning med Ragnhild Aslaksen.

02122010 /
Tyin Tegnestue
Vi har fått egen prosjektkonto hos Tyin Tegnestue!

061210-092010 /
Sponsormidler
Vi bruker flere dager på å prøve å skaffe 
sponsormidler til FRIrom, uten noe napp.

02122010 /
Søknad Trondheim kommune
Prosjektinformasjon og forespørsel om fritak fra 
byggesøknad er sendt Byggesakskontoret etter avtale.

13122010 /
Prisoverslag fra Heimdalgruppen
ca 250 000 NOK

09122010 /
Gjensidige Stiftelsen
Etter å ha vært i kontakt med Oppdal/Rennebu 
Gjensidige blir vi oppringt av Trine Vekseth fra 
Gjensidige Stiftelsen som lurer på om vi er interesserte 
i å komme på et møte å presentere prosjektet. 
Stiftelsen er muligens interesserte i å fullfinansiere 
prosjektet.

20012011 /
Befaring på tomter 
med entreprenør
Vi går igjennom de aktuelle 
tomtene sammen med Byåsen 
Trevare og Basis Bygg, og finner 
løsninger for hvordan vi skal 
bygge FRIrom.

01022011 /
Glassmakern
Dør og vindu

21012011 /
Robin Støckert, Soundscape
“Lyd kan være med på å skape trygge atmosfærer”

24012011 /
Musikkonservatoriet
9 studenter fra faget “Lyd i offentlige rom” skal 
komponere lyd til FRIrom. Samarbeid etablert 
gjennom Robin Støckert, Soundscape og 
Sigurd Saue, faglærer.

11022011 /
Olaf Hansen AS blikkenslager
Møte med Sture Johansen hos Olaf Hansen as 
for å diskutere ulike alternativ for metallplater til 
fasade. 

10022011 /
Origamiworkshop på Barneklinikken
Sammen med Team Trivsel og rektor på skolen 
arrangerer vi en origamiworkshop på barneklinikken, 
hvor foreldre og barn kan komme å brette papir-
traner til FRIrom.

Vi deler oss i to grupper; en med barn som er 
såpass friske at det kan møte på skolen, og en med 
barn som er på isolat. Barna er kjempeflinke! 

20012011 /
Etisk ukorrekt?
Klinikkledelsen synes det er vanskelige å formulere et notat 
til Gjensidigestiftelsen, hvor de skriver at de ønsker pros-
jektet. Det vil føles som å tigge om penger. Mads vil ringe å 
forklare situasjonen for Stiftelsen.

20012011 /
Usikkerhet rundt tomt
Etter avdelingsledermøte på senteret har klinikkledelsen blitt 
usikre på hvor FRIrom bør plasseres. Grunnet ulike årsaker, 
blir det lagt fram et ønske om plassering i 6. etg i stedet for 
ønsket tomt i 2. etg.

21012011 /
Entreprenør i boks?
Byåsen Trevare i samarbeid med Basis Bygg. Sendt 
beskrivelse for at de kan komme med pristilbud.

31012011 /
Pristilbud
610 000 NOK - alt for høyt!

07012011 /
Hvordan kan vi bygge?
Arbeidsmøte med Steffen Wellinger og Pasi Aalto.

04012011 /
Gjensidige Stiftelsen
Stiftelsen ønsker en bekreftelse fra ledelsen på Kvinne-
Barn-senteret og St. Olav Eiendom om at de kjenner til 
prosjektet og ønsker det velkommen.

170111 /
RIB Rambøll
Jørgen Stene
Regner på hulldekker og den 
trykkfaste isolasjonens bæreevne.

24012011 /
Duk
Fått prøve i posten - skuffet. 
Kvalitet og uttrykk er ikke det vi 
ønsker. Vi ser videre på andre 
alternativ.

Nevotex Media
Øko-tex
Kvalitet: 100 % ull
Slitestyrke: 60 000 martindale
Flammesikring: EN 1021 1 & 2 
og Crib 5.

28012011 /
Anne Lamer, Ratio Arkitekter
Ingen innvendinger mot at FRIrom blir plassert 
på balkong eller terrasse på Kvinne-Barn-
senteret.

02022011 /
Aasen Bygg
Ser merverdien av å være med på et prosjekt som FRIrom 
og kommer med en tilbakemelding over helgen.

11022011 /
Deadline Gjensidige Stiftelsen
Styremøte 22.02.2011. Materiell innen 11.02.2011.

Lunchmøte med Mads Bøhle. Siste avklaringer før innsen-
delse av verifisert budsjett og oppdatert prosjektpresentas-
jon til stiftelsen. Brevet fra klinikkledelsen mangler fortsatt. 
Avklart med stiftelsen av vi ettersender brev etter Husrådet 
på Kvinne-Barn-senteret er holdt, og de forhåpentligvis 
ønsker prosjektet.

040211 /
Møte med Mads Bøhle
Gått gjennom søknaden til Hus-
rådet, samt drift og vedlikehold, 
organisasjonen FRIrom og status 
brev til Gjensidigestiftelsen.

22022011
Ljusdesign
Møte med Stefan Gemzell hos Ljusdesign. Vi 
diskuterte ulike løsninger. Vi skal fint klare å 
oppnå den effekten vi ønsker.

080211 /
Glassdør - Win Lite system
Møte med Øystein Fostervold som har utviklet og patentert 
systemet Win-Lite. Konseptet går ut på at spaceren i 
isolerglasset er flyttet innover, og at det videre er montert 
en komposittlist rundt langs hele kanten. Komposittlisten gir 
mulighet til direkte innfesting, uten at man trenger å 
punktere glasset.

10012011 /
Befaring med brannkonsulent
Ved plassering i 2 etg. bør alle materialer være 
ikkebrennbare. Duk og trekk på madrass bør 
være i brannklasse B-s1,d0. Ved plassering i 6 
etg, stilles det svært få krav til materialene.

Vanskelig å skaffe entreprenør
Nei fra:
/ Heimdalgruppen
/ Skanska
/ Veidekke

170111 /
Bekymra?
/ hvordan kan vi fundamentere uten å lage for store inngrep 
på balkongen?

22092010-04102010 /
Fantastisk studietur til Japan

uke 42 /
Diplomgjennomganger

25112010 /
På plass på KiT

20122010 - 02012011 /
Juleferie

Menneskelig skala
Rommets størrelse, den 
omsluttende formen.
Romlige studier i 1:1

24022011 /
Møte Husrådet
Endelig får vi, sammen med Mads Bøhle, presentere FRIrom i 
Husrådet på Kvinne-Barn-senteret. 

Tilstede er:
Marite Rygg, overlege barne- og ungdomssklinikken
Anne-Bjørg Nyseter, klinikksjef barn og ungdomsklinikken
Astrid Ingejørg Alstad, brukerutvalget ved St. Olavs Hospital Anne 
Berit Lund, hovedverneombud
Roger Aalber, administrasjonskoordinator
Mats hobber, St. Olavs Eiendom

“ Da prøver vi å innkalle til et møte på følgende agenda:

1. FRIrom - Sentrets ulike aktørers behov og synspunkt på 
prosjektet << Frirom Husrådsaøknad 10 feb 2011.doc>>  
<<Prosjektpresentasjon FRIrom.pdf>>  << Krav og valgte 
løsninger teknisk til FRIrom.pdf>>

Et innlegg på 15 min fra prosjektinitivtaker for så og avklare om 
de ulike klinikkene ønsker å støtte FORMÅL og videre prosjek-
tplan.

2. Event.saker

Mvh
Roger Aalberg
sekretær Husråd

St.Olavs hospital

Kvinne-barn-sentret “

03 02 01 

070211 /
Nei fra Åsen Bygg
Synes utfordringen med å bygge rundt blir for stor.

Vi kontakter flere aktuelle:
OtreTek
Jønland
Indergård
Prima as avd Heimdal

07022011 /
HiST Bygningsvern
26 faglærte studenter på faget Bygningsvern 
Kontakt med Per Berntsen fra HiST, formidlet 
av Tyin Tegnestue. Berntsen var interessert i et 
praktisk prosjekt som studentene kunne gjøre 
som en del av undervisningen. Å bygge en rund 
konstruksjon, falt derimot litt utenfor pensum 
med fokus på bygningsvern og tradisjonelt 
byggeri.

“ prosjektet er så fint, at jeg ble berørt..

15022011 /
Indergård
Møte med Per J. Indergaard for å få pristilbud på produk-
sjon av element. Så også på forskjellige prøver på beis og 
lasering. Indergaard kommer med tilbud på jobben gjort 
både med og uten perforering, da vi kanskje kan fikse den 
delen selv på NTNU sine verksteder.

15022011 / 17022011
Norsk Stål og TroTek 
Helge Johnson hos Norsk stål og Frode Rønning hos Trotek
Sett på en del materialprøver og undersøkt muligheter til 
fasaden. Fått kontaktpersoner hos AC Teknikk og 
Astrup som vi kontakter for å få øvrige materialprøver

21022011 /
Status brev fra klinikkledelsen
Snakket med Gjensidige Stiftelsen og formidlet status 
angående brev fra klinikkledelsen. Stiftelsen diskuterer 
uansett prosjektet på sitt styremøte i Oslo i morgen. Vi 
ettersender brevene når de forhåpentligvis foreligger. Vi kan 
begynne å se på søknadspapirene på stiftelsens nettsider.

Omgivelser påvirker oss, og de påvirker mennesker i 
sårbare livssituasjoner i enda større grad. 

Dette er et tema vi ønsker å studere mer inngående i arbeidet 
med vår masteroppgave. Vi ønsker å fordype oss i, og under-
søke hvordan vi med vår kunnskap, våre verktøy og virkemidler 
kan skape arkitektur som gjør noe med oss. Kan vi utforme 
omgivelser som kan være til hjelp for mennesker som er i en 
sårbar situasjon?

Faktormetoden

metode
subst. m () [mə´tu:də] ;systematisk arbeidsmåte, teknikk 
       forsøke ulike metoder
faktor
subst. m () [‘faktur] ;viktig årsak, medvirkende omstendighet
  mange faktorer å ta hensyn til
faktormetode
subs. m () [‘faktur mə´tu:də] ;prosjekteringsverkstøy der ord 
brukes til å forme ideer gjennom tegning, modeller el        

Gulvet som møbel
Fleksibilitet og valgmulighet.
Gå i sanden, ligge i lyngen, 
noe som holder rundt deg...

...minneskum utviklet av NASA. 
Trykk- og temperaturfølsomt 
tregelastisk materiale som former 
seg etter kroppen.

02032011 /

Status
I løpet av masterperioden har vi generert 
prosjektet FRIrom fra idè til detalj. 

/ Prosjektet er godt forankret både hos St. Olav 
  Eiendom og hos klinkkledelsen på Kvinne-Barn-
  senteret. 
/ Klinikkeledelsen ønsker prosjektet plassert på 
  takterasse i 6 etg.
/ Brukerutvalget på St. Olavs Hospital er svært 
  positive til FRIrom. Utvalget formidler et stort 
  behov for et slikt rom.
/ Byggesakskontoret har godkjent prosjektet
/ Beskrivelse og tekniske tegninger er sendt ut til 
  flere aktuelle entreprenører og finsnekkere
/ Vi har innhentet pristilbud på alle delene av 
  prosjektet
/ Budsjett med verifiserte tall er oversendt 
  Gjensidige Stiftelsen
/ Økonomisk håndtering av prosjektet blir gjort 
  gjennom Tyin Tegnestue


